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Samoyoimanje kod odraslih osoba sa osvtec’ery’em vida!
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Samopoimanje, self-koncept, samosvest, pojam o sebi, slika o sebi su termini
kojima razli¢iti autori oznacavaju subjektivni dozivljaj vlastite licnosti. Na
samopoimanje uticu potkrepljenja, evaluacija od strane znacajnih osoba iz
okruzenja i procena sopstvenog ponasanja. Samopoimanje se menja kako
pojedinci razvijaju (nove) kognitivne i intelektualne kapacitete i kako se su-
olavaju sa novim zahtevima i procesima. Medutim, prisustvo invaliditeta,
samim tim i oSteCenja vida, moze da utice na proces formiranja licnosti neke
osobe. Cilj ovog rada je pregled istraZivanja koja su se bavila ispitivanjem
samopoimanja kod odraslih osoba sa oStecenjem vida.
Kljuéne redi: self-koncept, slabovidost, slepoca

Uvod

Samopoimanje predstavlja funkciju interakcija bioloskih, razvojnih i
socijalnih procesa tokom Zivota, predstavlja na¢in na koji pojedinac sebe
percipira. Ova vrsta percepcije stic¢e se kroz interakcije sa okruzenjem i sa
znacajnim osobama iz okruzenja, ali i kroz interpretaciju okoline, a menja
se kako deca i odrasli razvijaju nove kognitivne i intelektualne sposobnosti
i kako se suocavaju sa novim socijalnim zahtevima i procesima (Demo,
1992). Na samopoimanje uti¢u potkrepljenja, evaluacija od strane zna¢ajnih
osoba iz okruzenja i procena sopstvenog ponasanja. Pojedinci sa pozitivnim

1 Clanak predstavlja rezultat rada na projektu ,Socijalna participacija osoba sa inte-
lektualnom ometenos$éu” ev. br. 179017, ¢iju realizaciju finansira Ministarstvo prosvete, nau-
ke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije

2 Ksenija Stanimirov, ksenija.st@sbb.rs
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samopoimanjem navode da su sre¢niji, imaju bolji subjektivni osecaj
blagostanja, zadovoljniji su zivotom, tj. imaju bolji subjektivni kvalitet Zivota
(Bracken & Lamprecht, 2003). Dakle, na osnovu svega navedenog, moze se
pretpostaviti da je pozitivna slika o sebi cilj kome svi treba da teze.

Medutim, prisustvo invaliditeta, samim tim i o$te¢enja vida, moze da
utic¢e na proces formiranja li¢nosti osobe. Ostecenje vida predstavlja jedan
odvodec¢ih uzrokainvaliditeta kod odraslih i moze da dovede do ogranic¢enja
u mnogim oblastima Zivota. Ima $irok uticaj na svakodnevni zivot osobe,
uklju¢ujudi socijalni i radni aspekt. Ostecenje vida je povezano sa razli¢itim
tesko¢ama koje navode same osobe sa o$tecenjem vida, medu kojima su i:
teskoc¢e uoblastifizickogfunkcionisanja, emocionalniproblemi, nizak stepen
socijalizacije, ose¢aj nedostatka kontrole nad sopstvenim zivotom, problemi
u samostalnom zivljenju, teskoce u oblasti orijentacije i kretanja. Dodatno,
prisutne su i te$koce prilikom formiranja identiteta: manje je socijalnih
interakcija i one krace traju, navode se teskoce sa sticanjem iskustava, slika
o telu nije dovoljno jasna, navikavanje na invaliditet i prihvatanje istog je
tesko... Ovi problemi ne moraju biti veliki, ali kod nekih osoba mogu dovesti
idolosije slike o sebi. Dodatno, osobe sa o$te¢enjem vida se ne susre¢u samo
sa psihologkim, ve¢ i sa socijalnim implikacijama o$tecenja: u drustvu se
cene fizicki izgled, privla¢nost, nezavisnost i postignuca. S obzirom na to da
osobe sa o$te¢enjem vida mogu imati teSkoce u realizaciji tih zahteva, de-
$ava se da ih drustvo degradira. Najvaznijom karakteristikom osobe uglav-
nom se smatra o$tecenje vida i ono se koristi u interpretaciji svih ostalih ka-
rakteristika pojedinca. Dodatno, nemoguénost koris¢enja vizuelnih nago-
vestaja koji su neophodni za ucenje socijalnog ponasanja znaci da su osobe
sa oStec¢enjem vida izlozene vec¢em riziku od socijalne izolacije, imaju manje
prijatelja i neadekvatne socijalne vestine (Huijgevoort, 2002).

Cilj ovog rada je pregled istrazivanja koja su se bavila ispitivanjem sa-
mopoimanja kod odraslih osoba sa o$te¢enjem vida. Literatura je prikuplje-
na pretragom elektronskih servisa Medline i Science Direct kori§¢enjem sle-
decih klju¢nih reci: self-koncept i ostecenje vida, a dopunjena je i pregledom
referenci u relevantnim radovima.

Samoyoimanje

Samopoimanje, self-koncept, samosvest, pojam o sebi, slika o sebi su ter-
mini kojima razli¢iti autori oznac¢avaju subjektivni dozivljaj vlastite li¢nosti.
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Krejven i Mar§ (Craven & Marsh, 2008) u svom radu naglaavaju da je
samopoimanje jedan od najstarijih konstrukata u drustvenim naukama.

Rana istrazivanja bila su usmerena na jedan aspekt samopoimanja —
samopostovanje, jer je samopoimanje bilo posmatrano kao stabilna, gene-
ralizovana slika o sebi. Savremena istrazivanja oslanjaju se na dinamicki
konstrukt i samopoimanje shvataju kao hijerarhijsku i viSedimenzionalnu
strukturu koja se sastoji od razli¢itih domena, medu kojima su akademsko
(verbalno, matemati¢ko, prirodne nauke) i neakademsko (fizi¢ko, emocio-
nalno, socijalno) samopoimanje (Bodkin-Andrews, O’'Rourke & Craven,
2010; Salmivalli, 1998). Umesto ispitivanja opsteg samopoimanja, Bodkin-
Endrjuz i saradnici (Bodkin-Andrews, O’Rourke, & Craven, 2010) naglasili
su vaznost specifi¢nih domena samopoimanja koji se odnose na identitet,
vodstvo, odnose sa drugim osobama, sport, domene fizickog zdravlja. Isti
autori isti¢u da nije mogude shvatiti samopoimanje na pravi nac¢in ako se
ignorise njegova viSedimenzionalnost.

Lifsic, Hen i Vajse (Lifshitz, Hen, & Weisse, 2007) kazu da je samopo-
imanje sistem verovanja, stavova i percepcija koje pojedinci imaju o sebiio
svojim osobinama, a mozZe se posmatrati i kao odgovor na pitanja: ,Ko sam
ja? Koje karakteristike imam?” (Salmivalli, 1998). Berns (Berns, 1979, pre-
ma Joksimovié & Janjetovi¢, 2008: 289) definise pojam ili svest o sebi kao
yukupnost misli, ose¢anja, ocena i predvidanja o sebi i o sopstvenom pona-
$anju”. Obiakor (Obiakor, 1986, prema Gish, 2002: 4) je definisao samopo-
imanje kao ,repertoar samoopisuju¢ih ponasanja pojedinca. Ti opisi mogu
biti ta¢niili neta¢ni, konzistentni ili kontradiktorni, sveobuhvatniili ograni-
¢eni, zatvoreni ili otvoreni, i ponekad se menjaju sa promenom konteksta”. U
vedini slu¢ajeva samopoimanje proizlazi iz interakcija pojedinca sa vaznim
ljudima iz okruzenja (Bodkin-Andrews, O’'Rourke, & Craven, 2010). Jo$ je
Vilijem Dzejms u 19. veku istakao da su za samopoimanje veoma znacajni
odnosi sa drugim ljudima (Stanimirovié¢, Mijatovi¢, & Savanovi¢, 2010).

Generalno gledano, ¢ovek je socijalno bice i osecaj identiteta pojedinca
umnogome zavisi od nac¢ina na koji ga drugi posmatraju. Pojedinci se prila-
godavaju i zive na osnovu povratnih informacija koje konstantno dobijaju
od porodice, zajednice i prijatelja. Povratne informacije omogucavaju kon-
trolu i organizaciju postupaka, obezbeduju proveru ponasanja, a vazne su
i zbog toga $to uti¢u na samopoimanje pojedinca i na njegov osecaj identi-
teta (Schinazi, 2007). Prema pristupu socijalnog identiteta, oseéaj selfa je
mogude imati i na osnovu pripadnosti odredenim drustvenim grupama.
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Kada je ¢lanstvo u nekoj grupi posebno istaknuto, pojedinac sebe definise na
osnovu socijalnogidentiteta, a ne na osnovu li¢nog identiteta i misli i ponasa
se u skladu sa setom socijalnih normi koje su u vezi sa tom odredenom
grupom (Crisp & Turner, 2010).

Prema misljenju nekih autora (Lépez-Justicia & Pichardo, 2001; Rodgers,
1959, prema McLeod, 2008), samopoimanje se sastoji iz tri elementa:

1. Kognitivna komponenta: predstavlja percepciju ili mentalnu repre-
zentaciju pojedinca, tj. identitet ili sliku o sebi; ne mora obavezno da
prikazuje realnost. Na sliku o sebi uti¢u mnogi faktori (roditelji, pri-
jatelji, mediji itd.). Ona se moze odnositi na socijalne uloge (spoljni,
tj. objektivni aspekti Zivota pojedinca: sin, nastavnik, prijatelj) i na
li¢ne karakteristike (unutrasnji, afektivni aspekti zivota pojedinca:
duhovit, nestrpljiv, vredan itd.). Mlade osobe sebe ¢e$ce opisuju na
osnovu li¢nih karakteristika, dok stariji ljudi sebe defini$u na osno-
vu socijalnih uloga.

2. Afektivna komponenta: u vezi je sa vrednostima koje pojedinci pri-
pisuju odredenom nacinu na koji sebe vide; drugim re¢ima, ovo je
samopos$tovanje. Samopos$tovanje se odnosi na stepen u kom po-
jedinac prihvata sebe ili koliko sebe ceni. Samopoimanje uvek po-
drazumeva i izvestan stepen evaluacije; mozemo imati pozitivno ili
negativno misljenje o sebi.

3. Bihejvioralna komponenta/komponenta ponasanja: pokazuje kako
samopoimanje uti¢e na ponasanje pojedinca i kako to ponasanje
uslovljava.

U ovom shvatanju prepoznajemo analogiju sa konceptom i komponen-
tama socijalnih stavova. To je u neskladu sa distinkcijom koncepata samo-
poimanje i samopostovanje (kognitivni nasuprot emocionalnom aspektu)
koja je danas opste prihvacena. Shodno tome, veéina autora operacionalizu-

)2) pstep p
je samopoimanje preko niza domena koji su u vezi sa Zivotnim ulogama po-
jedinca. Brejken (Bracken, 1992, prema Bracken & Lamprecht, 2003: 106)
pise o postojanju $est specifi¢cnih domena koji su u vezi sa samopoimanjem:

« socijalni domen — sposobnost interakcije sa drugima;

« domen kompetentnosti— sposobnost zadovoljavanja osnovnih potreba;

« afektivni domen - svest o emocionalnim stanjima;

o fizicki domen - osecanja o zdravlju, izgledu, fizickom stanju i sveu-
kupnoj pojavi;
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« akademski domen - uspeh ili neuspeh tokom $kolovanja;

« porodi¢ni domen — koliko dobro pojedinac funkcionis$e u porodici.

’Razwy’ samopoimmy’a tokom ocfmsfog doba

Prema Eriksonovoj teoriji psihosocijalnog razvoja, razvoj osobe se od-
vija tokom celog Zivota i u tom procesu su posebno vazni socio-kulturni fak-
tori. Ova teorija pretpostavlja da u toku Zivota postoji osam razvojnih faza i
da svaka od njih pred pojedinca stavlja odredeni zadatak ili konflikt koji on
mora uspe$no da re$i da bi nastavio da se razvija. Erikson je smatrao da ra-
zvoj slike o sebi ne prestaje njenim formiranjem, ve¢ se nastavljai u odraslom
dobu (Sokol, 2009). Pocetak razvoja samopoimanja se vezuje za detinjstvo
i za porodicu, koja je prvi i najvazniji izvor informacija za vrednovanje sebe
(Lépez-Justicia, Pichardo-Martinez, & Medina, 2005). Odobrenje i prihva-
tanje od strane roditelja i vr$njaka, percipirana kompetencija u domenima
koji su znacajni za dete (npr. sportske ili akademske kompetencije) i fizi¢-
ki izgled identifikovani su kao vazni izvori detetove slike o sebi (Pinquart,
2012). Zbog razli¢itih fizickih, kognitivnih i socijalnih faktora adolescencija
je, prema Eriksonovom misljenju, optimalno vreme za razvoj svesti o sebi
(Sokol, 2009). Jedan od klju¢nih zadataka tokom adolescencije je izgradnja
stabilnog samopoimanja. U ovom procesu takode je veoma vazna interakcija
sa vr$njacima. Oni nude povratnu informaciju kojom potvrduju ili ne
potvrduju verovanja koja adolescent ima o sebi i pomazu mu u formiranju
ili promeni slike o sebi (Salmivalli, 1998). Dzekson i saradnici (Jackson et
al., 2009) smatraju da je socijalno samopoimanje zasnovano na popularno-
sti pojedinca medu znacajnim osobama iz okruZenja i na njegovim prijatel;j-
skim vezama, dok se fizicko samopoimanje zasniva na samopercipiranim
sportskim ve$tinama i u¢ed¢u u sportu. Isti autori akademsko (kognitivno),
socijalno i fizicko samopoimanje smatraju drugacijim od samopos$tovanja.
Samopoimanje se odnosi na ukupna kognitivna verovanja koja osoba ima o
sebi. Odnosi se na sve $to neko o sebi zna: kako se zove, $ta voli ili ne voli, u
Sta veruje, kakve vrednosti postuje, kako izgleda (visina, tezina). Sa druge
strane, samopostovanje je emocionalni odgovor koji osobe dozivljavaju kada
razmisljaju i procenjuju razli¢ite stvari o sebi (Heatherton & Wyland, 2003).

IakojeEriksonverovao dase samopoimanje menjadokrajaadolescencije,
ipak je sugerisao da ono nastavlja da se razvija i tokom odraslog doba. I bag
kao i tokom adolescencije, i tokom perioda mladalackog zivota (uzrast od 25
do 39 godina) za razvoj identiteta su vazni zanimanja, meduljudski odnosi
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i ideje. Prelazak iz adolescencije u odraslo doba se poklapa sa vrhuncem
intelektualnih sposobnosti i pamdcenja i sa pobolj$anjem sposobnosti za
re$avanje problema. Ove nove vestine omogucavaju ire, slozenije definisanje
sebe i snazniji ose¢aj samovrednovanja. Iako socijalna poredenja sa
znacajnim osobama iz okruzenja ostaju osnovni mehanizam samoprocene,
ona u ovom periodu ipak nisu tako znacajna kao tokom adolescencije.
Osnovni zadatak u ovoj fazi je stvaranje identiteta odraslih. Uloge sina,
¢erke, studenta postaju periferne jer se (socijalizacijom) pojavljuju nove
uloge koje pojedinac treba da preuzme: supruznik, partner, zaposleni.
Period mladalac¢kog zivota predstavlja vreme razvoja i konsolidacije ciljeva,
posebno u oblasti karijere i porodice. Mlade odrasle osobe teze da razvijaju
odnose, karijeru, da zasnuju porodicu, a sve to su novi zahtevi za njih. Na
primer, student koji je diplomirao dozivljava novi zivotni kontekst kada se
zaposli ili se njegov zivotni kontekst modifikuje kada zasnuje porodicu, pa
pored uloge (necijeg) deteta postaje i supruznik, a kasnije i roditelj. Kako
osoba postaje uspesnija u novim ulogama, i njeno samopoimanje nastavlja
da se razvija (Bracken & Lamprecht, 2003).

Za samopoimanje se moze re¢i da je zasnovano na opazanjima koje
osoba prikuplja i akumulira tokom svog Zivota. Na njega uti¢u odnos izmedu
akcijaireakcija drugih, percepcija dogadaja od strane pojedinca, kaoiodnos
njegovog okruzenja i ishoda. Da bi se samopoimanje razumelo, Demo
(Demo, 1992) smatra da ga treba posmatrati kao promenljivi konstrukt
koji oscilira u razli¢itim situacijama i u razli¢itim zivotnim fazama: tokom
zivota pojedinci dozivljavaju promene uloga, Zivotne tranzicije i preokrete
koji mogu da uti¢u na razvoj, socijalizaciju i socijalnu razmenu. Dakle,
samopoimanje treba posmatrati kao dinamicki konstrukt koji odgovara
na stimuluse iz sredine, uklju¢uje nove elemente, menja se, prilagodava i
stabilizuje pre suoc¢avanja sa novim stimulusom. Da bi se ovaj dinamicki
kvalitet razumeo, isti autor (Demo, 1992) smatra da je neophodno ponavljati
merenjaiukljuditiiopservaciju u prirodnim uslovima. Upravo taj dinami¢ni
aspekt samopoimanja je vazan jer ukazuje na promenljivost koncepta
(Halder & Datta, 2012). Samopoimanje se razvija tako da se ponasanje po-
jedincai, posledi¢no, slika o sebi menjaju unutar domenai diferenciraju kroz
razli¢ite domene tokom godina. Kasnije u Zivotu se mogu pojaviti dodat-
ne ili modifikovane verzije samopoimanja (Bracken & Lamprecht, 2003).
Medutim, podaci o ovim promenama samopoimanja tokom odraslog doba
su oskudni. I O’Mara i saradnici (O’Mara, Marsh, Craven, & Debus, 2006)
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primec¢uju nedostatak studija pracenja i smatraju da zbog toga nije moguce
sa sigurno$cu tvrditi $ta se sa samopoimanjem desava tokom vremena.

Prelaskom iz mladalackog Zivota u srednje doba (40 do 65 godina) i
muskarci i Zene menjaju svoje vrednosti, ciljeve, ono $to im je vazno u zivotu
iono ¢emu teze. Javljaju se minimalne promene u oblasti inteligencije i pam-
¢enja. Kognitivni proces oblikovanja samopoimanja tokom ovog perioda je
slican onom u mladala¢kom periodu zivota. Mnogi socijalni i li¢ni dogadaji
koji se pojavljuju tokom srednjeg zivotnog doba podizu svest i sluze kao oki-
da¢ za ponovnu samoprocenu poslovnih i socijalnih uloga. Medu tim doga-
dajima je shvatanje sopstvene smrtnosti, odnosi sa decom (adolescentima),
roditelji koji stare, smrt partnera i/ili bliskog prijatelja, sklapanje braka, ra-
zvod i sl. Dalje, promene razli¢itih zivotnih okolnosti kao $to su promene
na telu, u karijeri, preseljenje, razvod, novi brak, smrt voljene osobe i sli¢no
takode mogu da izazovu preispitivanje samopoimanja.

Samopoimanje nastavlja da se razvija i u kasnom odraslom dobu (nakon
6S. godine). U ovom periodu prirodan Zivotni sled jeste pojava teskoéa
u oblasti fizickih sposobnosti (Grant, 1969). Takode, dolazi do gubitka
verbalne ili fluidne inteligencije, proces pamcenja se usporava, slabi vestina
re$avanja problema, ali su ove promene postepene. Drasti¢nija promena je
primetna u oblasti socijalnih interakcija, jer se socijalne mreze menjaju usled
penzionisanja ili smrti prijatelja. U ovoj Zivotnoj fazi socijalna poredenja su
manje vazna, jer se smanjuje broj osoba sa kojima se pojedinci mogu porediti.
Prisecanje proslih iskustava i uloga dovodi do reorganizacije samopoimanja.
U kasnom odraslom dobu samopoimanje dostize vrhunac, sve do trenutka
dok fizicko i kognitivno propadanje, koji su u vezi sa lo$ijim zdravljem,
manjom fleksibilno§¢u, ograni¢enim socijalnim interakcijama i ulogama, ne
po¢nu da izazivaju negativne misli i ose¢anja o sebi. Prirodan proces starenja
podrazumeva i promenu uloga u kojima se odrasle osobe nalaze. U ovom
periodu klju¢ni su ispitivanje i evaluacija. Jednostavno, starije odrasle osobe
pokusavaju sebe da defini$u na osnovu onoga $to su postigle. Procesi vazni za
samopoimanje u kasnom odraslom dobu su ponovno uspostavljanje ravnoteze
u meduljudskim odnosima i drugim socijalnim ulogama, prilagodavanje
na (eventualne) gubitke i snizene fizicke kapacitete i pronalazenje smisla
zivota (Demo, 1992; Sokol, 2009). Takode, treba naglasiti da i negativna
iskustva predstavljaju vazan element u razvoju realistickog samopoimanja
(Stanimirovi¢, Mijatovi¢, & Savanovi¢, 2010). Razumno je ocekivati da ¢e
neprijatni dogadaji uzdrmati necije samopouzdanje, izazvati promene u
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rutinamaive¢ uspostavljenim socijalnim odnosima i da ¢e predstavljatiizazov
za kasnija prilagodavanja (Demo, 1992).

Ranije su konstantnost i promene li¢nosti bili pripisivani ontogenetskom
razvoju: promenama u periodu adolescencije, rastu i razvoju u odraslom
dobu, krizi srednjih godina, ¢ime je zanemarivan uticaj socijalnih faktora.
Medutim, Mortimer i saradnici (Mortimer et al., 1982, prema Demo, 1992)
navode da je moguce da i odredene sredinske promene uti¢u na stabilnost, tj.
na promenu samopoimanja. Rano odraslo doba je period kada se sti¢u nove
uloge i statusi (zaposleni, supruznik, roditelj), nalaze se odgovori na mnoga
pitanja, postavljaju se novi ciljevi, §to za rezultat ima razvojno zreliju sliku
o sebi. Ovi autori pretpostavljaju da je samopoimanje sklonije promenama
u ranom odraslom dobu nego kasnije u Zivotu zbog toga $to je okruzenje u
kasnijem Zivotnom dobu stabilnije, kao i zbog oslanjanja na ve¢ uspostavljene
obrasce ponasanja. Medutim, empirijski dokazi za ove tvrdnje su oskudni, pa
bi se na osnovu toga mogle sugerisati teme buducih istrazivanja.

Jedno od prvihistrazivanjakoje se bavilo promenom, tj. diferencijacijom
samopoimanja tokom odraslog doba bilo je istrazivanje Dila i saradnika
(Diehl, Hastings, & Stanton, 2001). Rezultati ovog istrazivanja sugeri$u da
razli¢iti nivoi diferencijacije samopoimanja mogu na razlic¢ite nacine da se
prilagode odredenim dogadajima u Zivotu odraslih osoba. To bi znacilo da
¢e se samopoimanje pojedinca razvijati tokom svake Zivotne faze i da ¢e biti
u vezi sa emocionalnim i socijalnim razvojem odrasle osobe. Faktori koji
uti¢u na samopoimanje odraslih su sloZeni i razli¢iti. Pored individualnih
i psihologkih faktora (npr. nivoa kognitivnog razvoja), uzrast i/ili uloga u
zivotu mogu biti neki od faktora koji uti¢u na diferencijaciju samopoimanja.
Na primer, fizicke sposobnosti ¢e se vremenom, tj. sa starenjem, pojavom
nekog oboljenja ili ¢ak invaliditeta, menjati. Kombinacija percepcija, mislj,
odnosa i iskustava mogu uticati na sliku koju osoba ima o sebi. Na primer,
fokusiranje na li¢ne snage i na pozitivne kvalitete, pre nego na mane, moze
pojedincu pomo¢i da razvije pozitivniju sliku o sebi. Dalje, posao, odnosi
sa drugim ljudima i stanje zdravlja takode mogu da uti¢u na samopoima-
nje: gubitak posla, raskid emotivne veze, dugotrajna bolest ili teSka povreda
uticace na to kako se pojedinac oseca, tj. uticace na njegovu sliku o sebi. I
pol je znacajan za razvoj samopoimanja, jer u drustvu postoje razli¢ita oce-
kivanja od muskaraca i od zena. Ti polni stereotipi mogu biti pozitivni ili
negativni — na primer, mogu izazvati ose¢anje krivice ili nekompetentnosti
ukoliko osoba ne moze (ili ne Zeli) da im se prilagodi u odredenoj situaciji.
Pol takode moze uticati na poslove koje osoba moze da obavlja. Promena
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samopoimanja sa godinama objasnjava se ¢injenicom da odrasle osobe ima-
juvise iskustva, stekle su viSe znanja o sebi i uglavnom sebe opisuju u odno-
su na kvalitet Zivota i u odnosu na svoju li¢nost.

Grantova (Grant, 1969) o¢ekuje da samopoimanje prati odredeni obra-
zac zivotnih faza koji karakteri$e ekspanzija tokom ranog odraslog doba i
povlacenje nakon dostizanja srednjih godina. Ova autorka je ispitivala ra-
zlike u samopoimanju kod odraslih osoba na razli¢itim uzrastima. Rezultati
njene studije su pokazali da je samopoimanje viSedimezionalni konstrukt
i da se osec¢anja koja ljudi imaju o sebi menjaju kao funkcija sazrevanja.
Medutim, autorka naglasava da te promene nisu jednake za sve, ve¢ pred-
stavljaju slozen obrazac koji je delom funkcija socioekonomskog statusa,
uzrasta i drustvenih uloga. Pored toga, uocene su i polne razlike: muskarci
vi$e od Zena teze poricanju gresaka i slabosti i odrzavanju pozitivne slike o
sebi, $to Grantova povezuje sa ulogom koja im je u drustvu dodeljena.

Brejken (Bracken, 1992, prema Bracken & Lamprecht, 2003) je pred-
lozio model razvoja samopoimanja zasnovan na pona$anju. Prema tom
modelu, ljudi razvijaju pozitivno samopoimanje zahvaljuju¢i uspehu koji
su doziveli u razli¢itim Zivotnim situacijama i to tako $to dobijaju pozi-
tivnu povratnu informaciju iz okruZenja iz direktnih (li¢na perspektiva)
i indirektnih (perspektiva drugih) izvora. Pored toga $to objasnjava kako
se samopoimanje (prirodno) razvija, ovaj model omoguéava i planiranje
razli¢itih intervencija za pobolj$anje slike o sebi.

Pozitivno samopoimanje je u vezi sa mnogim pozitivnim postignu¢ima
i ponasanjima u drustvu, ukljuc¢ujudi liderske sposobnosti, zadovoljstvo,
snizenu anksioznost i poboljsana akademska i fizicka postignuéa (Essays,
2013).

Q’re?fec[ istmiimm’a 0 samoyoimanju u poyufaaji
osoba sa osftec'enjem vida

Ostecenje ili gubitak vida i njihovi efekti mogu da izazovu teskoce u ra-
zvoju pozitivne slike o sebi (Kef, Hox, & Habekothé, 2000). Samopoimanje
uslovljava oc¢ekivanja i motivi$e ponasanje pojedinca, ¢esto se navodi kao
klju¢ni faktor u njegovom li¢nom, profesionalnom i socijalnom zivotu, utic¢e
na obrazovna, socijalna i radna postignuc¢a, motivi$e i usmerava ponasanje,
uslovljava o¢ekivanja i doprinosi zdravlju i mentalnoj ravnotezi. Dakle, slika
o sebi ili samopoimanje predstavlja varijablu koja je znacajna za postignuca i
pozitivan razvoj u drustvu u svakoj oblasti, bez obzira na to dali osoba ima
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invaliditet ili ga nema (Halder & Datta, 2012). Pozitivno samopoimanje se
obi¢no povezuje sa sposobno$éu osobe da prevazide posledice invaliditeta,
omogucava pojedincu pozitivan pogled na zivot, zadovoljstvo i posvecenost.
Pojedinci se razlikuju u odnosu na na¢in prihvatanja invaliditeta. U nekim
slu¢ajevima, nesposobnost da se sa tim izbore moze ih odvojiti od drustva.
U drugim situacijama se pojedinci sami povlace jer ose¢aju da ne mogu
da se uklope i zato $to oseéaju da ih drugi sazaljevaju (Schinazi, 2007).
Negativno samopoimanje je u vezi sa izolacijom, depresijom i mentalnim
i zdravstvenim problemima (Lépez-Justicia & Cordoba, 2006). lako su
svi osetljivi na iste pretnje kada se radi o razvoju samopoimanja, osobe sa
o$tecenjem vida su izloZene jo§ veéem riziku zbog razli¢itih teskoca koje
su prisutne i u vezi su sa o$te¢enjem vida (teskoce u orijentaciji i kretanju,
samostalnom zivljenju, nizak stepen socijalizacije itd.). Dodatno, s obzirom
na to da ih drugiljudi iz okruzenja percipiraju kao drugacije, one mogu biti
sklonije razvijanju negativnog osecaja selfa.

Moguci odnos izmedu os$tecenja vida i teskoc¢a u formiranju samopoi-
manja bio je predmet mnogih pitanja tokom godina. Dzarvis (Jervis, 1959,
prema Garaigordobil & Bernarés, 2009), pionir u ovom polju, uoéio je dva
ekstrema u proceni samopoimanja kod mladih sa o$tec¢enjem vida: ili ima-
ju veoma logu sliku o sebi ili precenjuju sebe (svoje osobine) u poredenju
sa osobama iz opste populacije. Zbog toga su razli¢iti autori ispitivali uti-
caj ostecenja vida na samopoimanje. Istrazivanja su naj¢e$ce realizovana u
populaciji dece i adolescenata, jer se smatralo da je uticaj o$tecenja vida na
ovaj fenomen vec¢i u periodu adolescencije, kada slika o sebi postaje realna i
objektivna, ali ne i nepromenljiva, §to vaziiza odrasle — razli¢itim interven-
tnim programima moguce je uticati na promenu njihove slike o sebi.

Mnoge osobe sa oste¢enjem vida imaju teskoce da se izbore sa invalidi-
tetom, pa re$enje nalaze u socijalnoj izolaciji, povlacenju i sl. Kod tih osoba
se mogu pojaviti simptomi depresije, kao i izmenjeno samopoimanje. Visoko
samopoimanje je u vezi sa sposobno$c¢u osobe da se bori sa posledicama in-
validiteta, da ima pozitivan pogled na Zivot i ve(i stepen posvecenostii uce-
stvovanja u aktivnostima, dok nisko samopoimanje moze da ima negativne
posledice na fizicko i mentalno zdravlje i moze biti u vezi sa niskim samopo-
$tovanjem, depresijom i izolacijom (Lépez-Justica & Cordoba, 2006).

Neke studije (Beaty, 1991, 1992; Meighan, 1971, prema Garaigordobil
& Bernarés, 2009) su dogle do rezultata da osteéenje vida moze biti uzrok da
se osobe osecaju inferiorno i nedovoljno sposobno, a potencijalne posledice
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tih osec¢anja su: nedostatak prihvatanja od strane drugih, niski akademski
rezultati, fizicka nesposobnost i lose socijalno prilagodavanje. U navedenim
studijama je primec¢eno da prisustvo o$tecenja vida moze negativno da utice
na formiranje i na razvoj samopoimanja.

Za razliku od toga, Roj i Makej (Roy & MacKay, 2002) su ispitivali sa-
mopercepciju i lokus kontrole kod ispitanika sa razli¢itim uzrocima ostece-
nja vida. Rezultati istrazivanja su pokazali da su njihovi ispitanici uglavnom
imali pozitivnu sliku o sebi. Ipak, uoceno je i negativno samopoimanje i to
u slucaju postojanja progresivnog oboljenja ili ukoliko je do o$tecenja vida
doslo u skorije vreme (u odnosu na vreme realizovanja istrazivanja). Autori
zaklju¢uju da slabovidost i slepo¢a ne uti¢u na samopoimanje ukoliko je
oboljenje stabilno. Dakle, pored stepena gubitka vida, koji je vazan faktor za
formiranje slike o sebi, vazno pitanje je i da li je o$teéenje vida stabilno, kao
i dalije kongenitalno ili je ste¢eno kasnije u zivotu.

Iako u literaturi postoje dokazi da osobe sa o$te¢enjem vida mogu da
imaju pozitivnu sliku o sebi, Martines i Sevel (Martinez & Sewell, 1996) su
realizovaliistrazivanje ukom su postavilihipotezu da ¢e osobe sa oste¢enjem
vida imati znacajno nize samopoimanje od ispitanika bez o$tecenja vida.
Njihov uzorak je ¢inilo 19 osoba sa o$te¢enjem vida i 19 osoba iz opste
populacije uzrasta 19-36 godina. Kod osoba sa vizuelnim oste¢enjem nije
uoceno znacajno nize samopoimanje u poredenju sa ispitanicima iz opste
populacije, $to zna¢i da autori nisu potvrdili svoju hipotezu. Sto se tice
akademskog samopoimanja, ispitanici sa o$tecenjem vida su postizali iste
rezultate kao i osobe bez o$tecenja. Autori su ovakve rezultate pokusali da
objasne pretpostavkom da samo one osobe sa o$tecenjem vida koje imaju
pozitivno samopoimanje upisuju fakultet.

Jedna od studija (Lépez-Justicia & Cordoba, 2006) je merila samopo-
imanje u grupi mladih odraslih osoba sa dijagnozom retinitis pigmentoze.
S obzirom na progresivnu prirodu ovog oboljenja, autori su smatrali da je
vazno ispitati efekte koje ono ima na samopoimanje. Uzorak je ¢inilo 45
ispitanika starih 19-35 godina koji su bili podeljeni u dve grupe: u jednoj
grupi su se nalazile 22 osobe sa retinitis pigmentozom i ostacima vida (bez
pridruzenih o$teéenja), a u drugoj grupi je bilo 23 ispitanika iz opste popu-
lacije (bez o$teéenja vida). Rezultat koji su autori dobili ukazao je na to da
su ispitanici sa retinitis pigmentozom sebe ocenili losije u porodi¢nom kon-
tekstu: nisu bili zadovoljni ¢lanovima porodice, smatrali su da nisu dobro
prihvaceni ili da nisu dovoljno voljeni od strane osoba iz blizeg porodi¢nog
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okruzenja; neki su ¢ak imali utisak da nisu dovoljno korisnii da su na teretu
svojim najblizima. Interesantno je da u ovoj studiji nisu primecene razlike
izmedu dve grupe ispitanika na drugim podskalama, ve¢ su dokumentovani
samo problemi koje odrasli sa retinitis pigmentozom mogu imati u oblasti
porodi¢nog samopoimanja.

Iz rezultata navedenih istrazivanja jasno je da ne postoji saglasnost
medu autorima _po pitanju toga da li se samopoimanje osoba sa ostec¢enjem
vida razlikuje od samopoimanja osoba iz opste populacije. Rezultati istra-
zivanja variraju: Saks (Sacks, 1996, prema Roy & MacKay, 2002) navodi
da odrasle slabovide osobe imaju negativniju sliku o sebi u poredenju sa
slepim osobama ili sa osobama iz ops$te populacije i nepravedno se stav-
ljaju u nepovoljniji polozaj kada se porede sa osobama koje vide. Sa druge
strane, Friman i saradnici (Freeman et al.,, 1991, prema Schinazi, 2007)
su imali iskustva sa slabovidim osobama koje su odbijale razli¢ite servise
od kojih bi imale koristi, da ih ostali iz okruzenja ne bi ozna¢ili kao slepe
osobe. Takode, u velikom broju realizovanih studija nisu nadene razlike u
samopoimanju izmedu osoba sa oste¢enjem vida i osoba iz opste populacije,
a jedno od objasnjenja takvih rezultata lezi u ¢injenici da je kroz razli¢ite
edukacije, radionice, tribine, medije radeno na tome da se postigne veca
prihvacdenost razli¢itosti. Ono $to je klju¢no je da prisustvo ostecenja vida
ne mora da znadi i postojanje negativnog samopoimanja. Takode, osoba sa
pozitivnom slikom o sebi ne mora obavezno daimaivise ve$tina od osobe sa
logijom (negativnom) slikom o sebi (Halder & Datta, 2012).

Zaﬁguéaé

Poboljsanje samopoimanja mnogi smatraju pozeljnim ciljem za osobe iz
opste populacije, ali je ovaj cilj takode od posebne vaznosti za osobe koje su
pod vedim rizikom od neuspeha, koje nemaju kontrolu nad svojim Zivotima i
Medu autorima ne postoji saglasnost o samopoimanju osoba sa o$te¢enjem
vida invaliditeta. Neki su nasli nize nivoe samopoimanja kod osoba iz ove po-
pulacije, dok su drugi dosli do zakljuc¢ka da slepe i slabovide osobe imaju nize
skorove na domenima selfa koji su u direktnoj vezi sa invaliditetom.
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SELF-CONCEPT IN ADULTS WITH VISUAL IMPAIRMENTS

Ksenija Stanimirov, Branka Jablan, Dragana Stanimirovic¢
University of Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation, Serbia

Abstract

Self-esteem, self-concept, self-awareness, self-image are all the terms
which different author use to indicate subjective experience of personality.
Reinforcement, evaluation by significant people from close environment and
estimation of (proper) behavior all influence on individual self-concept. Self-
concept is changing based on how individuals develop new cognitive and
intellectual capacities and how they face new requirements and processes.
However, the presence of a disability, and therefore visual impairment, can
influence the process of forming the personality of a person. The goal of this
paper is to provide an overview of researches that examine the self-concept in
adults with visual impairments.

Key words: self-concept, visual impairment



