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Pozitivna psihologija
i njen doprinos razvoju pozitivne viktimologije'

Danica VasiLevic-Probanovic”

Razvoj pozitivne psihologije, novog pravca u psihologiji, oznacio je pocetak pozitiv-
nog pokreta u drustvenim naukama koji je imao uticaj na razvoj kriminoloske i vikti-
moloske misli. U ovom radu su predstavljeni osnovni principi pozitivne psihologije, studije
o pozitivnhim emocijama, pozitivnom karakteru i institucijama koje to omogucavaju. Cilj
rada je, takode, analiza doprinosa pozitivne psihologije pozitivnoj viktimologiji. Autorka
smatra da pristup pozitivne psihologije moZe doprineti pozitivnoj viktimologiji u pome-
ranju fokusa sa slabosti i rizika na pozitivne elemente koji promovisu oporavak i posttrau-
matski rast Zrtve.

Kljuéne reci: pozitivna psihologija, pozitivna kriminologija, pozitivna viktimologija.

Uvod

Unapredenje nau¢nog znanja viktimologije, izmedu ostalog, ostvaruje se
kroz reSavanje realnih problema, korigovanje zakljucaka, prosirivanje tema,
kriticko preuzimanje i adaptiranje modela drugih naucnih disciplina. Jedan
takav izazov predlozili su Natti Ronel i Tyra Ya'ara Toren, kriminolozi sa Bar
llan univeziteta u lzraelu. U zapaZzenom tekstu u ¢asopisu Temida autori su
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izlozili osnovne napomene i skicirali konture nove perspektive u viktimologiji,
pod nazivom pozitivna viktimologija. Osnovno obelezje ovog pristupa je ide-
ja da se pitanje oporavka Zrtve reSava jaCanjem njenih pozitivnih potencijala
kako bi se ,razvijala na personalnom i socijalnom nivou uprkos povredi koja je
rezultat traumati¢nog iskustva” (Ronel, Toren, 2012: 173). Ovaj cilj se ostvaruje
koris¢enjem pozitivnih emocija i tranzicijom negativnog iskustva u pozitivno.
U pokusaju odredenja definicije pozitivne viktimologije autori su izdvajili tri
osnovne komponente: (1) integracija usmerena na pojedince koji su iskusili
viktimizaciju, i to na barem tri nivoa: proces socijalne inkluzije, iskustvo samo-
integracije i izazov duhovnog sjedinjavanja; (2) proces terapije i oporavka tre-
ba shvatiti kao pozitivno iskustvo koje doprinosi otklanjanju bola koji moze
biti razotkriven tokom tog procesa; (3) teznja da se od strane ukljucenih poje-
dinaca postigne zatvaranje pitanja vezanih za primarnu viktimizaciju, kao i
spreCavanje sekundarne viktimizacije (Ronel, Toren, 2012). Pitanja kojima se
bavi pozitivna viktimologija nisu nova, 5to govore i autori naglasavajudi da
je ona pre svega ,novi pogled na teorije i komponente uspe$nog oporavka
pozajmljene od drugih akademskih svetova” (Ronel, Toren, 2012: 176). Koji su
akademski uzori pozitivne viktimologije?

Perspektiva pozitivne viktimologije prvenstveno je bazirana na isku-
stvima pozitivne kriminologije, pravca koji je predstavljen kao inovativno
polje u proucavanju kriminaliteta. Za razliku od kriminologije koja je fokusi-
rana na negativne aspekte zivota pojedinca, koji su povezani sa devijantno-
$Cu i kriminalitetom, pozitivna kriminologija proucava pozitivna iskustva i fak-
tore koji bi mogli uticati na prevenciju devijantnosti i kriminaliteta. Zastupnici
ovog pravca smatraju da se ,jacanjem pozitivnih emocija i iskustava mogu
redukovati negativne emocije i iskustva, a sledstveno tome, i negativni sta-
vovi i ponasanja“ (Ronel, Segev, 2014: 1393). Modeli na kojima je pozitivna
kriminologija zasnovana obuhvataju: faktore fleksibilnosti i zastite; posttra-
umatski rast; pozitivni subjektivni znacaj faktora rizika; izloZzenost altruizmu
i ljudskoj dobroti; socijalno prihvatanje; uzdrzavanje od kriminaliteta; miro-
tvoracka kriminologija; restorativna pravda; reintegrativno posramljivanje
(Ronel, Elisha, 2011). Jedan od primera prakse pozitivne kriminologije je pri-
mena vipassane, drevne indijske tehnike meditacije, u tretmanu zatvorenika.
Pozitivno iskustvo vipassana kursa je doprinelo poboljsanjima u funkcionisa-
nju zatvorenika na socijalnom planu (u smislu poja¢anog osecaja inkluzije),
a takode i u individualnoj i duhovnoj dimenziji. DozZivljaj dobrote, pozitivan
odnos sa zatvorskim osobljem, pozitivha socijalna atmosfera i prevazilazenje
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iskusenja su komponente pozitivne kriminologije koje su imale znacajan uticaj
na rehabilitaciju zatvorenika (Ronel, Frid, Timor, 2013).

Drugi znacajan teorijsko-aplikativni koncept koji doprinosi razvoju ide-
ja pozitivne viktimologije je kriminologija koja usrecuje (Nikoli¢-Ristanovig,
2014b). Ovaj koncept je zasnovan na pretpostavci o postojanju veze izmedu
kriminaliteta/viktimizacije i osecanja srece, na Sta ukazuju i rezultati pojedi-
nih istrazivanja. Dostupni nalazi sugeriSu da ,sre¢a moze biti snazan faktor
u prevenciji kriminaliteta i viktimizacije” (Nikoli¢-Ristanovi¢, 2014b: 404), sto
ukazuje na znacaj daljih istrazivanja pitanja o odnosu srece i viktimizacije/kri-
minaliteta. U prilog ovoj tezi idu novije inicijative za implementaciju programa
tretmana prestupnika koji obuhvataju pozitivhe elemente kao $to su nada,
zahvalnost, sre¢a i optimizam (Ronel, Elisha, 2011). Zajednicka odlika vecine
ovih programa, od kojih neki obuhvataju elemente duhovnosti i isto¢njacke
filozofije (kao $to su joga, meditacija, tehnike disanja i slicno) jeste to Sto teze
da doprinesu reintegraciji prestupnika ,povecanjem njegove srece i promovi-
sanjem procesa pozitivnih promena” (Nikoli¢-Ristanovi¢, 2014b: 405). Primena
joge nidre, tehnike duboke relaksacije, pokazala je odredene pozitivne rezul-
tate u pruzanju podrske Zrtvama, uz naznake da bi mogla biti od znacaja i za
osudena lica kao podrska u okviru pripreme za izlazak na slobodu (Nikoli¢-
Ristanovi¢, 2014a). Na temelju ovih rezultata i nalaza postojecih istraZivanja
autorka je izrazila ¢vrsto verovanje da ,usrecivanje ljudi predstavlja najbolju
prevenciju i odgovor na kriminalitet, barem za one koji mogu da se promene i
postanu srecniji” (Nikoli¢-Ristanovi¢, 2014b: 406).

Pored pozitivne kriminologije i usre¢ujuce kriminologije, jedan od glavnih
izvora saznanja i iskustava pozitivne viktimologije je pozitivna psihologija, nova
grana psihologije koja proucava pozitivhe aspekte licnosti. MoZe se, zapravo,
re¢i da je pozitivna psihologija postavila temelje pozitivhog pokreta u drustve-
nim naukama, na kojima se grade koncepti pozitivhe kriminologije i pozitivhe
viktimologije. Uprkos ocenama kritiCara da su njene postavke naivne, pristup
iskljuciv, a metodologija neadekvatna, pozitivna psihologija je privukla tako
veliko interesovanje stru¢ne javnosti, da je za kratko vreme u recenziranim
Casopisima zabelezeno ,gotovo 1000 ¢lanaka o temama koje obuhvataju bla-
gostanje, ponos, oprostaj, srecu, svesnost i psiholoske snage” (Azar, 2011).

Imajudi u vidu da je pozitivna viktimologija pristup novijeg datuma, u lite-
raturi jos uvek nema dovoljno radova koji se bave njenim odnosom prema
pozitivnoj psihologiji. Cilj ovog rada je predstavljanje osnovnih principa pozi-
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tivne psihologije, kao jednog od izvora pozitivhog pokreta, i analiza njenog
moguceg doprinosa razvoju pozitivne viktimologije.

Sta je pozitivno u pozitivnoj psihologiji?

Pozitivna psihologija, kao pravac u psihologiji koji se bavi pozitivhim
aspektima ljudskog funkcionisanja, pojavila se poslednjih godina dvadesetog
veka. Osnovna premisa pozitivnih psihologa je da bi proucavanjem dobra i
vrline u ljudskom bicu trebalo da se bavi posebna nau¢na disciplina. Pioniri
ovog pravca, Seligman i Csikszentmihalyi, naglasavaju potrebu za pomera-
njem fokusa psihologije sa proucavanja patoloskih, negativnih aspekata li¢-
nosti na one elemente koji doprinose razvoju, napredovanju i opstem blago-
stanju pojedinca i njegovog okruzenja. Paznju bi trebalo usmeriti na vredna
subjektivna iskustva, kao $to su ,blagostanje, zadovoljstvo i satisfakcija (u
odnosu na proslost); nada i optimizam (za buducnost); flow - stapanje sa
aktivnostima i srec¢a (u sadasnjosti)” (Seligman, Csikszentmihalyi, 2000: 5). Zna-
¢aj pozitivhog razvoja licnosti isticali su mnogo ranije predstavnici humani-
sticke psihologije (Rogers, Maslow, Fromm, Laing, May i drugi) koji su holisti¢-
kim pristupom pokusali da ostvare uvid u funkcionisanje ¢oveka (Sheldon,
Kasser, 2001).

U svom tumacenju znacenja reci pozitivha u nazivu ovog pravca Taylor
upravo ukazuje na pozitivisti¢ki pristup pozitivne psihologije (Taylor, 2001).
Pozitivizam kao nau¢ni metod bi ipak trebalo razgraniditi od termina pozi-
tivna u nazivu pravca, koji oznacava tri osnovne teme kojima se pozitivna psi-
hologija bavi: pozitivna iskustva, pozitivna li¢cnost i omogucavajuce institucije.
Pozitivna psihologija pokusava da prosiri saznanja o tome ,kako, zasto, i pod
kojim uslovima se razvijaju pozitivne emocije, pozitivan karakter i institucije
koje to omogucavaju” (Seligman i dr., 2005: 410). Jednostavnu definiciju pozi-
tivne psihologije predlozili su Sheldon i King: ,To je nau¢na studija o uobicaje-
nim ljudskim snagama i vrlinama” (Sheldon, King, 2001: 216).

Kao pandan DSM klasifikaciji psiholoskih poremecaja, Peterson i Selig-
man su ponudili CSV klasifikaciju vrlina i snaga karaktera (Character Strengths
and Virtues) koja se sastoji od Sest sveobuhvatnih vrlina priznatih u skoro svim
kulturama u svetu, pri ¢emu su svakoj od vrlina dodeljene snage karaktera:
(1) mudrost (kreativnost, radoznalost, rasudivanje, ljubav prema ucenju, per-
sperktivnost); (2) hrabrost (autenti¢nost, junastvo, istrajnost, polet); (3) huma-
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nost (ljubaznost, ljubav, socijalna inteligencija); (4) pravedenost (postenje,
liderstvo, timski rad); (5) umerenost (prastanje, skromnost, razboritost) i (6)
transcendentnost (postovanje lepote i izvrsnosti, zahvalnost, nada, duhovi-
tost, religioznost) (Seligman i dr., 2005: 412). Kriterijumi na osnovu kojih su
autori izdvojili 24 snage karaktera su slededi: (1) da je opsteprihvacena u raz-
licitim kulturama; (2) doprinosi ispunjenosti pojedinca, zadovoljstvu i sreci
shvacdenoj u Sirem smislu; (3) moralno je vredna sama po sebi, a ne na osnovu
rezultata koje proizvodi; (4) uzdize druge, izaziva divljenje, a ne zavist; (5) ima
jasne antonime - suprotnosti koje su ,negativne”; (6) oznacava individualne
razlike, stabilna je i moZe se generalizovati; (7) moze se izmeriti; (8) razlikuje se
od drugih snaga karaktera; (9) predstavlja uzor, izrazito je prisutna kod nekih
pojedinaca; (10) ispoljava se u ranom uzrastu kod pojedine dece i mladih; (11)
selektivno izostaje kod nekih pojedinaca; (12) institucije drustva je neguju
kroz socijalnu praksu i rituale (Park, Peterson, Seligman, 2004). Peterson i
Seligman su dizajnirali VIA (Values in Action) klasifikaciju snaga, a za procenu
snaga karaktera u istrazivacke svrhe inventar pod nazivom VIA-IS (VIA Inten-
tory of Strengths) (Park, Peterson, Seligman, 2004).

Jedan od glavnih zadataka pozitivne psihologije je otkrivanje faktora koji
doprinose da ljudi osecaju sre¢u i blagostanje. lako se termini blagostanje
i sreca u literaturi veoma cesto preplicu i koriste u sinonimnom znacenju, u
fokusu proucavanja pozitivne psihologije je sreca shvacena u Sirem znacenju,
koja obuhvata ne samo subjektivni oseéaj zadovoljstva zivotom (hedonisticko
blagostanje), vec sveukupnu ispunjenost ¢oveka svojim postojanjem, odno-
som sa okruzenjem i smislom Zivota (eudamonijsko® blagostanje). Eudamo-
nijsko blagostanje prema modelu Carol Ryff obuhvata sledece dimenzije:
(1) samoprihvatanje (pozitivan stav prema sebi); (2) pozitivan odnos pre-
ma drugima; (3) li¢ni rast (razvoj potencijala i samoaktualizacija); (4) svrha u
Zivotuy; (5) okruzenje (suocavanje sa izazovima, biranje konteksta u skladu
sa li¢nim potrebama i vrednostima); (6) autonomija (samoodredenje i neza-
visnost) (Ryff, Singer, 2008).

Seligman je razloZio pojam blagostanja na tri merljive komponente: (a)
ugodan Zivot, koji podrazumeva uvecanje zadovoljstava, prijatnih iskustava i
pozitivnih emocija; (b) angazovan Zivot, koji je fokusiran na aktivnost, otkriva-

2 pojam eudamonija (od grekih redi eu=dobar; daimon=duh) potice iz starogr¢ke filozofije.

Prema Aristotelu, svaki pojedinac dolazi na svet sa jedinstvenom svrhom koja je povezana sa
njegovim potencijalima. Zadatak ¢oveka je da prepozna svoje vrline i ispuni svrhu svog zivo-
ta, Sto predstavlja sustinsko blagostanje.
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nje i koris¢enje sopstvenih talenata i istaknutih snaga (Peterson i Seligman ih
u svojoj klasifikaciji oznacavaju kao signature strengths); i (c) smislen Zivot, koji
oznacava usmeravanje snaga i talenata u ciljeve koji su prema verovanju poje-
dinca vredniji od selfa (npr. posvecivanje radu u korist ,pozitivnih institucija®“,
kao Sto su porodica, zajednica, nacija, religija, politika i sli¢cno) (Seligman pre-
ma Seligman, Rashid, Parks, 2006).

Prema modelu blagostanja koji su predlozZili Lyubomirsky, Sheldon i
Schkade, stepen blagostanja coveka zavisi od tri seta faktora: (a) genet-
ski faktori, koji su stabilni i koji su odgovorni za 50% varijanse individual-
nih razlika; (b) zivotne okolnosti (materijalno stanje, bracni status, religio-
znost i sl¢no), koje objasnjavaju 10% varijanse; i (c) pozitivne aktivnosti Ciji
je doprinos individualnim razlikama 40% (Lyubomirsky, Sheldon, Schkade,
2005). Poslednja grupa faktora predstavlja glavni predmet istrazivanja
pozitivnih psihologa, koji tvrde da je postizanje i odrZzavanje nivoa sre-
¢e moguce. Na osnovu rezultata longitudinalne eksperimentalne studije
Lyubomirsky i saradnici su zakljucili da je odrZivo pojacanje osecanja srece
moguce pod optimalnim uslovima koji podrazumevaju da je osoba motivi-
sana da obavlja pozitivhe aktivnosti, da ulozi trud i pokaze upornost, i da je
aktivnost legitimno efikasna (Lyubomirsky i dr., 2011).

Pozitivna psihologija pruza znacajan doprinos istrazivanju prirode i funk-
cije emocija. Po uobicajenoj definiciji, emocije su povezane sa akcionim ten-
dencijama. Kod negativnih emocija, koje su najcesce bile predmet istrazivanja
psihologa stvari su logi¢ne: emocije poput straha i besa su signal za suzeni
repertoar akcija koje imaju funkciju samoodrzanja (bekstvo, napad). Pozitivhe
emocije se ne uklapaju u ovaj model jer one u velikom broju slucajeva nisu
direktno povezane sa akcijom. Prema modelu Fredrickson pozitivnhe emocije,
kao $to su radost, interesovanje, zadovoljstvo prosiruju trenutni misaono-ak-
cioni repertoar i izgraduju ¢ovekove fizicke, intelektualne i socijalne resurse. S
druge strane, negativne emocije suzavaju trenutni misaono-akcioni repertoar.
Jedna od najznacajnih pretpostavki ovog modela jeste da pozitivhe emocije
imaju dejstvo ponistavanja negativnih emocija (Fredrickson, 2000).

Pored gore navedenih dostignuca, pozitivni psiholozi pokusavaju da
pruze novi pogled na psihoterapiju pokazujuc¢i da ona ne mora da se bazira
samo na redukovanju negativnih emocija (npr. tuga), vec i na razvoju pozitiv-
nih emocija, optimizma, osecanja smisla i slicno. Psihoterapija u buduénosti
bi, stoga, mogla postati proces pomocu koga e osobe tragati za svojim sna-
gama, a ne samo govoriti o problemima. Takvu psihoterapiju Seligman naziva
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pozitivnom psihoterapijom i ona obuhvata dve vrste pozitivnih intervencija:
intervencije taktike i intervencije duboke strategije (Seligman, 2002).

Kriticki osvrt na pristup pozitivne psihologije

Kada se pojavila sa svojim, kako autori navode, evolutivnim pristupom,
pozitivna psihologija je do¢ekana sa velikim odobravanjem, ali i brojnim kriti-
kama. Jedna od zamerki se odnosila na zanemarivanje humanistickih korena,
uz primedbu da naziv pravca implicira da je ostatak psihologije negativan.
Glavna tacka neslaganja se odnosila na razdvajanje pozitivhog od negativ-
nog iskustva ¢oveka, 3to je suprotno sveobuhvatnom pristupu humanisticke
psihologije. Jedan od eminentnijih kriticara, Lazarus, oznacio je novi pravac
u psihologiji kao ideoloski pokret, pomodarstvo koje ce biti kratkog daha.
Poruka koju pozitivna psihologija implicitno upucuje shvacena je kao poziv na
razdvajanje pozitivhog od negativnog, koja prema Lazarusu ¢ine ,dve strane
jednog novcica, kao struktura i proces, stabilnost i promena, stres i suocava-
nje, i takozvane pozitivne i negativne emocije” (Lazarus, 2003: 94).

Prema Barbari Held, pozitivha psihologija nas zasipa porukama da
+,moramo da mislimo pozitivno, da gajimo pozitivhe emocije i stavove, i da se
oslanjamo na svoje snage kako bismo bili sre¢ni, zdravi i mudri” (Held, 2004:
12). Ovakav pristup autorka naziva ,tiranijom pozitivnih stavova“, objasnjava-
juci da bi on mogao biti izvor dodatne povrede. Naime, ako se neko oseca
lose zbog razlicitih Zivotnih teskoca, i ne uspeva da ublazi bol ma koliko se
trudio da nauci da bude optimista, moze zavrsiti tako Sto ¢e prebacivati na
sebe krivicu zato $to nema dovoljno pozitivan stav (Held, 2004). Na ovaj nacin
poruka pozitivne psihologije bi mogla da prebaci krivicu na Zrtvu. Smith u
prikazu knjige Handbook of Positive Psychology primecuju da je ,znacajan deo
poruke koju pozitivna psihologija upucuje negativan, suprotstavljen medicin-
skom modelu ¢ovekovih relacionih, bihejevioralnih i iskustvenih problema”
(Brewster Smith, 2003: 160).

Dihotomni ton koji su kriticari uocili u ranim radovima sledbenika pozi-
tivne psihologije se ogleda u stavu da je pozitivhost dobra, a negativnost
losa. Ovaj nedostatak je prepoznat od strane predstavnika pozitivhog pokreta
koji su saglasni da je do saznanja o ljudskim snagama moguce doci samo uko-
liko se ispituje medusobni odnos pozitivnih i negativnih iskustava ¢oveka i
njihovo uzajamno delovanje (Aspinwall, Staudinger, prema Held, 2004). Euda-
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monijski pristup konceptu blagostanja potvrduje da pozitivna psihologija ne
iskljuCuje negativno iz svojih istrazivanja, vec¢ traga za smislom u negativhom,
odnosno pozitivnim ishodima negativnog iskustva.

lako je pozitivna psihologija za samo desetak godina dozivela ogroman
procvat, pojedini kriti¢ari upozoravaju da njena prakti¢na primena napreduje
suvise brzo, daleko brze od same nauke, i da je forsirana od strane popularne
kulture, gurua za samopomoc i trenera zZivotnih vestina (Coyne, prema Azar,
2011). Prezentovanje dostignuca i zaklju¢ci o mocima pozitivhog su veoma
Cesto preuveli¢ani u medijima i sve ve¢em broju senzacionalisti¢ckih publi-
kacija u kojima se spekulise i opasnim verovanjem da se optimizmom mogu
otkloniti i bolesti. Aspinwall naglasava da glavna opasnost preti od ,popu-
larne verzije pozitivne psihologije” koja previse naglasava znacaj optimizma,
srece i licnog razvoja u suocavanju sa teskim oboljenjima, kao 3to je npr. kan-
cer. Na taj nacin bi se mogla stvoriti lazna slika da se kancer moze pobediti
pozitivnim mislima, a ukoliko izostanu dobri rezultati to znaci da osoba ,ne
misli dovoljno pozitivho, ne smeje se dovoljno, i nije dovoljno spiritualna”
(Aspinwall, Tedeschi, 2010: 10). Autorka, medutim, ne osporava blagotvoran
uticaj pozitivnih misli i osecanja na ljudsko zdravlje, i smatra da su ,interven-
cije koje promovisu psiholosko blagostanje ¢oveka, same po sebi, korisne”,
bez obzira na njihov uticaj na tok bolesti (Aspinwall, Tedeschi, 2010: 11-12).

Doprinos pozitivne psihologije razvoju pozitivne viktimologije

Znacajan deo istrazivanja pozitivnih psihologa je posveéen konstruktu
blagostanja, odnosno srece shvaéene u Sirem smislu. Psiholozi ovog pravca se
ne ogranicavaju na otkrivanje faktora koji ¢ine ljude sre¢nima, ve¢ tragaju za
intervencijama koje bi mogle doprineti povecanju nivoa pozitivnih emocija,
optimizma, osecanja smisla i slicno. U literaturi se moze naiéi na primere razli-
Citih vezbi koje se praktikuju u okviru tretmana, kao to su: ,zapisivanje blago-
slova®, ,pet ¢inova ljubaznosti” (Lyubomirsky i dr., 2011), ,poseta zahvalnosti®,
,tri dobre stvari”, ,najbolje u tebi”, ,koris¢enje snaga na novi nacin®, ,identi-
fikovanje snaga” (Seligman i dr., 2005), od kojih pojedine mogu imati dugo-
trajan efekat na povecanje osecanja srece. Otake i saradnici pokazuju da se
povecanje subjektivnog osecanja sre¢e moze postici putem ljubaznog pona-
$anja (Otake i dr., 2006).

24



Temida

Pozitivne intervencije u okviru psihoterapije koju promovisu pozitivni psi-
holozi bi, takode, mogle na¢i primenu u viktimoloskim intervencijama. Tret-
man depresivnih stanja nakon traumati¢nog dogadaja bi se mogao dopuniti
pozitivnim intervencijama taktike (kao $to su ,paznja“, ,sticanje poverenja”“,
sotvaranje u komunikaciji’, ,imenovanje problema”) i intervencijama duboke
strategije (npr. ,ulivanje nade”, ,izgradnja snaga”) (Seligman, 2002). Jed-
no istrazivanje je pokazalo da pozitivne intervencije, posebno ako se spro-
vode uz ucescée terapeuta, mogu imati znatan efekat na povecanje osecanja
srece i trajno umanjenje simptoma depresivnih poremecaja (Seligman i dr.,
2005). Drugi nalazi pozivaju na oprez, uz zaklju¢ak da kod nekih osoba pozi-
tivne intervencije mogu da izazovu i suprotan efekat — povecanje depresivnih
simptoma (Fava i dr., 2005; Seligman, Rashid, Parks, 2006). Neka istraZivanja su
pokazala blagotvoran uticaj terapije oprastanja na depresivnost, anksioznost i
simptome posttraumatskog stresa kod zena koje su bile Zrtve emocionalnog
zlostavljanja od strane supruga (Reed, Enright, 2006).

Istrazivanje emocija iz perspektive pozitivne psihologije je znacajno za
viktimologiju jer na drugaciji nacin osvetljava prirodu i funkciju pozitivnih
emocija. Prema modelu Barbare Fredrickson, pozitivhe emocije imaju kapa-
citet za ponistavanje dejstva negativnih emocija, drugim re¢ima, ,pomazu
ljudima da brze prevazidu negativne emocije i izgrade otpornost na buduce
nedace” (Fredrickson, 2000: 2). Pokazano je da one takode doprinose jacanju
personalnih resursa pojedinca (fizi¢ki, intelektualni, socijalni) i pobuduju emo-
cionalno blagostanje (Fredrickson, 2002). Postoje brojne intervencije i stra-
tegije koje su bazirane na pozitivnim emocijama i koje doprinose njihovom
pojacanju, kao $to su razliite relaksacione terapije; bihejvioralne terapije koje
doprinose ucestalosti prijatnih aktivnosti; kognitivne terapije putem kojih se
uci optimisticko objasnjavanje dogadaja i pronalazenje pozitivnog smisla (Fre-
drickson, 2000).

U literaturi se moze pronac¢i mnostvo intervencija koje su zasnovane na
principima pozitivne psihologije, a koje bi mogle doprineti razvoju prakse
pozitivnih intervencija usmerenih na oporavak i osnazivanje zrtve. Nalazi stu-
dije Burton i King ukazuju na ,lekovitu mo¢ pisanja“, odnosno pokazuju da je
pisanje o izrazito pozitivnim Zivotnim iskustvima povezano sa dobrim raspo-
loZzenjem (Burton, King, 2004). Wing sa saradnicima govori o efektima pozi-
tivhog pisanja na emocionalnu inteligenciju i zadovoljstvo Zivotom (Wing i
dr., 2006). Istrazivanje King je pokazalo da pisanje o traumati¢nim dogadajima
moze doprineti poboljsanju zdravlja jednako kao pisanje o Zivotnim ciljevima
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(King, 2001). Cheavens sa saradnicima je pokazala da terapija ulivanja nade
moze doprineti ja¢anju psiholoskih snaga i smanjenju simptoma psihopato-
logije (Cheavens i dr., 2006). Nekoliko studija je potvrdilo pozitivan uticaj izra-
Zavanja zahvalnosti na subjektivni osecaj blagostanja (Emmons, McCullough,
2003; Watkins i dr., 2003; Froh, Yurkewicz, Kashdan, 2009). Ucenje vestina pla-
niranja i postavljanja ciljeva bi takode moglo doprineti subjektivnom osecaju
blagostanja (MacLeod, Coates, Hetherton, 2008).

Zakljucak

U ovom radu su prikazani osnovni principi pozitivne psihologije i predsta-
vljen deo dostignuca koja bi mogla imati prakti¢ne implikacije za viktimoloska
razmatranja. Sustinu doprinosa pozitivne psihologije nau¢nim disciplinama
koje prihvataju pozitivni pristup mozemo traziti, pre svega, u promovisanju
sistema zasnovanog na unutrasnjim snagama coveka. Teza o moci pozitivnih
emocija i iskustava svakako nije novog datuma, ali je u okviru pozitivne psiho-
logije zaokruZena u jedan konzistentan koncept koji postavlja stroge nau¢ne
standarde za testiranje svojih pretpostavki.

lako su pozitivni psiholozi jasno iscrtali glavne teme, mora se konstatovati
da je malo receno o trecem elementu pozitivhog koncepta - institucijama dru-
Stva koje bi trebalo da omoguce pozitivan razvoj pojedinca, identifikovanje i
jacanje njegovih snaga. Upravo je socioloski teren mesto gde se teorija pozitiv-
nih emocija i iskustava susrece sa realnoS¢u odnosa drustva prema ¢oveku. U
ovom segmentu svoj doprinos pozitivnom pokretu mogla bi da pruzi sociolo-
gija, koja jo$ uvek samo sporadi¢no obraduje pitanja ¢ovekove srece i blagosta-
nja. Pretrazivanjem interneta sa klju¢nim re¢ima pozitivna sociologija moze se
doci do svega nekoliko izvora, $to bi moglo znaciti da ova nauka jo$ uvek nije
dovoljno zainteresovana za izu¢avanje tema koje predlaze pozitivni pokret.

Na osnovu izlaganja predstavljenih u ovom radu namece se zakljucak da
viktimologija moze imati koristi od saznanja pozitivne psihologije. Ne ulazedi
u diskusiju da li je viktimologija dovoljno pozitivha, mozemo konstatovati da
su brojni pozitivni elementi i intervencije koje predlaZze pozitivna psihologija
odavno sastavni deo prakse orijentisane ka Zrtvi. Ono 5to je novo jeste pome-
ranje fokusa na pozitivhe elemente i snage zrtve. Ovaj novi pogled na status
Zrtve istiCu i zagovornici nove perspektive u viktimologiji pozivajudi da ,ume-
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sto naglasavanja slabosti i rizika, pokusamo da cenimo njene snage i mogu¢-
nosti za rast” (Ronel, Toren, 2012: 175).

Fattah je svojevremeno upozorio da viktimologija mora biti vrlo obazriva
kada predlaze nove intervencije iza kojih ne stoje ¢vrsti nauc¢ni dokazi kako bi
se izbegla nepotrebna viktimizacija (Fattah, prema O’Connell, 2008). S druge
strane, potreba da se Zrtvi blagovremeno pruzi podrska podrazumeva da ,ni-
je uvek pogodno Cekati da se kompletiraju nau¢na saznanja” (O’Connell, 2008:
97) kako bi se ponudila intervencija. U skladu sa upozorenjem koje je uputio
Fattah, trebalo bi imati u vidu da pojedine intervencije zasnovane na pozitiv-
nim elementima mogu imati i negativne posledice po zrtvu.

Postoji jos jedna dilema koja je povezana sa prakti¢nim aspektom pri-
mene pozitivnih principa u viktimologiji: Da li je korisno sve $to je pozitivho?
Autori klasifikacije snaga i vrlina nedvosmisleno su postavili kriterijum prema
kome se vrlina bira na osnovu njene moralne vrednosti, a ne prema rezul-
tatima koje proizvodi (Park, Peterson, Seligman, 2004). Uzmimo kao primer
prastanje, konstrukt koji bi ,mogao biti kamen temeljac programa oporavka
zrtve” (Freedman, Enright, prema Ronel, Toren, 2012: 175). Postavlja se pita-
nje da li je uvek prikladno doslovno slediti preporuke programa ili je u poje-
dinim slucajevima delotvorniji i bezbedniji pristup sa pozicija defanzivnog
pesimizma - negativnog razmisljanja koje ima pozitivnu mo¢? Drugim recima,
paZzljivo analizirati rizike i moguce negativne ishode programa kako bi se lakse
izaslo na kraj sa strahovima i pritiscima koji mogu uslediti. Nije li u nebrojeno
slu¢ajeva upravo prastanje, vrlina koja je visoko kotirana u klasifikaciji pozi-
tivne psihologije, predstavljala faktor koji je dopustio da dode do ponovljene
viktimizacije zrtve nasilja u porodici?

Stice se utisak da je ideja izraelskih kriminologa Ronela i Toren dosla u pra-
vom trenutku i da se logi¢no nadovezuje na izu¢avanja pozitivne kriminologije
i psihologije. Autori su ipak oprezni u izjaSnjavanju o potrebi razvijanja poseb-
nog pravca u okviru viktimologije. Interesantna viktimoloska perspektiva je, u
svakom slucaju, dobila zasticeno ime, a vreme ¢e pokazati u kojoj meri ¢e prin-
Cipi pozitivhog pokreta pronaci mesto u teoriji i praksi nauke o zrtvama.
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Danica VasiLEvIC-PRODANOVIC

Positive psychology and its contribution
to the development of positive victimology

The development of positive psychology, a new direction in psychology, mar-
ked the beginning of a positive movement in the social sciences, having an impact
on the development of criminology and victimology thought. This article presents
basic principles of positive psychology, the study of positive emotions, positive cha-
racter and institutions that make this possible. Additionally, the aim is to analyse the
contribution of positive psychology to positive victimology. The author is of the opi-
nion that the positive psychology approach may contribute to positive victimology
in shifting the focus from weaknesses and risks to positive elements that promote
recovery and post-traumatic growth of the victim.

Key words: positive psychology, positive criminology, positive victimology.
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