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Pa3zeoj camopelynavuonux mexanusama odesdehyje ocrHos 3a Uowiiiosare co-
UUJATHUX HOPMU U YCTEUIHO COUUJATHO PYHKUUOHUCAWE KAKO K0g 000a Koje Tpu-
tiagajy ouwiioj Houynayuju, wWaxo u Kog 0coda ca UHIGeNeliy ANHOM oMelleHouhy.

Kog geue ca uninenexiuyannom ometieHouhy ciiopauru 10Kyc KOHUPOIIE 0C-
waje qoOMUHARTHAH THOKOM UUTHABOT #ueowid. Iond3na ocHosa 3a pa3eoj camope-
Iynayuje 3acHuga ce Ha Uowipedu 3a 06/1agasaremM pasTUtUiium ugosuma Komiie-
wenyuja. Helattiuena #usoina UCKyclied, HEUPUKIAGHU YUbesU y 6acUUiarny u
egyKauuju, Kao u Hegoctlamiax oUtuMAIHUX COUUjATHUX U3A3084 UPeJCTiaswajy
gaxcHe gUCTIPAKTOpe 3d paA360j 08¢ COCOOHOCTIU.

Hiax ce tiosehawe xauayuilieilia KOHUWPOIE MUCTU, oceharwd U UOHAUWAA
moxce dociiuhu yeexcdasarem Upumene pastuuuiiiux ciapameiuja, Kao wiwio cy:
cexeeHyupare emana y nociiusary gyiopounol yusmd, Apumena camoapupmayuja
U cCamouotuxpebetvad, wuxosd yuoipeda je olpanuuena, jep 0code ca uninenexuy-
annom ometlieHowhy umajy najuspaxenuje wewkohe yiipaso y kpeupawy u upu-
MeHU ctupatieiuja camopelynayuje.

KJbYYHE PEYH: camopelynayuja, COUUjannu 0gHOCU, UHTHETEKTLY ATTHA OMe-
weHoc

! Pap je mpoucTekao U3 mpojekTa ,Kpeuparme MPOTOKONA 3@ MPOLEHY efyKaTHBHUX TMO-
TEHLMjasa Jele ca CMETHhaMa y PasBojy kao KpUTEepHjyMma 3a U3pajly MHAUBUIYaIHHUX 00pa-
30BHUX Iporpama“, 6poj 179025 (2011-2014), unjy peanusauujy puHaHcupa MUHHCTapCTBO
IPOCBETE, HAyKe M TEXHOJIOWIKOT pa3Boja Pemydnuke Cpduje.
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570 Bojan dyuuh u cap.

KOHIEIIT U MEXAHHU3MHU CAMOPETY/IAITNJE

[TojmoBH camoperyianyje U CaMOKOHTPOJIE OJHOCE Ce Ha KamalUTeTe
ocobe ma npepasuhe cTeyeHe HaBUKe y BULY YHaNpel Hay4eHUX, ayTOMaTH-
30BaHHUX peakiidja, OWio ma ce pajd 0 MUCIKMMA, eMOlIMjaMa W/WIN TOHa-
mamwy. (Baumeister 2002).

Y oncexxHOM HcTpakuBawy TaHuuja u cap. (Tangney et al., 2004) goxa-
3aHO je fa CIOCOOHOCT CAMOKOHTPOJIE IO3UTHUBHO KOPEIHpa ca akaleMCKUM
YCIEXOM, YCIEIHUM IICUXOIOWKUM MpUIarohaBamem (HHKUM HUBOOM CO-
MaTH3auuje, ONCeCUBHO KOMITYJICUBHUX O0pasalia NOHallaka U MULL/BEHA,
Kao M Ca HWKUM HHBOOM JIeTpecHje, aHKCHO3HOCTH, ¢Goduja, HempHja-
TEJbCTBA, NIAPAaHOUAHUX UJieja U IICUXOTULU3Ma). YTBphEHO je U a ce BUCOK
HUBO CAMOKOHTPOJIE HE MOXKE MTOBEe3aTH Ca MICUXOMATOIOIKHM CTalbMa Kao
IITO CY ONICECHBHO KOMITYJICUBHH nopemehaju.

Pa3Boj camoperynalMOHUX MeXaHHW3aMa ode3behyje OCHOB 3a MOIITO-
Bake COLMWjaTHUX HOPMH U YCIELIHO COLMjanHO (yHKIHOHHCawke. HuBo
CMOKOHTpOJIE KOpelIupa Ca HHUBOOM pa3BHjEHOCTH CIIOCOOHOCTH Ja ce
carnefa rnosunuja gpyre ocode y OKBUPy KOTHUTHUBHOT acleKkTa eMIaTHuje,
Kao U Cca yCHEeIIHHM OCTBapHBaweM colujasHux ogHoca (Tangney et al.,
2004).

Camoperynanujom, Koja odyxBara Cy3gprkaBame Of COLMjalHO HEMO-
KeJbHUX TOHallawa, Ofjlarawme 3a/l0BO/baBamba TPEHYTHUX MOTpeda U ycme-
paBame COMCTBEHOI MOHAlllaka Ka COLWjaJTHO MPUXBAT/BUBUM LIM/BEBUMA,
CTBapajy ce NMpefyCaOBU 3a OCTBAPUBAKE Capajmbe U 3ajeJHUYKO JIeT0Bambe
CBOjCTBEHO J/byACKUM dhuMa.

YcnemwHa caMmoperynandja He JOBOOW YBEK [0 IO3UTHBHHUX MCXOJa.
[TocTojy HEKOMMKO YMHHUIALA YCIe] YHjer JeloBama MOXKe U30CTaTH OCTBa-
peme uba WIK NOCTAaB/bEHOT CTaHJapAa YIPKOC Halopuma 0code ycmepe-
HUM Ha CMamHBame pasnuke u3mely UHULIMjATHOT U XKEeJbeHOT CTama:

1. HepasyMeBame MOryhux ucxona,

2. IOTPELIHE NMPEeANnocTaBKe 0 HAYMHY OCTBapUBamba OYEKUBAHOT HUCXOAa
Y MPOJIy’KaBHEe Haropa ynpKoc ¢1adom HalpenoBamwy,

3. HepeanaHO BUCOKA OUYEKHUBaHa,

4. VHTeH3WBHpamwe Op3UHe Ha payyH NPeLU3HOCTH U 00paTHO,

5. IOKyLIaju KOHTpOJie 007aCTH KOje ceé He MOTy KOHTPOJIMCATH, (HIP.
KaJla ce ayToMaTH30BaHa pajmwa Koja ce HaCTOju U3BECTH IITO DOJbe, CTaBsba
110J] CBECHY KOHTPOJLY, IITO JOBOJH [0 C/1adujer yYuHKa),

6. ycMepaBame camoperynanyje ka nepu@epHoM, TaHTeHLUjaTHOM U
VpeIeBaHTHOM acneKkTy mpodnema (Baumeister et al., 1996).
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baymajcTtep u cap. nmpaBe pa3nuKy U3Mely nesoBarba HaBeJeHUX YHHHU-
naua KOju JOBOAEe [0 TMOTrpelIHe peryaanuje ,misregulation” u HenoBobHE
perynanuje ,underregulation“ (Baumeister et al., 1996).

[Topen HEraTUBHOT [leJI0Bamka HaBeJEHUX YHHUIALA, Ha CAMOpPEryaLujy
HEraTHBHO MOJKe [IeJIOBaTH U COLMjalIHO ofDalMBame, OJHOCHO Ca3HaWe Aa
onpeheHa ocoda Huje moxesbHa U npuxBaheHa ol CTpaHe APYTHUX UYaHOBA
rpyre.

Y excniepumenTtrma baymajcrepa U cap. (popMupaHe Cy TpHU IPyIe UC-
NUTaHUKA. JeTHOj IPYNH UCTIMTAaHUKA HAaMEPHO je 1aTa rnorpeliHa nHdopma-
uyja, Ja je Ha OCHOBY HaBOJIHE MHTEpPIpeTalyje pesysraTa IpoLeHe JHYHO-
CTH UCTIMTHBAY JOLIA0 A0 3aK/byyka J1a he ocoda y dynyhHoctu dutu Beoma
ycamJbeHa U fia Hehe ycrieTy 1a 0CTBApHU yCIelHy OpayHy Be3y, Apyroj rpynu
je peueno ma he ce yemrhe nospehusaru y Hecpehama, a Tpehoj na he umaru
NOTITYHO 3a70BO/baBajyhu ApyLITBEHH )KUBOT U yCIellaH Opak.

Ha xacHMjuM mpolLeHama caMoperysaludje YCTaHOB/bEHO je TIOCTOjame
CTaTUCTUYKY 3HayajHe pas3nuke M3Mehy cBe TpH rpyle HCIUTaHMWKa. Mcnu-
TaHULIM KOjUMa je CaomUTeHo Ja he OUTH HeyCHelHH y COUUjaTHOM (QyHK-
LJUOHHCaky UMaJIU Cy U Hajciaduje pesyiraTte y MpoLieHamMa camoperynanyje.
OsBaj pesynTar je NOTBpHEH U y EKCIIEPUMEHTY Y KOM je UCIUTaHULIUMa Cao-
NIITEHO Jja Cy jeIWHH KOje HUKO U3 IpyTie HUje u3abpao 3a mapTHepa 3a pap.

AyTOpH Cy 3aK/bBY4YWIH [Ia je CasHame 0 COLMjaTHOM OfdalMBamy I10Be-
3aHO ca c1adujUM YYMHKOM Ha 3afalliMa KOju 3aXTeBajy CIIOCOOHOCT CaMo-
perynauyje. [ToyeTHa xunores3a ayropa /a COLMjaIHO UCK/bYYUBAKE MOXKE
BOJIUTH JONATHOM jadyamy CaMOperyalnje OBUM EKCIIEPUMEHTHMA HUje 10-
TBphena (Baumeister et al., 2005).

YcnemHocT WHULMpawka COLWjaTHUX KOHTAakaTa M OCTBAapUBama CO-
UYjaJIHUX UHTepaKlHja 3aBUCH OJ MOTHBaLMje ocode na 0CTBapH UHATepaK-
1IHjy, BEHOT 3Hama 0 MoHallawy Koje he Ha opyre OCTaBUTH XKeJbeHU yTUCAK
Y Off CIIOCODHOCTH camoperynaunyje kojuma he npesasuhu U MogupHUKOBa-
TH yoOHYajeHe ayToMaTH30BaHe LieMe MOHallaba OJHOCHO HaBUKe, MpUa-
rohasajyhu ux COLMjaTHOM KOHTEKCTY.

Boc u cap. cy y ocam ekcniepuMeHarta MOTBPAWIU [la Ce Y OKOTHOCTHMA
KOje 3axTeBajy mocedaH Hamop Aa ce ocoda MpeacTaBu Ha ofgpeheH HauWH
aHTa)xKyjy MeEXaHU3MH CaMOperyJ/alyje ITO JOBOAU [0 CHU)KaBama CaMope-
rynanuonux kananutera (Vohs et al., 2005).

[Tpu counjaTHUM KOHTAKTUMa MTOHAIIake 0C00e HUje YBeK y TOTIYHOCTH
y CKJIaJly Ca BheHUM eMOoLIjaMa, yBepewhrnMa 1 xkesbama. CaMoperyiaiuoHUM
MeXaHU3MHMa JbyOu Tpuiarohasajy cBoje ebe W moTpede COUMjasHo Mo-
KEJbHUM OdpacuyMa MoHallama. KamanuureTd camoperyianuoOHHUX MeXa-
HU3aMma Cy OrpaHHWYeHH, TaKO fa HUXO0BAa WHTEH3WBHHja aKTHBHOCT, IPH
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COLMjaTHUM WHTEpaKiyjama, yCMEPEHa Ha jenHy 00/acT MOoHalamwa, (HIp.
usderaBame Jja Ce MOIIe] yCMepaBa Ha CarOBOPHUKOB TeJIECHU AeOpPMHU-
TEeT), MOKe OBECTH JI0 Telrkoha y Apyroj (HIp. TAYHOM 3aK/byYHBay O Ca-
TOBOPHUKOBUM HaMepama).

Ia camoperynanyja ycMepeHa Ha COIICTBEHO TOHAllawke y 3HauyajHoj
MEpH CHUKaBa e(pUKaCHOCT CUTYallMOHOT TyMauyemwa akKTUBHOCTH APYTE 0CO-
Oe nmoTBpOWIU cy U ekcnepumenTy ['undepra u cap. (Gilbert et al., 1988). ¥
NPBOM €KCIIEPUMEHTY Of je[JHe TpyIe UCTTUTAaHUKA U3PUUYHUTO je TPaXKeHO Aa
He oOpahajy naxmy Ha pe4H Koje ce jaB/bajy Ha CHUMKY, Beh fa ce ocinone
caMo Ha HeBepDaHO MOHAIAaKkE Jpyre 0COOE U Ha cafprkaj MUTama Ha KOjH
Ta 0coda OfiroBapa Kako OW MPOLIEHUIN BEHO PACIONIOXKE®E, JOK je IPYroj
TPy KOja je uMasa UCTH 33a[JaTak CaMO PEYEHO Jia PEUH KOje Ce MOjaBibyjy
Ha CHUMKY HUCY peJIeBaHTHE 3a CaM eKCIIEPUMEHT y KOM y4eCTBYjy.

HcnutaHuuu U3 opyre rpyme cy OWIN 3HAYajHO YCIELUIHUjH Y TyMadyewby
pacnonoxewa 0cobe Ha CHUMKY Off UCITUTaHMKa KOjU Cy Topeq 3ajaTka fa
NOHEeCY 3aK/byyak O pacIojIoXemy 0coDe Ha CHUMKY, MMallM U 3ajaTak ja
perynuily CBOje IOHAIIaWke Tj. la HE YCMEpaBajy IOIVIEN Ka peYyrMa Koje ce
HaCyMHYHO [10jaB/byjy Ha eKkpaHy. [IpyrMM eKCliepuMeHTOM je yTBpheHo na
Cy UCIIATAHULIY KAa0 MHOTO TE€XUM OLIEHWIM 3aJaTaK y KOMe je TPaKeHo Aa
ce MOHAIIAjy y CYMPOTHOCTH Ca HUXOBUM CTAaBOBUMA, jep je TakaB 3alaTak
3axXTeBao BUIIH HUBO Camoperysanyje.

Ocobe koje npunangajy MapraHaaIHUM COLIMjaIHUM Ipynama ycien Aeso-
Bama [Ipefipacyna y KOHTAKTy ca OMIITOM MOMyIalujoM 4ecTo ce cycpehy ca
0J0alMBakeM, HETIOBEPEHEM U U3JI0XKEHE Cy BULIEM HHUBOY CTpeca MpH Co-
UWjaJHUM UHTepaKlHjama. BUIIKM HUBO CcTpeca yMmamwyje KalmauuTeTre CaMo-
perynauuje. Ja nu he ce Kof 0BUX 0C00a jaBUTH MPODIEMATUYHO MOHALIAKE
3aBUCH 0J CIOCODHOCTH Ja yrnoTpebe oaroeapajyhe crpaTervje camoperysa-
I{je U Ha Taj HAYMH YMame HeraTUBHO JIeJIoBamke CTpeca.

Ykonuko ocode koje mpUmagajy MaprHHAIW30BaHUM Ipymama ycrejy
Ia 3afpXe MaKiby Ha BUXOBUM KPAaTKOPOYHUM U JIYTOPOUYHUM LIM/BEBUMA,
HCTOBPEMEHO WTHOpHUINYhW IOUCTPAaKTOpe MOMYyT HEraTMBHUX COLMjaIHUX
MCKYCTaBa, CTPECHUX CHUTyalldja Be3aHMX 3a OfdaluBame, U Ipyre BpCTe
¢pycrpauuja, BepoBaTHOha jaBbaka MPOOIEMATUYHOT MOHAllaka Ce 3Ha-
YajHO CHWXKaBa, WITO MOTBPhHyjy U pe3ynTaTH UCTpakuBamwa Ejmjyka u cap.
(Ayduk et al., 2000).

Y npBoj etanu uctpaxusama Ejnjyka u cap. y3opkom cy odyxsaheHa nena
NpesIKOICKOT y3pacTa U3 MOpoAula cpefmwe Kinace EBpomcKko-amepruuKkor
nopexJia yHuBepaurteTcke 3ajennuie CteHdopa yHuBep3uTeTa. [Jpyrum uc-
TpakxUBawmeM, peann3oBHUM 20 roguHa KacHHje, IIOHOBO Cy BpIUEHE IPO-
LIeHEe WCIUTAaHUKa U3 NPBOT UCTPaKMBamwa, a y30paK je MPOIUMPEH U Ha UC-
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NUTaHUKe KOjU MPHUIafajy eTHUUKMM MakbHHAMa U3 TOpOJUlla KMUrpaHaTa
HIDKEer COLIMOEKOHOMCKOT CTaTyca. YTBpheHo je Ja je HUBO camoperynauuje
OMO 3HayajHUjU MpeJuKTOp OO/Ber MUCXOoda Off COLIMOEKOHOMCKOT CTaTyca.
Hwxu HUBO caMONOLITOBama, Kao ¥ HWKU HUBO 00pa3oBama, yrorpeda ncu-
X0aKTUBHUX CYIICTaHLIM U JPYTU HETaTUBHU MCXOIH, KOjU Ce Be3yjy 3a HUBO
CTpeca Y3pOKOBAHOT CyO4yaBameM Ca 0fDallMBakeM M [PYTUM TellKohama
IIPY COLIMjaTHO] UHTETPALIHjH, MOTY Ce 3Ha4yajHO yOIaKUTH YCIEUTHOM YTIO-
Tpebom crpareruja camoperynauuje (Ayduk et al., 2000). CnocodHocT camo-
perynauuje ce MoXke pa3BujaTu Bexxbom (Muraven et al., 1999). Moryhuoct
Ia ce Bexxdamem noseheBajy kamanuTeTy camoperynandje Muciu, ocehamwa
Y [TOHAIllaka TPe/iCTaB/ba UCKJbYYUBO OAIUKY Jbyncke BpcTe (Bandura 1989).

Y excnepuMeHTYy koju cy peanusoBand llImajxen u cap. (Schmeichel et
al., 2009) jenHa rpymna ucnuTaHHKa nucaia je ecej oe3 ynorpede ogpehennx
CJI0Ba, ILITO je 3aXTeBajo aKTUBMpame KamnaluTeTa camoperyranuje, oK je
Opyra rpyna uMasia 3ajaTak Jja uuie ecej 0e3 nocedHo HarmalueHux OrpaHu-
yewa. HakoH 1ITO Cy Hanuca u eceje, cBaka oJi moctojehe fABe rpyrne nojesse-
Ha je Ha jow nBe noparpyme. ITonoBUHA UCIUTAHUKE, KOja je UMaia 3afaTak
KOjY 3aXTeBa CaMOpEryJalunjy U MOJI0BUHA UCIIUTaHUKA KOja je mucaia ecej
0e3 nmocedHUX NpaBuia, NUcaaa je 0 JIMYHUM HUCKYCTBUMa BE3aHUM 3a Bpen-
HOCTH, 32 KOje Cy Ce MPeTXOAHO U3jaCHWIM ia UX HajBulle LeHe. [Ipeocranu
UCIIUTaHULIM NTHCAIH O OFHOCY ITPOCEYHOT CTy[JeHTa U BPeJHOCTUMA Koje Cy
HaBeJIU Ka0 Mame BaXKHE.

Ha xpajy excnepuMeHTa CBU UCIIUTAHULIM CYy MOABPTHYTH UCIUTUBAY
ToJIepaHUyje Ha DoJI, OIHOCHO UCTUTUBAKkY HUBOA CaMOperyianyje.

[Ipema TeopHju O OTPaHUYEHOCTH KaNalUTeTa caMoperyanuje 04eKku-
BaJIo OM ce a UCIUTAHULY, KOjU cy Beh UMainu 3agaTak Koju 3axTeBa CaMo-
perynauujy y IpBOM Jiefy eKCliepUMeHTa, UMajy ciiaduje pesysaTaTe y OGHOCY
Ha UCMUTaHUKe, KOjU Cy Ucalu ecej de3 notpede fa momTyjy naTta paBuia,
anu ycnen abUpMaTUBHOT [lelloBawa MHcamka 0 BpeJHOCTUMA KOje HajBulle
LleHe, OBa IPyla UCIUTaHUKA HUje UMasla 3Ha4yajHo cinaduje pesynrare.

AyTOpH 3aK/bydyjy /ia He/oBalke yCMepaBama Nakibe Ha BPeJHOCTH U
JINYHE KapaKTePUCTHKE aHyJIHMpa [IPETXOJHO UCLPIUBUBAKE KanaluTeTa ca-
moperynaudje. UCMUTaHULK KOjU CYy HAKOH 3afiaTka caMmoperyaluje nuca-
7M1 0 BPEAHOCTHMaA, KOje Cy HaBeJM Kao HajMamwe 3HauajHe, y nopehemwy ca
npeocTase TP rpyne UCIUTaHKWKa, UMallH Cy clnabuje pesyaTaTe Ha 3alaTKy
TosepaHuyje dosna. YTBpheHo je u fa camoadupmManmja Kpo3 MUCAKBE O JINY-
HUM KapaKkTepuCcTUKama 1 BpeIHOCTUMA Koje 0coDa BUCOKO LIeHH He JOBOIU
1o nodosplama pesynrara Koj UCIIUTaHHWKa KOjU HUCY UMaJIH 3aJjlaTak CaMo-
perynauyje y npBom neny excnepumenTa (Schmeichel et al., 2009).
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ITopen MmoryhHOCTH pa3Boja CIOCOOHOCTH camoperyalyje, baymajcrep
UCTHYE [Ia CaMoperyialuja yCMepeHa Ha 3a/10B0JbaBambe jeHOr LIU/ba NOBO-
IV [0 CHW)KaBamwa KanaluuTeTa caMoperyiauuje y Ipyrum odbiaacTuMa U 0d-
partHo. KanauuTeTy camoperysanuje MOy OUTH UCLPIUBEHU U Y3aCTOITHUM
WIH CUMYJITaHUM 3aXTEBUMa 3a PEryIalyjoM WIH CTPECOM Pas3IMUUTE €TH-
osnoruje. YMop GU3NUKHU U NICUXUYKH JOBOZE 10 HW)KEr HUBOA CaMoperya-
nuje (Baumeister et al., 1996, Martijn et al., 2002).

Ha ycneurHoct camoperyarigje U OCTBapUBamba MOCTaB/beHOT IW/ba YTH-
4y ¥ JOHOC MOTHBaUuje U uzadpane crparervje. KomduHOBame ycMepaBamwa
naxmwe u3mely riodanHe BU3Hje IVIaHUPAHOT LIW/ba U PeaN3alyje CeKBEHLIH
OJIHOCHO eTarmHuX ycrexa npeacrasba eUKaCHU]y CTpaTeryjy camoperysa-
IMje O yCMepaBama NaXkwhe caMo Ha rimodanHu uusb (Bandura et al., 1996).

Ykonuko ogpeheHa ocoba mocTaBba Wb YMje OCTBAPUBAKE MOAPA3Y-
MeBa YHanpeheme y 0OfHOCY Ha CTame Mpe peanr3anuje uba, 3a by he dutu
edukacHuja ynotpeda cTpaTervje kKoja ce pOKycupa Ha OCHAKHMBabe MOTHU-
Ballkje MEHTAJIHOM penpe3eHTalujoM noteHurjanue nodbutu. Ocoda koja Ha-
CTOjH [Ja OCTBApH LIW/b YHjOM pEaIN3aLIHjOM IIPEBEHHPA €BEHTYAIHO IIOTOP-
IIalke Y OOHOCY Ha TPEHYTHO CTawe, ycneliHuje he KOPUCTUTH CTpaTerujy
Koja ce (poKycHpa Ha MOTEHLHWjajqHe HETaTHBHE MCXOJe, KOju he peanusa-
uujom uusba dutu usdernyru (Spiegel et al., 2004).

Pesynratu nBa excriepumenta lllnurena v cap. noTBphyjy a ce yKOIUKO
jé MOTMBALIMOHO yCcMepewe yCKaah)eHo ca CTpaTernjoMm Kojy ocoda KOpUCTH
MIPU caMoperynaliju Wb ocTBapyje y Behem dpojy cinydajeBa. JemHoj on nse
Tpylie UCIUTaHHUKA YHjHU CE MOTUBALMOHM MEXaHU3MU Da3npajy Ha KeJbd J1a
yHampene CBOj yUMHAK (HJOMHMHAHTHA TeXHa Ka Modospalllamky) 3a peanusa-
IHjy 3afaTka JJaTor y eKCIepuMeHTy, oHyheHa je ,MpOMOTHBHA cTpaTeruja”
y OKBHUpY KOje je UCIIMUTaHULIMMa PEYeHO [ja 3aMUIbajy Kaja, Iie U kako he
peanu30oBaTH ATy 3ajaTak, JOK je Apyroj rpyny ca ICTOM MOTHBALIMOHOM OC-
HOBOM IOHYyheHa , TpeBEHTHBHA CTpaTeruja”, mpema Kojoj Cy 3aMHULUbaIN Kaf,
rie ¥ kako Hehe peanu3oBaTH 3aaTak. 3HauajHO e(PUKACHU)U y peaausaluju
3amaTka OUIM Cy UCUTAaHULIM KOjU Cy KOPUCTHIIU ,,TPOMOTUBHE CTpaTeruje”.

Kop npyre nBe rpymne UCITMTaHUKA, YMja Ce MOTUBALIMja BUILE OC/Iambaia
Ha UCIyHhaBamke 0YEKUBamba (JOMUHAHTHA TeXHba 1a Npefynpene HeraTuBHe
nocnenuie), edbUKaCHUjOM ce MoKa3asa ,CTpaTervja npeseHuuje”, o ,cTpa-
Tervje npomonuje” 1j. y nopehemwy oBe [Be rpyne UCIUTaHHUKA, eUKAaCUHH]ja
je buia oHa, y K0joj je HaJIOXKEeHO ia UCTIMTAaHUK Pa3MUIIUba O TOME Kaja, rae
¥ Kako Hehe peanu3oBaTy 3aaTak.

Ha civyaH HaUMH OCMUILJBEH je U OPYTH eKCIIePUMEHT.,

[IpBe fBe rpyne HWCIUTAaHUKA JOOWIE Cy TEKCT O HAYMHHMMAa Ha KOjH
Bohe u nosphe yHanpelyje ¢pusnuke u ncuxuuke cnocodHocty. Ha ocHoBy
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npahema yHoca Boha u noBpha y TOKy Helle/by /IaHa, YCTAaHOBJBEHO je ma Cy
BULIE Boha U moBpha jesin UCHUTAaHULK KOjU Cy MpUNajalu IPynu Koja je
(poxycupaHa Ha JodpoduT on nosehaHor yHoca Boha v nospha, y ogHocy Ha
UCIIUTaHHUKE KOjH Cy 3aMOJbEHH J1a MUCJIE O HETATUBHUM NOC/IefuLlaMa Heflo-
BOJBHOT YHOCa Boha u mospha.

Ipyre nBe rpyne UCIHUTaHUKA CY BOOUIIE TEKCT O HAUMHHUMA Ha KOjU KOH-
3yMHpamke Boha W moBpha npeBeHHpa HacTaHak odormewa. Ha ocHOBY Oe-
JIEIIKY O YHETUM HaMUPHHULIaMa Y TOKY Hefle/by [laHa, YCTaHOBJBEHO je 1a Cy
BUILE Boha ¥ noBpha KOH3yMUpaau UCIIUTAaHULIU U3 IPyTIe KOja je 3aMOoJbeHa
[la MUCJIM O HETaTUBHUM IOC/IeAHLIaMa HEIOBO/BHOT YHOCA Boha v nospha y
OJHOCY Ha HUCIUTAaHUKE KOjU CYy 3aMOJbEHM [ja Pa3MHUILLBAJy O MO3UTUBHUM
edexTrma Koje Bohe M noBphe MOXe UMaTH Ha yHampehewe QU3NUYKUX U
MICUXUYKUX CIIOCODHOCTH.

HcnutaHuIM KOJ KOjUX je IoCTOojana caraacHocT usmely obnvka MOTH-
BallMje U NIpUMEmEHe cTpareryje duse cy u 1o 50% ycrnemnujyu o ucnuTa-
HUKa KOJ KOjUX HUCY ycarjalleHa oBa Ba YuHHoLa (Spiegel et al., 2004).

CAMOPETYJIAIIMJA KOJI OCOBA
CA UHTEJIEKTYAJIHOM OMETEHOIIhY

3Hayaj mojMa camoperysnanuuje y nmoHalawy KO 0coda ca UHTENEKTY-
aTHOM oMmeTeHolthy, MoXxza ce Hajdo/be MOXKe pasyMeTH, YKOJIUKO MpH-
xBaTUMO Butmanos ctaB (Withman, 1990), nmpema xome du, pagu npe-
U3HMjer onvca GeHOMeHa UHTEeNeKTyalTHe OMETeHOCTH, O1la HeOX0AHA
Y aHanu3a nopeMmehaja BEIITHUHE CaMOpErylalyje y MOHallawy KO OBUX
ocobda. IIpuxBarajyhu HaBeleHy IIPETIIOCTABKY, y JINTEPATypPH CE€ KaCHHUje
NI0jaBMO HU3 MPEINeJHUX U UCTPKUBAYKUX PasioBa, KOjU Cy, y HACTOjamy
na objacHe pasnuuuTre creqUuUYHOCTH Y Pa3Bojy OBe MoMyaaluje, Kao
KOHLIENTyaJH! OKBUD 3a CBOja UCTPaKMBamwa U UHTEPIPETALUjy pe3yiTa-
Ta, yIpaBo UMaJM TEOPHjy pas3Boja camoperynauuje. CylITHHA UHTEPeCo-
Bamwa UCTpPaKMBaya Ce 3aCHUBA Ha YHHEHHUIU Ja (He)MOoryhHOCT camoopia-
ramba 3aJ0BOJbCTBA, IPEJCTaB/ba 3HauajaH NPEeJUKTOP 3a pa3Boj CoLMjalHe
¥ KOTHUTHBHE KOoMIeTeHLHje y ompacioM nody (Rodriguez et al., 1989.,
Gronlic, et al.,1999), anu 1 y paHUM eTanama pa3Boja eTeTa, kajia UM je y
MpoLecy ycBajama Da3UYHUX COLUUjaTHUX U aKaJeMCKHUX 3Haba HEONMXO0JaH
BUILIM HHUBO MOJpPIIKE OAPACIUX (popuTesba M HacTaBHUKA). CriocodHOCT
Ia Peryjauuie eMouuje Y HOBOM COLMjaTHOM OKDPYXXemY, Kao IITO je IIKO-
1a, Kaja ce JeTe NMPBU MyT CyoyaBa Cca HOBUM U HEMO3HAaTUM H3a30BUMa
U 3aXTeBHMa y IMOHallaky (MOIITOBake PEeXUMa [aHa y LIKOJIH, COLHjasl-
HU OJHOCH Ca Jpyruma) U y yuewy (yCcBajale HOBUX 3Hama U CTpaTervja
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ydyema) KOju Cy 4ecTo M BHUCOKO (pycTpupajyhu, Moxke OUTH jemaH of
npecynHux yuHunaua dyayher onwrer ycnexa (Eisenhower et al., 2007).
Xaprep (Harter, 1978), cmaTpa za je nmotpeda 3a OB/lalaBakbeM PasiUuH-
TUM BUJOBUMa KOMIIETEHIIHja, [T0JIa3Ha OCHOBA 3a Pa3B0j caMoperyiauyje.
YecTu HeycnecH, Kao ¥ HEAOCTaTaK ONTHMAalTHUX M3a30Ba (HEMPUKIALHU
UWBEBY Y BaCIUTawky U eNyKalujH) [IPeNCTaB/bajy BaXXHE OUCTPAKTOPE 3a
pa3Boj oBe cocodHoctu. CTaB Aa fena Ha OCHOBY HemocpefsHux edexara
U peakuuja Ipyrux, BpenHyjy cede U cBoja mocturayha, moTBpauia je u
CTyIHWja Koja je mMana 3a UWb Ja YTBPOU KBAJIUTET CaMoNepLeniuje, Mo-
TUBallMje W Ipuwiarohasama yCcI0BMMa HacTaBe KOJ Jelie ca CMeThama y
yuewy (Gronlic, et al.,1999). UcnutuBamem je odyxsaheno 148 neue, koja
Cy NoJleJbeHa y YeTHPH IpyIe: eKCIepUMEHTAIHY TPYIy Cy YHHMIIA Aela ca
WHTeNeKTyaTHUM nopemehajem, Ok Cy KOHTPOJIHUM rpynama odyxsaheHna
Iela TUMAYHE MoMyianydje Koja Cy IpemMa HUBOY UHTEeNeKTYyalTHOT pa3Boja
M3jeJHaueHa Ca eKCIIePUMEHTAJTHOM TPyINoM, Jela TUIWYHe NomyJaanuje
Koja cy omadpaHa ciy4yajHMM KM3DOpOM U rpyna Aele Koja Mmokasyjy HHxKa
nocrturayha y HacTaBH, ajay Koja He IpUNajajy KaTeropyuju Koja uMa gujar-
HOCTHUKOBAH MopemMehaj y MHTeNleKTyaTHOM Pa3Bojy. Ha ocHOBY ymopenHe
aHanu3e NodHjeHUX OJroBopa Of Aelle, ayTOPU 3aK/byuyjy Ia Tpymna ca WH-
TeleKTyaTHUM CMeTHhama Olielkyje CBOjy KOTHUTHUBHY KOMIIETeHLHjy, Kao
¥ HUBO CaMoperyJanyje y capjiajaBamby akaJeMCKUX CIIOCOOHOCTH JIOIIHje
y OBHOCY Ha ode rpyrme gele TUIIWYHE NONyalyje, JOK Ce Ta pasjIvuka He
youaBa Kajia je pe4 o mopehemy ca neunom Koja Mmokasyjy ciaaduju ycnex
y mkonu. OBakaB JJ0KMB/baj CONCTBEHUX aKaJleMCKHUX MOCTUTHyha nocie-
oula je, CMaTpajy ayTOpH, YMHBEHHULE a aKaJleMCKHA Hampeak Aene Ipe
CBera KOHTPOJIUILY W €BaJyupajy OApaciu, Yydja OLeHa YeCTO He NOMpH-
HOCH CTHILIaky NO3UTHUBHOI UCKYCTBa y Npouecy egykauuje. Hacynpor no-
MEHYTOM HaJsasy, y MoIJefly CaMONPOLIeHE HUBOA Pa3BUjeHOCTH BeLITHHA
OMuITe KOMIIETEHIIMje, KOHTPOJIe W MOTHBallMje KOje H3a3e U3 OKBHUpA
IIKOJICKOT amOujeHTa, HUCY youeHe CUTHU(UKaHTHe pasnuke usmehy no-
pebenux rpyna. 3aHMMJBMBO je U TO Ja Cy Yy [ejy OBOI MCTpaKMBama, y
KOMe Cy MH(OpPMaHTH OUIM HaCTaBHULIM, J0OHjeHe 3HayajHO Behe pasnuke
usmehy nopehenux rpyna y KOpUcCT cBa TpU KOHTPOJIHA [TOIy30pKa, IITO Ce
OEJTUMHYHO NOBOAM Y BE3Yy Ca CTAaBOM Ja Ce Jiella Ca UHTEJIeKTYalHUM [ope-
mehajuma, mpe cBera, 03HavaBajy (CTUTMaTH3yjy) Kao rpymna Koja uMa u3-
paXeHOo MPOdIEMATUYHO MTOHALIAKE Ca HEAOBO/PHO PA3BUjEHUM CIIOCODHO-
CTUMa CcaMoperyjanyje, To HapOYUTO [0JIa3u [0 U3paxaja y IIKOJICKOM
okpyxemwy (Gronlic, et al.,1999).

CHWKEH HUBO BEIUTHHE caMmoperynaudje, Hajueurthe he umaru 3a mo-
cliegully eMOLMOHaHe U duxejBropante nopemehaje koju he ce HeraTUBHO
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OJpa3svTH Ha KBAJIUTET OJHOCA KAaKO Y TOPOJUYHOM OKPYXKEHY, TaKO U Y Of-
HOCy Ha BpLIbake ¥ HacTaBHUKe Y mkoau (Wilson, 1999), unme ce noseha-
Ba PU3UK O]l COLIMjaHe eKCKIy3Huje, akaJeMCKOT Heycnexa U pa3Boja 030usb-
HUjUX TUMOBA Nopemehaja y nmoHawamwy. JIOHTUTYOUHAIHA CTyAHja, KOjy CY
crnipoBenu Ajsenxayepa u capanHunu (Eisenhower et al., 2007), umana je 3a
Wb [Ja IPOLIEHY NIOTEHIIWjaIH! YTHLA] HEKMX OQJIMKA [MOHAallawka KO Jewe
Ha y3pacTty of 3 rogvHe Ha pa3BOj afalTUBHUX CIIOCOOHOCTH MOTPEOHUX 3a
KaCHHUje CHaJIaXXEme y IKOJICKOM OKpyxemy. CTynujoM je odyxsaheno 140.
neue (58 ca WHTENEKTYyaJHOM oMmeTeHolmhy W 82 TUNHWYHE MOMysauuje).
WHHLMjaTHO MEpEReE je BPLUIEHO y TPEHYTKY Kaja Cy UCIIUTaHULU UMaly 3
rojlvHe, a UCTa MpoLeAypa je MOHOB/bEHA Ha MOYETKY HBHUXOBOI LIKOJIOBaba
(UCIUTAaHUIIKM CYy UMaJIM 6 TOoWHA). YTBpHhEHo je ma MoCToju JociieqHa Be3a
u3Mehy HUBOA Pa3BHjEHOCTH CIIOCOOHOCTH camoperyianyje MoHallamba Ha
PpaHOM y3pacTy U KBaJIUTETa COLHjaTHOT OAHOCA KOju he Iena ycnocTaBUTH
Ca HACTaBHUKOM U BplLIkAllMMa. AyTOpPH HaBOJe HEKOJTHKO 3HAYajHUX Ba-
pyjadny, youeHuX KO UCIIUTaHHUKA Ha y3pacTy Of TPY FOIMHE, Kao LITO CY:
HeMOTyhHOCT ofarama 3aJ0BO/bCTBA, TEUIKOhe y OfpkaBamy Maxmbe, mpe-
TepaHa 3aXTEBHOCT, OAHOC U3Mehy Majke U ferera, Kao U CIIPEMHOCT MajKe
Ila yOUW YU UCTaKHE eBeHTyaJHe MpodjieMe y MOHAallawky CBOT JeTeTa, Koje
BHCOKO KOPEIHPajy ca COLUjaTHOM U aKaleMCKOM KOMITeTEHIIUjOM y TIoYeT-
HUM eTanlaMa LIKOJIOBama.

Opnarame 3a10BO/CTBA MOXKE CE€ OITMCATH Kao CIIOCODHOCT Aa CE TPEHYT-
HO W/ Ha ogpeheHH mepuop cayeka ¥ UCTpaje Y MOCTHU3amy XKEebeHOT LIHba
U ,Harpaze“ xoja cnepu. HemoryhHoCT ofnaramwa 3a10B0J/bCTBa KOJ 0coda ca
WHTEeJeKTyaTHOM OMeTeHOoIlhy, npencTasba jefHy Ol HajeKCIUIMIUTHUjUX
MaHudecTanuja TUMUTHPaHe CIIOCODHOCTH caMmoperyaauuje y moHallamy,
IITO NPEJCTaB/ba PU3HKO (PAKTOPE 3a KBAJUTETAH Pa3BOj TUYHOCTH, HEHUX
aKaJleMCKUX U MpodeCHOHAIHUX acnupanuja, kKao U CouujasHe OfHOCE ca
npyruma (Newman et al.,1997).

HcrpaxuBame Kkoje cy peanusoBanu Kackenu u capaguunu (Cuskelly
et al, 2001), umaso je 3a 1IWsb @ MPOIIEHNU CIIOCOOHOCT OApacinx ocoda ca
JlayHOBUM CHHOPOMOM (KaJeHAApCKH y3pacT o 17 go 23 roguHe) na, TOKOM
peanuzaunje ogadpaHux 3afaTaka, BPEMEHCKH OMJIOXKE MOCTU3AME JKEJbe-
HOT usba. YICTOBpEMEHO Cy MEpWIH yTHLIA] PELENTHBHOI U €KCIIPECUBHOT
roBopa, Kao M TeMIIEpaMeHTa U CTaBOBa HUXOBHUX POAUTE/ha Ha KBAJIUTET
crocobHoCTH camoperynandje. ONIITH 3aK/bydak je Ja KOA Iefla UCTTUTaHHU-
Ka, TOKOM OfpacTama, MOCTOjU TEHAEHIIWja pa3B0ja CIOCOOHOCT OJJiarama
3a70BO/BCTBA (36% HMCIUTAHUKA je TOKOM 00e eKCliepUMeHTaIHe CUTyalluje
oumno y moryhHocTH fa yeka npefsuhenux 15 munyra), ok je sehuna Mmanu-
(pecToBana HECTPI/beHE Beh NOC/IE HEKOJIMKO MUHYTa. AyTOpH CMaTtpajy Aa
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ce youeHe pa3uke y 0diacTu camoperynaiuje uamehy ocoda ca JJayHoBUM
cuHppoMoM (y passem TekcTy J1C) M BUXOBUX BpLIMbaKa TUIIUYHE MOIMyJia-
1Mje, He MOTy 3aCHHUBATH CaMO Ha nopemehajumMa y MHTelIEeKTyaJlHOM pa3-
BOjY, jep je, mpemMa BbUXOBUM Hala3uma, yTBpHeHo MPUCYCTBO 3HAYajHe KO-
penauuje usmehy HUBOA TOBOPHE eKCITpecHje U CIICODHOCTH ofJiarawa 3ajo-
BOJbCTBA, ajlk, C IPyre CTpaHe, OBa NIOBE3aHOCT HUje TIOTBpHeHa Kaja je peu
0 CIIOCOOHOCTH pasyMeBama roBOPa, KOjH je MHaue Yy TeCHOj Be3H Ca OMIUTUM
UHTENIEKTyaIHUM nepdopmancama. Moryhe je, HaBome ayTopH, fa ce KoOf
WCIIUTAHUKA, KOjU Cy OIUTyYWIH J1a MPeKHUHYy YeKawe, M0jaBuo MmpodyiemM Ha
HUBOY naMhemwa y Be3U ca HarpaZioM Koja UX O4eKyje, Hako Cy, Ipe moyeTka
eKCepuMeHTa 100po pasyMenu Kpajiwu ucxon. la OU HOHENO0 OIyKy Aa
cayeka, JeTe Mopa [ja 3Ha 3HAaUEHhE peuyd ,UYeKame", 1a UMa pasBUjeH
KOHILIENT BpeMeHa W ma pasyMe OfgHOC u3mehy HaMeTHyTOT yekawa U
noctusama Uwba Koju Kemnu (Cuskelly et al, 1998., Cuskelly et al, 2001).
[Topen HaBegeHux daxTopa, cMarpa ce, [ja je 3a pa3Boj BELITHHE caMope-
rynauudje kop mutanux sa JJC, of CyIUTHHCKOT 3Hayaja yCBajame PasIuduTUX
cTpaTerdja (mpemiaxe ce Kopuliheme CaMOIMOTKpeIsbewba y KOHTPOIH
BJIACTUTOT MOHAllama, KOjUMa Ce CTHUMYJIMIIE CIIOCOOHOCT OfJlarama 3afo-
Bos/bCTBa. CMaTpa ce, na 1 TakaB MPUCTYI, YMECTO YODHUYajeHOT OCIamama
Ha IUXOBO HCKYCTBEHO YYEHe, JONPHUHEO 3HATHO OO/BUM pe3yITaTUMa
(Cuskelly et al, 2001), TumM npe WTO Aeua, Ydja Cy )KUBOTHA UCKYCTBA NpeBa-
JIEHTHO ODejiekeHa HeyCcllexoM, uMajy Behy norpedy ekcTepHOr MOTHBALIMO-
HOT [TOTKPEIJbEa, jep HUCY y MOTyhHOCTH ja ONTUMaIHO KOPUCTE COICTBE-
He, UHTpUH3UUKe pecypce (Harter, 1978).

[Tpouena cnocobHOCTH OfyIarama 3afl0BOJbCTBA KO 0C00a Ca UHTEIEeKTY-
aJTHOM oMeTeHolrhy OWla je OCHOBHU LIW/b [IBE CTyAUje BuiiHepa v capanHu-
ka (Willner, 2010. aib). ¥ oda nrpaxkuBamwa 3aaliy 3a UCIUTAHUKE CYy OUIH
CJINYHY, a CYLITHHA je duiia y MpoLieHH CIOCODHOCTH J1a Ce OJJI0KH BpeMe 3a
nodujamwe Harpajie y HOBUaHOM U3HOCY. MCIUTaHUIIM Cy MOTJIY J1a DUpajy u3-
mehy HEeKOIMKO MOHYHeHHUX aaTepHATUBA, IPU YEMY jé UCTPAjHOCT Y UeKawby
HarpabuBaHa ca BehoM KOJTMYMHOM HOBIA. YOYTCTBA CYy JaTa YyCMEHO, a MO-
BpaTHe MHMOpMalLMje 0 YUYUHKY, UCTIUTAHULIKA Cy MOTJIM BUIETH Ha MOHH-
TOpy KoMmjyTepa. Y npBomM uctpaxkuBawy (Willner, 2010.a), exciepumeH-
TaJTHUM y30pKOM je odyxBaheHno 20 ocoba ca UHTeNeKTyalTHOM OMeTeHouhy
(IQ< 70) xoja bopase y LeHTpUMa 3a Mpyxawe noapuike, kao 1 20 ocoda
KOje paje kao ocodsee y TUM LeHTpuMa. Ha ocHOBy nodujeHux pesyinrara,
ayTOpH 3aKJbyuyjy Jla C€é UCTUTAHULIU, TPeMa KPUTEPHjyMy YCIEUIHOCTH y
peliaBawky MOCTAB/bEHOT 3a/jaTKa, MOTY MOJEUTH y ABe rpyne. [IpBy rpymy
YUHE OHH KOjU UIX HEMaA]y jaCHY CTpaTerujy Wiy Cy HeOBOJbHO KOH3UCTEHT-
HU y IOHOLIEWwY ofTyKa. cnuTaHuM UMajy Telkohe y OfIy4YuBamwy, Yak v
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V HajjeqHOCTaBHUjUM NOMEHHMa (HIpP. ONMpPEeNENIUTH Ce 3a ONLHjy KOjoM Ce
noduja Beha Harpazga), a YKOJIUKO TOKOM pelllaBama 3a/aTKa, UCITyHe JIe/TH-
MHMYHO ¥ KPUTEPHUjYM OJjlarama 3a0BOJbCTBA, AyTOPH CMATpPajy Jia ce pagu
0 CJTy4ajHOj peaklujH, Koja je mocjaeguia noTpedbHor BpemMeHa Jia ce oOfyKa
noHece. JIpyra rpymna je nokasasa BUIIH CTENEH CIOCOOHOCTH PECIIEKTOBamba
¥ pa3maTpama Beher Opoja natux nudopmauyja, NOTpedHUX 3a OITyUHUBAKE,
aJy je TO YUHWIA UMITYJICUBHUj€ Y OOHOCY Ha KOHTPOJIHY rpymy. JJonaTHOM
MeTa aHaJIM30M pe3ysiTaTa, ayTOpH Cy AOLUIM [0 3aKk/byuyka [ja je CIIOCOHOCT
BPEMEHCKOT Ofijlarama y BUCOKOj KOpeTaldju ca KBAJIUTETOM Pa3BUjeHOCTH
€r3eKyTUBHUX (PYHKIIMja KO UCIIUTAHUKA, IOK BbUXOBE OIIIITE UHTEIEKTyall-
He CIIOCODHOCTH HUCY MMaJle 3HauajHUjH YTHUIIaj Ha KOHAYaH UCXOJ U MOLITO-
Bame MpaBUjia TOKOM pelllaBama 3afaTka. Jlo UCTHUX 3aKibyyaka, TOMEHyTa
rpymna ayTopa [Oollja je ¥ NPWIKKOM TMOHOB/beHOT HcTpaxkusawa (Willner,
2010.b), yuju je UK SO UCTH KAO U Y TPETXOJHOj CTYOHjH. Y30PKOM je 0BOM
npuwinkoM odyxsaheHo 20 ucnuTaHWKa KOjU YMjU CE HUBO UHTEIEKTYaTHOT
(yHKUMOHKCaka kpehe o 1ake N0 yMEpPEHE WHTEIEKTyalHe OMETEHOCTH,
KOjU Cy KOPUCHUIIM LIEHTpa 3a NMpy’Kawe NoIpLIKe, NOK je KOHTPOJIHA Ipyna
odpasoBaHa of 10 3amocineHux ocoda y ueHtpy. Csera TpehrHa ucruTaHUKa
eKCIIepUMEeHTaJIHe TpyIie je MmoKa3aia CIICOOHOCT J1a BpEMEHCKH OIJIOXKH 3a-
IOBOJBCTBO MPH pelllaBay 3afaTka, Majia Cy ¥ OHU UCIIOJbHIIM Tellkohe Koje
Cy ce MaHHU(ECTOBaJE Kao CJly4ajHa WIM €KCTPEMHa, HEIIPUXBAT/bUBA I10-
Hallawa (Hajuewrhe UMIYJICUBHOCT, @ TIOHEKA], U TPAaM3UBOCT), LITO CE, Kao
TO je Beh HarnaieHo, npemMa ayTopuma, JOBOJH Y Be3y ca ClIOCOOHOCTUMA
€r3eKyTUBHUX QyHKLHja.

YMECTO 3AK/bYYKA

Camoperynanuja nmpencrasiba CI0KeH KOHIeNT Koju odyxBaTta eMOoLro-
HaJIHy, KOTHUTHMBHY ¥ DMX€jBUOpaIHy KOMIIOHEHTY. AyTOpH KOjU HaCToje na
odjacHe MexaHHU3Me JeJI0Bama CaMOPETYIallMOHUX Npolieca Haslase Ce Mpef
3HAYajHUM METOJOJIOIIKMM H33a30BHMA, jep MOTIyHa KOHTPOJA CBUX peie-
BAHTHUX YMHHIIALA KOJU Aelyjy y IpoliecMMa camoperyiauvje y Hajsehem
Opojy cinyvajeBa, HUje moryha. YpKkoc HaBeIeHUM METOLOJI0IKUM OTPaHuU-
YewrMa, Ha OCHOBY IIperyiefia UCTPaKHMBawka, MOXKEMO 3aK/byUHUTH Jia Cy Ka-
nauuTeTH caMoperynauyje orpanuyenu (Baumeister et al., 1996, Martijn et
al., 2002), na ce mory passujatu Bexxdom (Bandura 1989) u na npencrasibajy
Ba)KHE MPEeJUKTOpe YCIEeUIHOT COUUjaTHOT (YHKIMOHUCAaka, KaKO KOZ 0CO-
Oa omuiTe nomyJsalyje, Tako U KOZ 0coda ca UHTENeKTyalHOM OMeTeHolhy
(Duci¢ i sar. 2012, Eisenhower et al., 2007, Tangney et al., 2004, Newman
et al.,1997, Wilson, 1999).
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SUMMARY

Development of self-regulation mechanisms provides the basis for fol-
lowing social norms and successful functioning both of persons belonging
to the general population and persons with intellectual disabilities.

In children with intellectual disabilities the external locus of control
remains dominant across the lifespan. The starting point for self-regulation
development is based on necessity to master different aspects of compe-
tencies. Negative life experiences, inappropriate goals in upbringing and
education and lack of optimal social challenges, represent the important
distracters in development of this skill.

Although the increase of capacity to control thoughts, emotions and
behavior can be achieved through the practice of different strategies, such
as: sequencing of stages when attaining long-term goals, application of self-
affirmation and self-instruction, their use is limited, since the most diffi-
culties encountered by the persons with intellectual disabilities are exactly
the difficulties in creating and applying self-regulatory strategies.
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