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Koncept (multi)sistemske rezilijentnosti, koji se intenzivno razvija tokom
poslednje decenije, unosi novine u savremenu prevencijsku praksu, te, uz
prevencijsku nauku i perspektivu pozitivnog razvoja mladih, zauzima zna-
cajno mesto u naporima usmerenim na sprecavanje nastajanja, razvijanja i
odrZavanja raznovrsnih psihosocijalnih problema dece i mladih. Jedna od
kljucnih okosnica ovog pristupa ogleda se u mapiranju resursa za izgradnju
rezilijentnosti i pojasnjenju nacina na koji dostupni resursi omogucavaju si-
stemima (pojedincu, grupi, zajednici) da, u situaciji nedace, ostvare uspesnu
adaptaciju. UvaZavajuéi savremeni koncept sistemske rezilijentnosti i njegov
znacaj za prevenciju problema ponasanja mladih, u radu ce biti predstavlje-
ni istrazivacki talasi u identifikovanju resursa za izgradnju rezilijentnosti
kod mladih, te opisani relevantni individualni, relacioni i kontekstualni re-
sursi koji, kroz jacanje rezilijentnosti, mogu doprineti prevenciji problema
ponasanja i promociji pozitivnog razvoja dece i omladine.
Kljuéne redi: psihosocijalni problemi, problemi ponasanja,
pozitivan razvoj, prevencijska praksa

Uvod

Savremena prevencijska praksa, usmerena na spre¢avanje nastajanja, ra-
zvijanja i odrzavanja raznovrsnih psihosocijalnih problema dece i mladih,
svoje konceptualne okvire, pored prevencijske nauke i perspektive pozi-
tivnog razvoja mladih, sve ¢e$¢e nalazi u modelu rezilijentnosti baziranom
na (multi)sistemskom pristupu (Popovi¢-Citi¢, 2022). Uvazavanje postav-
ki ovog pristupa pruza znacajne smernice za planiranje i implementaciju
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efektivnih programa izgradnje rezilijentnosti koji su direktno u funkciji pre-
vencije problema ponasanja i podsticanja pozitivnog razvoja mladih. Otuda
sve vedibrojnau¢nikaiistrazivaca, primarno iz domena prevencijske prakse,
usmerava svoje interesovanje ka ispitivanju resursa znacajnih za izgradnju
rezilijentnosti kod mladih koji ispoljavaju razli¢ite psihosocijalne probleme.
Identifikovanje i unapredivanje klju¢nih resursa koji mogu biti od pomo¢i
mladima da uspe$no prevazidu izazove sa kojima se suocavaju, te doprineti
prevenciji razli¢itih problema, direktno su u vezi sa savremenim konceptom
izgradnje sistemske rezilijentnosti.

Dosadasnje nau¢no izucavanje rezilijentnosti proslo je kroz nekoliko
faza - od posmatranja konstrukta kao crte li¢nosti ili sposobnosti pojedinca,
preko njegovog vezivanja za set protektivnih faktora i odredivanje kao pro-
tektivnog procesa, do tendencije da se posmatra kroz prizmu funkcionisanja
sistema (Masten & Barnes, 2018). Nov pogled na rezilijentnost u drugtveno-
humanisti¢ckim naukama intenzivno se razvija tokom poslednje decenije i
podrazumeva izu¢avanje sistemske rezilijentnosti (Liu et al., 2020; Masten,
2020; Masten et al.,, 2021). Autori novog talasa $iroko odreduju rezilijen-
tnost kao kapacitet sistema da anticipira, adaptira i reorganizuje sebe u uslo-
vima nedaca na nacine koji promovisu i odrzavaju njegovo uspesno funkci-
onisanje (Folke et al., 2010; Ungar, 2011). Iz oblasti rezilijentnosti humanih
sistema posebno je vredna pomena definicija koja uzima u obzir promene
u multiplim psihologkim, sociokulturnim i institucionalnim sistemima,
integri$uci i dimenzije socijalne pravde, a koja rezilijentnost odreduje kao
kapacitet sistema (bilo da je taj sistem pojedinac, zajednica ili institucija)
da u kontekstima nedace navigira ka resursima neophodnim za odrzava-
nje blagostanja, te sposobnost tih sistema da pregovaraju o promotivnim i
protektivnim resursima koji bi bili obezbedeni na kontekstualno i kulturno
smislene na¢ine (Ungar, 2011).

U situaciji nedace, sistemi sami ne biraju jednu strategiju suo¢avanja u
odnosu na druge. Oni, umesto toga, optimizuju svoje funkcionisanje kori-
$¢enjem kopostojecih sistema za resurse koji razli¢ite strategije ¢ine manje
ili vi$e izvodljivim. Promenom resursa koji su raspolozivi i znacenja tih re-
sursa za sistem (npr. njihova vrednost) menja se i proces koji sistem koristi
da unapredi sopstvenu rezilijentnost (Ungar, 2018). U tom smislu, lokus za
promenu koji objasnjava koji proces sistem koristi zavisi koliko od stanja sre-
dine koja okruzuje sistem toliko i od sopstvenih resursa sistema da se nosi
sa neuobicajeno velikim koli¢inama stresa. Lista protektivnih procesa i fak-
tora za koje je utvrdeno da kreiraju pozitivne promene je poduza i uklju¢uje
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brojne snazne prediktore rezilijentnosti. U uslovima rizika sistemi nastav-
ljaju da funkcioni$u sve dok ostaju relativno stabilni. Oni su prinudeni da
se menjaju tek kada optereéenje prede prag njihovog kapaciteta da se nose
sa disrupcijom. Kada se to dogodi, sistemi moraju da pronadu nacine da se
adaptiraju. Ukoliko imaju resurse koji su im potrebni da budu rezilijentni,
oni ¢e kreirati inovativne naéine snalazenja (tzv. nove rezime ponasanja) sa
vi$im nivoom praga stabilnosti. Samim tim, u izgradnji rezilijentnosti tre-
ba pomo¢i sistemima da osiguraju resurse koji su im potrebni da se nose sa
vi$im nivoima stresa. Jedan od klju¢nih principa izgradnje rezilijentnosti je
»pomoci osobama da navigiraju”. Drugim re¢ima, programi treba da ucine
resurse raspolozivim, ali i dostiznim, u smislu da osiguraju da osobe znaju
da resursi postoje i da im mogu pristupiti kada je to potrebno (Ungar, 2019).

Uvazavajuci savremeni koncept sistemske rezilijentnosti i njegov zna-
¢aj za prevenciju raznovrsnih problema mladih, u radu ¢e biti predstavljeni
relevantni individualni, relacioni i kontekstualni resursi za izgradnju rez-
ilijentnosti. U prvom delu bice prikazane istrazivacke osnove u vidu cetiri
talasa istrazivanja rezilijentnosti kroz koja su mapirani faktori od znacaja za
uspesnu adaptaciju u kontekstu nedaca, dok ¢e u drugom delu biti prikazan
proces mapiranja konkretnih resursa od znacaja za rezilijentnost mladih.

Istrazivacki talasi u ic[entiﬁﬁovm}ju resursa za iz(gma(nju rezi[fjenmosti

Nova perspektiva rezilijentnosti omogucava sagledavanje raznovrsnog
spektra faktora koji doprinose uspe$noj adaptaciji u situaciji zna¢ajnog pore-
mecaja sistema. U zavisnosti od toga koji sistem se tretira kao fokalni — kao
sistem u fokusu, odnosno sistem ,pod napadom®, zavisi i perspektiva proma-
tranja ovih faktora koji se u literaturi, zavisno od fokusa, funkcije i kontek-
sta, mogu naci pod terminima snage, prednosti, protektivni ili promotivni
faktori (Masten, 2014: Masten, 2021, Masten & Obradovi¢, 2006; Ungar &
Liebenberg, 2011), a danas se, u kontekstu sistemske rezilijentnosti, ozna-
¢avaju kao resursi. Kada se u fokus stavi pojedinac kao sistem, te kada se
razmatra rezilijentnost pojedinaca, istrazivanja su iznedrila klju¢ne katego-
rije resursa koji svoju snagu pokazuju u situaciji visokog rizika, te doprinose
uspesnoj adaptaciji na dozivljeni napad na sistem. Resursi koji su znac¢ajni za
izgradnju rezilijentnosti nisu bilo koji protektivni faktori koji doprinose po-
zitivnom razvoju dece i mladih, ve¢ upravo oni koji su pokazali najvedi zna-
¢aj u situacijama visokog stresa po sistem, odnosno znacajnog poremecaja
funkcionisanja sistema pojedinca (Ungar & Liebenberg, 2011). Ovi faktori
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mapirani su kroz vi$edecenijska istrazivanja humane rezilijentnosti. Autori
isticu da su, i pored izuzetne raznovrsnosti studija rezilijentnosti u pogledu
ciljnih grupa i posmatranih rizika/nedaca, kao i visokoj varijabilnosti u po-
gledu konceptualnih i metodoloskih aspekata studija, klju¢ni nalazi izuzet-
no konzistentni (Masten et al., 2011; Masten, 2021) i omogucéavaju izdvaja-
nje tri grupe resursa: individualni, relacioni i kontekstualni (Liebenberg et
al,, 2017).

Kroz literaturu o rezilijentnosti mogu se izdvojiti Cetiri talasa istraziva-
nja (Masten, 2021). U prvom talasu, fokus je bio na ispitivanju karakteristi-
ka koje prave razliku izmedu onih pojedinaca koji su u situacijama visoke
ugrozenosti imali neuspes$nu ili uspe$nu adaptaciju, te pokazali takozva-
nu manifestovanu rezilijentnost — rezilijentnost koja je ,vidljiva”, odnosno
koja se meri parametrima interne integracije, poput blagostanja i fizickog
zdravlja, i eksterne adaptacije, poput uspeha u $koli, ostvarivanja uspesnih
relacija sa drugima i sli¢cno (Masten & Obradovi¢, 2006). Ovaj talas istra-
zivanja, koga su mahom ¢inile studije deskriptivnog karaktera, iznedrio je
raznovrsne individualne resurse koji doprinose ispoljavanju rezilijentnosti.
Razvrstavaju se u Cetiri $iroke kategorije: socijalna kompetencija, vestine
reSavanja problema, autonomija i oseéanje svrhovitosti (Bernard, 1991;
Popovi¢-Citi¢, 2004). Socijalna kompetencija obuhvata osobine, vestine
i stavove neophodne za formiranje pozitivnih socijalnih veza, a to su: res-
ponzivnost, vestine komunikacije, empatija i briznost, saosec¢anje, altrui-
zam i sposobnost oprastanja. Vestine resavanja problema obuhvataju niz
sposobnosti, po¢ev od planiranja i fleksibilnosti do snalazljivosti, kritickog
misljenja i uvidanja. Autonomija ukljucuje vi$e svojstava vezanih za razvoj
osecanja selfa, identiteta i snage, a to su: pozitivni identitet, internalni lokus
kontrole i inicijativa, samoefikasnost, ose¢anje upravljanja i kontrole nad zi-
votnim dogadajima, adaptivna distanciranost i rezistentnost, svest o sebi,
humor. Kategorija osecanja svrhovitosti obuhvata snage koje se kre¢u od
usmerenosti ka ciljevima, motivacije za postignu¢em i edukativnih aspira-
cija, preko posebnih interesovanja, kreativnosti, mastovitosti, optimizma i
nade, do vere i spiritualnosti.

Drugi talas istrazivanja foksuirao se na na¢ine na koje mapirani faktori
doprinose rezilijentnosti, te je uklju¢io metodoloski stroze studije, prace-
ne slozenim statistickim procedurama koje su pratile kombinacije faktora
— prediktora, medijatora i moderatora koji predvidaju uspeh u kontekstu
visokog rizika, odnosno velike nedaée (Masten & Obradovi¢, 2006). Bez
obzira na zamerke ranijim istrazivanjima, rigoroznije studije prakti¢no su
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potvrdile znac¢aj istih resursa, te su autori mapirane faktore vezivali za fun-
damentalnost ljudskih adaptivnih procesa u situacijama visoke ugrozenosti
sistema (Masten, 2021). Ovaj talas istrazivanja izdvojio je i raznovrsne &-
nioce sredine koji potpomazu razvoj unutrasnjih resursa i dostizanje ma-
nifestovane rezilijentnosti u situaciji nedaca, te je stavljen fokus na faktore
uzeg socijalnog okruzenja i mapirani su protektivni procesi koje se ogledaju
u brizi i podrsci, postavljanju visokih o¢ekivanja i pruzanju moguénosti za
aktivnom participacijom dece i mladih u porodi¢nom okruzenju, skoli i za-
jednici (Bernard, 1991). Time su koncipirane osnove relacionih resursa.

Tredi talas istrazivanja fokusirao se na testiranje intervencija kojima
se moze jacati rezilijentnost. Ovaj talas je u najve¢oj meri potvrdio znacaj
odnosa sa primarnim starateljima kao centralnom relacionom resursu koji
se aktivira u situaciji nedacde, te potvrdio prethodno poznate teze o znacaju
negujuceg porodi¢nog okruzenja za uspe$nu adaptaciju na raznovrsne Zi-
votne izazove (Cameron et al., 2007; Coughlan et al., 2019; Masten, 2001).
Karakteristike relacija sa primarnim starateljima koje se naj¢esce izdvajaju
su: briga i podrska od strane roditelja, pozitivna porodi¢na komunikacija,
postavljanje visokih o¢ekivanja pred dete, porodi¢na kohezija. Pilotiranje i
testiranje efektivnosti intervencija vezanih za izgradnju rezilijentnosti pod-
staknuti su paralelnim usponom prevencijske nauke koja je naglasila vaznost
ja¢anja raznovrsnih kompetencija kao strategije za prevenciju ili ublazava-
nje eksternalizujudih ili internalizujuéih problema (Masten & Obradovi¢,
2006).

Cetvrti istrazivalki talas prati tendenciju sistemskog sagledavanja rezi-
lijentnosti i uvazavanja viSestrukih interakcija raznovrsnih bioloskih, psiho-
logkih, socijalnih, prirodnih i vestackih sistema (Folke et al., 2010; Masten,
2021; Ungar, 2021). Ovaj talas je i dalje u toku, a u velikoj meri doprinosi
sagledavanju $ire perspektive rezilijentnosti i daje visok znac¢aj kontekstual-
nim faktorima - faktorima okruzenja koji izlaze iz okvira individualnih i po-
rodi¢nih faktora, a koji uti¢u na uspes$nu adaptaciju individue u situaciji ne-
daée (Ungar & Liebenberg, 2011). Medu kontekstualnim faktorima od zna-
¢aja za humane sisteme, a posebno decu i mlade, nalaze se, pre svega, faktori
$kolskog okruzenja: $kolska klima i kultura, vezanost za $kolu, stabilnost i
bezbednost u $koli, edukativna i socijalna podrska nastavnika, kao i faktori
zajednice: neformalna podrska, odnosno dostupan pozitivan model odrasle
osobe van porodice, u¢es¢e u dodatnim aktivnostima u zajednici, kultura i
klima zajednice, kolektivna efikasnost, dostupnost servisa u zajednici, efi-
kasnost servisa za$tite dece i mladih, raznovrsnost kulturnih i religijskih
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aktivnosti (Jean-Thorn et al. 2022; Murray Nettles et al., 2000; Zolkoski
& Bullock, 2012). Kontekstualni faktori u mnogome zavise od konkretnog
kulturoloskog okvira, te ova lista moze varirati u znac¢ajnoj meri posmatra-
juciraznovrsne zajednice i njihove specifi¢ne kulturalne kontekste. Primeri
uklju¢uju ceremonijalne rituale oprastanja koje praktikuje odredena zajed-
nica ili vezbe u $kolama zbog pozara, tornada ili drugih pretnji po bezbed-
nost $kole uobi¢ajene u regionalnom kontekstu (Masten, 2021). Dodatno,
sami kontekstualni resursi uklju¢uju i veliki broj faktora okruzenja koji po-
staju izuzetno znacajni u globalnim krizama (Cusinato et al., 2022). U kon-
tekstu pandemije virusa COVID-19, jedne od najvecih zdravstvenih kriza
danasnjice, primeri ovih resursa bili bi efikasnost zdravstvenog sistema, sta-
bilno i fleksibilno radno okruzenje, ali i izuzetno specifi¢ni faktori poput
dostupnosti dvorista u periodu izolacije pra¢ene zabranom kretanja.

Efektivni programi promocije rezilijentnosti unapreduju pristup resur-
sima koji povecavaju verovatno¢u da ¢e osobe izlozene jednom ili vise ri-
zi¢nih faktora ipak posti¢i dobre ishode (Ungar, 2019). Dostupni resursi su
filter izmedu rizika i ishoda. Oni determini$u da li ¢e sistem posustati, opo-
raviti se ili napredovati pod stresom. U pitanju je akcija koja se desava tokom
vremena, a ne jednostavna promena koja se pojavljuje samo jednom. Resursi
su uvek kontekstualno specifi¢ni — ono $to jednu osobu ¢ini rezilijentnom u
jednom setingu moze biti od neznatnog znac¢aja u drugom. Problem je $to se
ovi resursi prelesto tretiraju kao jednostavni lekovi za veoma sloZene pro-
bleme. Generalno, $to je problem kompleksniji, to je kompleksnija kombina-
cija protektivnih procesa potrebna ukoliko se programom zeli izgraditi rezi-
lijentnost i predvideti buduci uspeh. Takode, $to je vise resursa dostupno u
izazovnim kontekstima, to je ve¢a verovatnoca da e se rezilijentnost javiti.
Sledstveno ovim elementima, prilikom dizajniranja programa izgradnje re-
zilijentnosti vazno je razjasniti koje rizi¢ne faktore program adresira, koji
resursi verovatno doprinese promeni i koji pozeljni ishodi jesu najvazniji za
sisteme.u u fokusu.

Relevantni resursi za izgmc[@ju rezi@'enmosti kod mladih

Sa integracijom nau¢nih saznanja u perspektivu sistemske rezlijentno-
sti, izu¢avanje resursa koji doprinose izgradnji rezilijentnosti dobilo je nove
dimenzije, uklju¢ujudi raznovrsne bioloske, psiholoske, socijalne, prirodne
i vestacke sisteme i njihove medusobne interakcije (Masten, 2014; Ungar,
2021). Nova saznanja o relevantnim resursima na raznovrsnim sistemskim
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nivoima pruzaju znacajne informacije za praksu, te sluze kao inputi dono-
siocima odluka i prakti¢arima, ukazujuéi na resurse koje je potrebno da
razvijaju u svojim zajednicama, ali i $ire, u svojim zemljama, kako bi jacali
rezilijentnost pojedinca, zajednica, institucija, pa i nacija (Cusinato, et.al,
2020; Masten et al, 2008; Southwick et al, 2011). Stavljanje u fokus nekog
konkretnog aktera, odnosno oznac¢avanje odredenog sistema kao fokalnog,
omogucava fokusiranje i izdvajanje onih resura koji su znacajni za taj kon-
kretan sistem. U delu koji sledi bi¢e opisan proces mapiranja onih resursa
koji doprinose izgradnji rezilijentnosti sistema mladih.

Istrazivanja humane rezilijentnosti inicijalno su zasnovana na pracenju
dece i mladih koji su bili izloZeni zna¢ajnim zivotnim neda¢ama (Bernard,
1991; Popovi¢-Citi¢, 2014). Sa razliditim etapama istrazivanja, novi aspekti
zivota dece i mladih ukljuc¢ivani su u studije i mapirani su raznovrsni resursi
koji se nalaze u okruzenju, a koji mogu biti odgovorni za aktivaciju procesa
rezilijentnosti konkretnog deteta ili mlade osobe u situaciji visokog rizika.
Medutim, kako se kontekst okruzenja u mnogome razlikuje u razli¢itim kul-
turama, javila se i potreba za traganjem za kulturalno univerzalnim faktori-
ma koji doprinose izgradnji rezilijentnosti mladih onda kada se suo¢avaju
sa problemima koji remete njihovo psihosocijalno funkcionisanje (Masten,
2014). Jedna od najveéih studija sprovedenih sa ovim ciljem realizovana je
od strane Centra za istrazivanje rezilijentnosti (Ungar & Liebenberg, 2011).
Polazna osnova bila je teza da je rezilijentnost kulturalno specifi¢na, odno-
sno da se procesi u vezi sa rezilijentno$¢u aktiviraju i ispoljavaju uvek na
kontekstualno specifi¢ne nacine. Autori su se vodili idejom da, uvazavaju-
¢i ovu tezu, izdvoje kulturalno univerzalne faktore (resurse) koji se dovode
u vezu sa rezilijentno$¢u i mapiraju njihov uticaj na raznovrsne pozitivne
ishode mladih — odnosno na mere rezilijentnosti u razli¢itim kulturama.
Oformljen je medunarodni multikulturalni istrazivacki tim koji dolazi iz 14
zajednica iz 11 zemalja, pokrivajuéi raznovrsne kulturalne kontekste. Same
lokacije birane su tako da maksimiziraju varijabilnost medu obuhvaé¢enim
populacijama mladih (Ungar & Liebenberg, 2005), a zemlje uklju¢ene u
studiju bile su: Kanada, Kina, Palestina, Izrael, Kolumbija, Rusija, Indjja,
Florida, Gambija, Tanzanija, Juzna Afrika. Svaka zajednica (njih 14) imala
je svoj lokalni istrazivacki tim, kojeg su, pored istrazivaca, ¢inili i predstav-
nici lokalnog akcionog komiteta, po pet predstavnika iz svake lokalne za-
jednice. U pitanju su stru¢ni radnici iz institucija i organizacija zaduzenih
za mlade (poput $kola i organizacija koje sprovode omladinske aktivnosti),
posebno za mlade sa raznovrsnim problemima (radnici centara za socijalni
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rad ili domova za decu bez roditeljskog staranja), ali i roditelji ili nastavnici
za koje je procenjeno da su od visokog znacaja za razumevanje specifi¢nosti
mladih u konkretnom lokalnom kontekstu.

Prvu fazu studije predstavljalo je usaglasavanje timova po pitanju defi-
nisanja rezilijentnosti, pozitivnih razvojnih ishoda kojima se tezi i mapira-
nja onih resursa koji se dovode u vezu sa ispoljavanjem rezilijentnosti kod
mladih. Na osnovu analize istrazivacke grade i diskusije sa svih 14 timova,
izdvojena su 32 konstrukta koja se, u svim zajednicama, dovode u vezu sa
ispoljavanjem rezilijentnosti. Svaki od faktora predstavljao je ve¢ poznat i
potvrden protektivni faktor koji doprinosi prevenciji problema i pozitivnom
razvoju mladih (Ungar & Liebenberg, 2005). Konstrukti su razvrstani u ée-
tiri kategorije: individualni (poput komunikacionih vestina i re$avanja pro-
blema), relacioni (poput socijalnih relacija, kvaliteta roditeljskog monito-
ringa), resursi zajednice (npr. tradicionalni obredi, sigurnost i bezbednost)
i kulturni resursi (npr. spiritualnost, veza sa religijskim organizacijama, zi-
votna filozofija) (Ungar & Liebenberg, 2011).

Sledec¢u fazu predstavljala je realizacija fokus grupa u svim lokalnim
zajednicama, gde su sa mladima i odraslima razmatrani pozitivni razvojni
ishodi kojima se tezi u kontekstu aktivacije rezilijentnosti. Ovi opisi su za-
tim dovodeni u vezu sa odabranih 32 konstrukta, te su, kroz kvalitativnu
analizu i timske sastanke ¢inili osnovu za kreiranje prve liste indikatora
resursa za izgradnju rezilijentnosti, bazirane na rezultatima fokusgrupnih
intervjua i konsenzusa istrazivackog tima. Oni indikatori koji su se pojavili
kao znacajni u svega jednoj ili dve zajednice izdvojeni su kao lokalno speci-
fi¢ni i na osnovu njih je oblikovana dodatna lista indikatora koji omoguda-
vaju razumevanje kulturalno specifi¢nih faktora. Na ovaj na¢in kreirana je
lista od 58 indikatora koji ukazuju na vecéu verovatnocu javljanja rezilijen-
tnosti kod mladih. Ova lista je zatim analizirana od strane svih 14 lokal-
nih timova i finalne formulacije indikatora su dogovorene na nivou celog
istrazivackog tima, omogucavajuci merenje indikatora u formi petostepene
skale Likertovog tipa. Razumevanje indikatora proveravano je i duplim pre-
vodom — prevodom sa engleskog jezika na lokalni jezik i povratnim prevo-
dom na engleski jezik kako bi se osigurala univerzalnost znac¢enja indikatora
(Ungar & Liebenberg, 2011).

Pocetna lista je tada pilotirana kvantitativno i kvalitativno. U kvanti-
tativnoj studiji u¢estvovalo je preko 60 mladih sa svakog lokaliteta (rod-
no ujednacenih na 13 od 14 lokacija), dok je kvalitativna lista indikatora
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testirana kroz intervjue sa mladima. Kriterijum za uce$ce u pilot studiji bilo
je prisustvo minimum tri rizi¢na faktora kod mlade osobe, medu kojima su
se nasli (ne isklju¢ivo) iskustvo rata i nasilja, raspad porodice, siromastvo,
drustvena ili ekonomska dislokacija, marginalizacija zbog rase, etnicke pri-
padnosti ili sposobnosti, iskustvo zavisnosti u porodici. Uzrast mladih kre-
tao se od 12 do 23 godine, sa ciljem da se u studiju uklju¢e mladi uzrasta
za koji se u konkretnoj kulturi smatra prelaznim uzrastom izmedu detata i
odrasle osobe (Lesko, 2001).

Na osnovu pilot ispitivanja, te ispitivanja faktorske strukture, analize
kvalitativnih podataka, proc¢i$¢avanja indikatora i izdvajanja onih faktora
koji su svoj znacaj pokazali u svim ispitanim zajednicama, a postujuci te-
orijske okvire faktora i postavke socioekoloske teorije razvoja, formirana je
finalna lista individualnih, relacionih i kontekstualnih resursa od znacaja za
izgradnju rezilijentnosti mladih (Ungar & Liebenberg, 2011). Individualne
resurse ¢ine: individualne vestine (socijalna kompetencija, vestine reava-
nja problema, autonomija, svrhovitost), podrska vrinjaka (postojanje po-
drzavajucih vr$njackih relacija) i socijalne vestine (samokontrola i prilago-
davanje ponasanja, poznavanje resursa i aktivna participacija u drustvu).
Relacioni resursi ogledaju se u odnosima sa primarnim starateljima i to: fi-
zi¢ko zbrinjavanje (podmirivanje bazi¢nih potreba i roditeljski monitoring)
i psihologko zbrinjavanje (briga i podrska roditelja, pozitivna porodi¢na ko-
munikacija, zajedni¢ko konstruktivno vreme). Kontekstualne faktore ¢ine:
spiritualnost (vrednosti, u¢esce u religijskim aktivnostima, pomaganje dru-
gima u zajednici), obrazovanje (znacaj $kolovanja, oseéaj pripadnosti skoli)
i kultura (prisustvo pozitivnih modela u zajednici, oseéaj pripadnosti zajed-
nici, oseéaj pripadnosti svojoj etni¢koj grupi) (Resilience Research Center,
2019).

Studija je mapirala klju¢ne resurse koji se dovode u vezu sa ispoljavanjem
rezilijentnosti mladih i koji su kulturoloski univezalni. Medutim, nalazi stu-
dije potvrdili su da je na¢in na koji ovi resursi interaguju jedni sa drugima da
bi se rezilijentnost aktivirala u situaciji nedace i dalje kulturalno specifican
i zavisi od raznovrsnih karakteristika samog sistema u fokusu i konteksta u
kome se nedace desavaju. Stoga, neophodno je razumeti da rezilijentnost mla-
dih ima odredene globalne aspekte (koji faktori igraju ulogu), kao i kultural-
no specifi¢ne (kako oni interaguju u situaciji neda¢a) (Ungar & Liebenberg,
2011; Liebenberg et al., 2012). Usledilo je testiranje ove strukture resursa na
raznovrsnim uzorcima (npr., Daigneaulta et al., 2013; Jefferies et al., 2018;
Liebenberg et al., 2012) i njihovo potvrdivanje za mlade koji se suo¢avaju sa
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raznovrsnim problemima. Konceptualno, moze se reci da resursi za izgrad-
nju rezilijentnosti predstavljaju aditivni model za protivtezu efektima nedaca,
te stoga, $to vise pruzalaca usluga moze povecati prisustvo razli¢itih resursa,
to se povecava verovatnoca javljanja pozitivnih razvojnih ishoda kod mladih
koji se suo¢avaju sa razli¢itim problemima (Liebenberg et al., 2012). U onim
zajednicama u kojima su ovi resursi dostupni, ispoljavanje individualne rezili-
jentnosti je uobi¢ajeno (Masten & Obradovi¢, 2006). Istrazivanja u nagoj ze-
mlji potvrduju da smanjena dostupnost resursa u vidu individualnih vestina,
znacajnih odnosa, mogu¢nosti i vrednosti, stoji u vezi sa prisustvom interna-
lizujuéih i eksternalizujucih problema, dok njihova raspolozivost i dostiznost
stoji u vezi sa pozitivnim razvojnim ishodima mladih (Popovi¢-Citi¢ i Bukvi,
2018; Popovi¢-Citi¢ i sar., 2020).

Zaﬁg’ucvaﬁ

Razumevanjem rezilijentnosti kroz sistemsku prizmu i identifikova-
njem resursa od znacaja za njenu izgradnju postavljene su osnove za dizajni-
ranje metodoloski raznovrsnih empirijskih studija koje istrazivanju ovog fe-
nomena pristupaju kroz sistemski pristup. Medutim, empirijska grada koja
uvazava savremenu perspektivu (multi)sistemske rezilijentnosti jos uvek je
u nedovoljnoj meri zastupljena na nasim prostorima. Pored eksplorativnih
studija koje bi ukazale na dostupne i manje dostupne resurse kod razlici-
tih populacija mladih, pozeljno je uklju¢ivanje kompleksnijih dizajna, koji
bi omogucili kros-sekciono i longitudinalno pracenje razli¢itih procesa re-
zilijentnosti i na¢ina na koji ovi resursi interaguju sa raznovrsnim rizi¢nim
faktorima koji ,napadaju” sistem pojedinca, porodice ili $ire zajednice.
Dodatno, potencijali sistemskog pristupa rezilijentnosti mogu se empirijski
posmatratiina$irim jedinicama analize, mimo samog pojedinca kao sistema
u fokusu ¢ijem blagostanju se teZi. Sa druge strane, ova saznanja doprinose
naporima za dizajniranje programa usmerenih na izgradnju rezilijentnosti
mladih. Poznavanje najznacajnijih resursa i razumevanje nac¢in na koji oni
interaguju u kontekstu ,napada” na sistem, daje jasne smernice donosioci-
ma odluka i stru¢njacima u praksi, ukazujuéi na raznovrsne individualne,
relacione i kontekstualne resurse koje je potrebno da u¢ine raspolozivim i
dostiznim mladima u zajednici, kako bi povecali verovatnocu ispoljavanja
rezilijentnosti mladih u situaciji nedaca.
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RESOURCES FOR BUILDING RESILIENCE IN YOUTH

Lidija Bukvi¢, Branislava Popovi¢-Citi¢
University of Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation, Serbia

Abstract

The concept of (multi)systemic resilience, which has been intensively
developed during the last decade, introduces novelties into contemporary
prevention practice, and, together with prevention science and the perspective
of positive youth development, occupies a significant place in efforts aimed
at preventing the emergence, development and maintenance of various
psychosocial problems of children and young people. One of the key pillars of
this approach is reflected in the mapping of resources for building resilience
and clarifying how the available resources enable systems (individual, group,
community) to achieve successful adaptation in a situation of adversity.
Respecting the modern concept of systemic resilience and its importance for
the prevention of youth behavioral problems, the paper will present research
waves in identifying resources for building resilience in young people, and
describe relevant individual, relational and contextual resources that, through
strengthening resilience, can contribute to the prevention of behavioral
problems and promotion of positive development of children and youth.

Key words: psychosocial problems, behavioral problems, positive
development, preventive practice
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