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Luw 060z pada je 6uo da ce ucnuma cnocobHocm oparxe npacuje kod deue
ca paseojHom ducpasujom. Ysopax je uururo 30 deye ca passojrom duchasujom u
30 deue munuunoz jesuuxoz paseoja, yspacma o0 nem 0o cedam 200una. ITpouena
opaAHe npaxcuje usspuiena je nomohy Tecma oparre npaxcuje. Pesyamamu cy no-
Ka3aAu 0a deya ca paseojHom OUCHasujom umajy sHauajro caabuje passujery cno-
cobHocm opaiHe npaxcuje 00 deye ca MUNUYHUM jesudKkum passojem. Pasauxe cy
YOULUBU]E HA HUBOY HECUMOOAUMKUX HE20 CUMBOAUUKUX NOKpema.

Kwyune pewu: oparna npaicuja, passojua ducdasuja, munuuu jesurxu pas-
60j, deua

YBOA

Aeduannmja n aHaTOMCKa OCHOBa ITpaKkcuje

Iloa npaxcujom ce moapasymesa BObHO U3BODee MOTOPHUX aKTUBHO-
CTU ycMepeHux Ka oapebenom nuay. Hacynpor Tome, ayromarcku nau He-
BO/bHYI IIOKPETU Kao U ITIOKPETY KOjU Cy A€0 HeKe CAOXKEeHMje MOTOPHE paJ-
e He IIpeACTaBbajy MpakCcuuKy akTuBHOCT (Bykosuh, 2002).

I[Ipaxcuja je caoxkeHa IICUXOMOTOPHA aKTMBHOCT Koja Ce peaansyje yde-
mhem seher 6poja Moxxaanmx 064acTy, TPy YeMy CBaKU A€0 MO3ra BpIIN
crierUUHy yAOTy y U3BpILaBamy o4peheHnXx KOMIIOHEHT BObHE MOTOp-
He aKTUBHOCTU. 3a MAaHMpame ¥ MHULIMjalijy TIOKpeTa HeOIIXOAHa je 04ro-
Bapajyha morusanuja kojy obesbebhyje ammOuuku cricreM CBOjuM Be3aMa ca
KOpTeKcoM, repebeaymoM u GazaaHuM ranranjama. Ilpedpponrasnm perno-
H1 00e30ehyjy Hamepy (BOHOCT), I1aH U IpOLieAypaaHy CXeMy MOTOpHe
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akTuBHOCTU. [IpemMOTOpHU pernoHnM kopreKkca Cy OArOBOPHU 3a CTBaparbe
IIporpama IpakciuyKe akTUBHOCTH Koja e, IIPeKO IPUMapHOT MOTOPHOT KOp-
TEKCa, peaausyje aHraxkosarseM oarosapajyhe myckyaarype. Ha amsoy ripe-
MOTOPHMX pervoHa BpIiu ce pUripeMarse IIoKpeTa U peryAncare roaoxaja
1 1360p NnaaHa aKkIje, a HAPOYMTO OKPETa U3a3BAHUM CITObALLIEBIIM CTUMY-
aycuma (Byxosuh, 2002. Onurh, 1998; Minmanosmh-Pagojkosuh, 1986).

Opaana npaxcuja je crroco6HOCT OpraHmM3aryje 1 BObHOT U3BOherba 1o-
Kkpera y ob6aactu opodanmjaare peruje. Aepuuntu opaaHe Ipaxcuje ce pe-
oMa yecro cpehy kog ocoba ca rosopHO-jesnukoM martoaorujom. Koy gere
ce, Ha IpUMep, yoyasajy Tenikohe y mpasaemy Mexypuha og camyHuue,
Terikohe ca 3proKkAareM uTa. AQasuyHM MalujeHTy YeCTO HICY Y CTamy Aa
Ha Ha/0T MCIIAa3e je3uK, 4a Hatyhe ycHe u Ap. Adeduumry opaate npakcuje
onucaHu cy u Ko ocoba koje mynajy (Taguh u cap., 2009). ITopea Temiko-
ha na naany opaane rpaxcuje, ocobe ca roBopHO-je3nukuM rmopemehajuma
UCII0/baBajy U Temkohe y ussobemy puHux u pemTux rmoxkpera pyxy. Ose
Temkohe cy rokasaHe K04 elrle ca CrreruuaHIM Pa3BOjHIM je3MIKUM 10~
pemehajem (Byxosuh, 2007; Hill, 1998), satum xoz adasuanmux Iranyjesara
(Byxoswuh, 2002; Ounh, 1998).

IToaazehu o yurbeHnIte 4a MHOTa A€la Ca TOBOPHO-jE3MUYKUM [TOpeMe-
hajuma Hucy y cramy aa BOAHO M3BeJy HEKe MOTOPHE aKTUBHOCTH, Kao U
TO A2 pa3Bujarbe BObHUX IIOKpeTa MOjeAMHMX 4eA0Ba opodaliujaiHe peruje
npeACTaBAa 3HayajaH MOMEHAT Y I10CTaBbamy U GOpMUparky r1acosa, 3a
1IpeAMeT OBOI paja 04abpaHo je ucnuTuBame opodarjaiHe Ipakcuje Koz,
Aelie ca pa3BojHOM Aucdasjom.

LIV/b PAJA

[ns oBOr paja je Aa ce MpoLeHM CIIOCOOHOCT Tpakcuje opodariujaiHe
MYCKyZJaType KO/ Jele ca pa3BojHoM aucdaszujoM y nopebemy ca gemom
TUIIMYHOT TOBOPHO-j@3UYKOr pa3soja.

METO/ ICTPAJKNBAIHA

Y3opak ncrpaxmnsama

Y3opak ucrpaxxuBarma cacrojao ce og 30 gerje ca pa3BojHOM Aucdazu-
joM, y3pacra o4 et 40 ceaaM roanxa. OBa gel1a cy rpeacras/bala eKCIIepu-
MeHTaaHy rpyiy (E).

Kpurepujymu 3a ykmpyumparse Jelie y y3opak omau cy:

a) mpucycrso nopemehaja y paspojy rosopa u jesmka, Koju oarosapa
KAVHUYKO] CAUIM (AMjarHO3M) pa3BojHe aucdasuje
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b) mpocewan mam HaAIIpOCeYaH MHTEKTyaAHU CTATYC AeTeTa

c) oacycrso omrehera cayxa

d) ypeaaH HeypOJOIIKM Hala3

€) 0ACYCTBO TELIKMX MOTOPHMX UAM TeaecHux onrrehersa

f) oacycrso ncumxoTmanor nopemehaja

Y ysopak, aakae, HUCY yKabyueHa Aella ca COMAaTCKIUM, HEYPOAOIIKIM,
uAu icuxyjaTpujckum nopemehajuma, saciirHo 3anymrena aeiia, Jera ca
omreherweM cayxa u aena 6e3 poauresckor crapara. Konrpoany rpyIty
(K) unmrnao je 30 aene ca ™MnmyHUM (yBpeMemeHNM) je3ndKuM passojew,
Tj. Aetia 6e3 cmeTy U opemehaja y roBopHO-je3iakoM pasBojy. Jera kow-
TPO/He IrpyIie Cy yjeAHa4eHa IIpeMa y3pacTy ca JeIi0M U3 eKCIIepUMeHTa A
He rpyrie (TaGeaa 1). Cpa gema, ykabyueHa Y MCTpaXkMBame, Cr1aaajy y rpy-
ITy TpOce4HO mHTeaureHTHe Jeue (85-110 IQ), mro je yrBpheno merosom
WISC naun Pasenosum nporpecusnuM MaTpurjama y 6oju. Ilpema Towme,
A€la eKxcriepyMeHTalHe U KOHTPOAHe IpyIie Cy yjedHayeHa U IIpeMa UHTe-
AEKTyaZHOM CTaTycy.

Tabera 1 - Jucmpubyyuja ucnumanuxa ca paseojnom ducdhasujom
U UCNUMAHUKA CA MUNUMHUM je3UKUM pa3eojem npema yspacmy

Crapoct y Meceniuma
Crarucruyku E rpyna K rpyna
rapameTpu
AC 73.25 72.27
Ca. JleBuaTuion 11.12 10.20
MuHumym 60.02 60.10
Maxumym 84.04 84.02

T-Tect .032
> 0.05

Texnuke mcramTmBama

Y ucrpaxusamy je xopunthen Tecr opaane npaxcuje (Pagiaesuh u
Cresankosuh). Tect cagpxu 21 3agaTaK, I104eB 04 HajjeAHOCTAaBHU UX (yAax
U 132X Ha HOC, raiere mmbure), 40 BeoMa KOMILAEKCHIX ITOKPeTa je3u-
KoM (raaaToAHrsaaHy xaeb). 3a morpebe oBe cTyauje 3a4anm Cy rpymu-
caHu y aAse rpyne. [IpBy rpymy umsman cy 3ajanm Koju ce pUMapHO 0a-
HOCe Ha IIOKpeTe MUMIYHE MyCKy/AaType, ycaHa u Buaure. To cy caezehu
3agamut: 1. yaax Ha HOC — M34aX Ha yCTa, 2. ramieme muduie, 3. HajyBaBarbe
obpasa, 4. myheme ycana, 5. Tpeneperme ycHaMa, 6. UMUTUpatbe T1byBarkba
7. rpunxarse AOme ycHe 1 8. IOKpeTarbe A0He BuanLie. Y ApyTy IpyIry CBp-
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CTaHM Cy 3ajany KOjU Ce IPUMapHO OAHOCE Ha TIOKpeTe je3uka, u To: 1.
NAaXKewe je3nka, 2. KOHCKI Kac, 3. 10KTame, 4. cTaB/bame je3uka usmeby
3yba u ome ycHe, 5. 06an3uBame, 6. AoAupusare Mumuha obpasa Bpxom
jesuka, 7. AOAVIPVIBAbE I'OPEbE U AOKE YCHE BPXOM je3nka, 8. M/balikame, 9.
[IpecaBujarbe IIpeAmer Aeaa je3uka ipema rope, 10. ripecasujarse mipearser
Aeaa jesuka ripema Aoae, 11. aeresa, 12. Tperneperse jesukoM u 13. maaato-
AnHrBaAHM Xk 4e0. Tectuparse je ciposeseHo Tako mto ce 04 VICIIMTaHMKa
TPaXIAO0 Aa n3sese MOTOpHM ofpasary Koju My je AEMOHCTPUPAO UCITUTU-
Bad. 3a CBaKM yCIIEIIHO U3BEACH 3a4aTaK, MCIIATAHIK je aobujao 1o 1 rmoeH.
Y ocraaum cayuajesuma HUje A06ujao noere. Ha Taj Hauny, ucruranmx je
MOTao MakcumaaHoO ga octBapu 20 roeHa.

CraTmcrmaka o6paga rmogaraxa

Crarucriruka anaansa pasavka usmeby rpyma (ucnuranumnm ca passoj-
HOM AmchasujoM/VCIUTaHNIM ca TUTIYIHIIM pasBojeM) Ha ucnuUTUBaHIM
Bapujabaama je 3acHOBaHa Ha T- TECTYy ¥ aHaAM3U BapujaHce.

PE3YATATU UICTPAXKUBAIHA

Y oBOM ncrpaxusary aHaAM3MpaH je Opoj yCIIenHo u3BeeHux IOKpe-
Ta OpraHa opodarnmjaase peruje Koa gere ca pasBojaOM Ancdasujom y mo-
pebemy ca pesyaratuma zere KOHTpOaHe rpyme. [Topeys anaause rmoaara-
Ka opodanujasre mpakcuje y meanHy, moanu Cy aHaAM3VIpaHU U IIpema
Harlpes HaBeAeHMM Ipyliama 3a4ataka. Hajipe cy usaoscenm pesyaratu
VICIIITVBAba TIOKpeTa MUMIIHE MYCKyAaType, ycaHa M BUAWIIE, a 3aTUM
pesyaraTu MCIUTHBara ITOKpeTa je3uKa.

Tabera 2 — Cpedre epednocmu na mecmy opaame npakcuje kod deye
ca passojrom ducasujom u deye KOHmMpoAHe zpyne

Opogaunjaana myckyaarypa
Cratucruyky napamerpu E K
AC 973 17.23
CA4 5.10 3.28
Muanmym 4.00 11.00
Maxumym 13.00 17.00
®=60.038
Ad=1
1< 0.01
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Ioaaum y TaGeau 2 r1oxasyjy 4a cy 4era ca pa3BojHoM Aucdasujom mo-
CTUTAa 3Ha4ajHO caabuje pesyATaTe y M3BODEY IPAaKCUIKUX aKTUBHOCTY
opraxa opodparujasHe peruje y 0AHOCY Ha Aelly TUIIIYHOT je3MYKOT Pas3Bo-
ja. OBaj mogaTak roBOpu y npuaor ra06a4HOM 3a0CTajaiby y pasBojy opasHe
IpaKcuje K04 Aelie ca pa3BojHIM TOBOPHO- je3uykum nopemehajem y rmope-
bemy ca senrom Ges ropemehaja y jesiaxom passojy.

Tabera 3 — Cpedwe epednocmu na sadayuma xoju o6yxeamajy
noxkpeme MumuvHe MYyckyaamype, ycana u suruie kod deye
ca paseéojrom ducdhasujom u deye KOHMpPoOAHe zpyne

MumMuyna MyckyaaTypa
CraTuctunxu napameTrpu E K
AC 5.02 7.14
CA 2.02 2.18
MunnmyMm 3.00 5.00
Maxnumym 6.00 7.00
©=50.019
ad=1
< 0.05

Tabera 4 — Cpedrve epednocmu na sadayuma Koju ce odHoce Ha noxpeme
jesuxa k00 deye ca passojuom duchasujom u deye KOHMpPOAHe zpyne

IToxpeTn jesuka
CraTucTuyku napameTpu E K
AC 4.23 9.30
C4 4.10 3.34
Munaymym 3.00 6.00
Maxumym 6.00 10.00
®=70.026
ap=1
n<0.01

AJaproM aHaAM30M 3allaka ce Aa Cy Zelia ca pa3BojHOM AucdasujoM y
IpoceKy Ao1muja y u3Bohemy 3asaraka MUMuIHe MyCKyJaType, ycaHa ¥ BU-
anne (rabesa 3), kao U y usBobemy mmoxpera jeauxoM (rabeaa 4) y mopebe-
1Y ca ge110M 6e3 rOBOPHO-je3UUKOr nopemehaja. Mebyrum, Tpeba mncrahu
A2 Cy pa3anKe y CIIOCOOHOCTY IpaKcuje youbUBIje Ha APYTroj HETO Ha IIPBOj
Ipynu 3ajaTaka.
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AVICKYCUJA 1 BAK/BbYUYAK

[Ina ose cryauje 6mo je ucnuTUBarmke opalHe IIpakcuje KoJ Jelle ca
pasBojaoM amcdasujom. AHaausupaHa je rao0alHa CIIOCODHOCT IIpaKcuje
opodanujasHe MycKyaaType, KaO M CITOCOOHOCT Ipaxcuje crienudpuanmx
Aeao0Ba opodalujaaHe peruje.

Anaausa 200ujeHMX MOJaTaka je IokasaJa Ja Cy Jella ca pa3dBOjHOM
ancda3ujom 3Ha4ajHO A0IIMja Y U3BODEY BOHHIX MOTOPHIMX aKTUBHOCTYU
oprana opodalujaiHe peruje y OAHOCY Ha Aelly TUIIMYHOT je3UYKOT pa3Bo-
ja. OBaj mogaraxk cyrepuiie Ha 3aKaby4ak Aa je mopemehaj y passojy rosopue
u jesnuke pynkunje nmpahen nopemehajem npakcuje, o yemy csesoue u pe-
syaratu Apyrux cryauja. E. Xuaa (1998), na npumep, ykasyje Ha IpUCyCTBO
nopemehaja npaxcuje pyky Koz Jene ca crrequuUIHIM Pa3BOjHUM je3uy-
xum nopemehajem. V. Bykosuh (2007), rakobe HaBoau 3navajuo aomuje
rocTurHyhe Ha TecTy MMUTUpara IIOKpeTa KO/, Jelle ca pa3BojHOM aucda-
sujom y nnopebemy ca geriom TunmyHOr jesuukor passoja.

Ipakcmuxke criocoGHOCTHM ce POlLIerYjy Ha OCHOBY U3BpIiaBarba CuMbo-
AVYKMX U HecuMOA0AMaknx rmokpeTta. CuMOOAMIKY TIOKPETH Cy ITOKPEeTH
KOjU peIIpe3eHTyjy HeKy II03HaTy MOTOPHY aKTUBHOCT (Ha IIpUMep, Yelll/ba-
e, Ipame 3yba 1 Ap.), 40K ce HecuMOOAMYKY ITOKPeTU OAHOCE Ha MMUTA-
LJjy HEMO3HATUX aKTUBHOCTU MAM CEKBEHIIM aKTMBHOCTY, TA€ MCIIMTUBAY
VMUTHPa IT0A0Xa]j PyKy, Ha Itpumep. C 063upoM Ha Ty AMXOTOMMU]y IIpaK-
cuje, M CMO y OBOj CTyAuju TI0OCeOHO aHaAM3MpaAn IT0AaTKe Koju cy 400uje-
HI Ha OCHOBY 3aaTaka KOjU Ce MOTY II0Be3aTy ca HeKOM ITI03HaTOM MOTOp-
HOM akTuBHOIINY 04 HecumMboAMuKMX rTOKpeTa. Tako Ha IpuMep, 3ajatak
yAax Ha HOC, MOJXKe Ja ce ITOBeXKe ca MupucameM IiBeha, 3agaTak u3zax Ha
yCTa 1 rainiema mumobuniie ca ramemeM pobhenaancke ceehuile, a 3agatak Ha-
AyBaBama oOpasa ca HagyBaBameM OaaoHa. C gpyre cTpaHe, 3aJaly KojuMa
ce TpaXkK; 04 AeTeTa Ja HallpaBU IaJaTOAMHIBaJAHU XAeO, Aeresy Uau Aa
craBu je3auk uaMmeby 3yba u Jome ycHe He perTpe3eHTyjy HUKAaKBY aKTMBHOCT.
AnaauszoMm g00mjeHNX IT0JaTaka II0Ka3aHa je gucKpellaHila Haslasa ITpak-
CUYKMX CITOCODHOCTU KO/ McnuTUBaHe nonyaauuje. Haume, sehe pasanke
y npaxcuakum criocobnoctuma nsmeby gene ca passojuom aucdasujom u
Aelie KOHTPO/He IPyTie UCIT0baBajy ce Ha 3ajaliiMa KOji ce IIPUMapHO OJ-
HOCe Ha HecMODOAMYKe IIOKPeTe, HeToO Ha 3aJalyiMa KOji ce MOTy AOBEeCTI y
Be3y ca II03HaTOM MOTOPHOM aKTuBHoIIhy.

Pesyaratu oBe cTyamje cyrepuiny Ha 3akaydak Ja Jella ca pa3BOjHOM
ancdazujoM Aakule paspujajy cuMO0AMYKe ITOKpeTe 04, HeCUMOOAMYKMX.
Aaxae, morao 6u ce pehu ga paMmuanjapHOCT IMOKpeTa yTude Ha Crrocod-
HOCT Ipakcuje oprana opodaunjaane peruje. Osakas Hasa3s ¥Ma u oApebe-
He IpakTIHe uMnaukanyje. Haume, poreny rnpaxcuje ko4 ocoba ca ro-
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BOPHO-J€3MYKOM I1aTOAOTUjOM Tpeba BPILNTI Ca aclIeKTa IPUPOJe I baHe
MOTOpHe aKTMBHOCTH. VIcTOBpeMeHo, Tepaljcku IIporpaM pa3Boja Ipakcu-
je X0A Aerie ca TOBOPHO-j€3MYKOM IaToA0rMjoM Tpeba aa Oyae xujepapxuj-
CKM OpraHu30BaH, BoAehu padyHa o creneny dpaMuAnjapHOCTI IOKpeTa.
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