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KANMHNYKA NCITIO/bABAIBA, AMJATHO3A
N TPETMAH AEIIPECUJE KOA4 OCOBA
CA MHTEAEKTYAZAHOM OMETEHOITRY

Neona Muaauuh Budojesuh, Hada Apazojesuh
daxkyaTeT 3a cienujaaHy eaykanujy u pexadbmanranujy, beorpag,

Huw: LHuw 0602 pada je npukas peAesarmtux UCpaxusaukux u npezreoHux
padosa o denpecuju k00 0coba ca UHMEAeKMYAAHOM OMeneHOuLnY nyoAUKo6aHUX
y nepuody 1980-2010.

Pesyamamu: Ilocaedrvux 200una Hazaacax je 010 HA NPeno3HA6arvly CUMNINO-
ma denpecuje k00 ocoba ca MO u meperoy na céum nusouma ¥MO. Hacynpom mome,
MAAO NAXKTbE je NOKAOHEHO USYHABArsY Y3POKA U NCUXOCOUUJANHUX paKmopa denpe-
cuje UAU NCUXOAOULKOM mpemmany denpecuje.

3axwyuax: Osaj pad océempbasa 6axHa NUMAtbA KAUHUYKUX MAHU@ecma-
uuja, dujazrose u mpemmana denpecuje i NONYAauuju 0coba ca uHmereKmyarHom
omemerouihy.

K/BYYHE PEYV: unmeiexmyarna omemenocm, denpecuja, OujazHosa, mpem-
Mam

YBOA

Aenipecnja je jeaaH o4 Hajuenrhmx ncuxmjatpujckux nopemehaja, a

UIIAK je 4eCTo HellpeIlo3HaTa, HeAjarHOCTMKOBaHa 11 HeTpeTHpaHa KOJ, 0CO-
0a ca unTeaexryaanom ometenomrhy (V1O). Jeaan o4 pasaora Texxer mpe-
II03HaBama Jenpecuje Kog ocoda ca VIO, napounto ko4 ocoba ca TexKum
obanmmma VO, aexxn y ToMe IIITO HEKM AVjaTHOCTUIKY KPUTEPUjYMU Je-
npecuje (HIIp. ocehame Oe3dHadeskHOCTH, ocehame KpuBuIle, CyuIiuAaaHa
uAeanyja 1 CA.) 3aBUCe OJ, Pa3BOjHOT HMBOA M HE MOTY Ce YCTaHOBUTU KO,
oco0a Koje MMajy orpaHIIeHe je31IKe 1 KOHIIenTyaaHe criocoonoctn. [Iura-
a ga Au ocobe ca VIO nmajy jeAMHCTBEeHY U pazAMINUTy CUMIITOMATOAOTMjy

361



362 VBona Muaaunh Buaojesnh, Haaa Aparojesuh

1 Aa Au MaHUQECTYjy KAbydHe CUMIITOMe Jelipecuje KapaKTepUCTUYHe 3a
OIILITY IIOIlyAalujy AyTO TOAMHA Cy AOMMHUPaJAa y UCTpakupambuma. Vc-
TpakmBarba CielupUIHUX CUMIITOMAa UAK ,0MXejBUOPaAHMX eKB/BaleHa-
Ta"” OMaa cy orpaHnyeHa IpodaemMmnMa BaAUAHOCTH KOjU Cy IIPOUCTUIIAAU
13 MoaguduKaliija crTailapAHIX AMjarHOCTUYKUX KpUTepujyMa, Kao 1 IIpo-
O0aeMuMa KocTpyucama II0y3JaHUX MHCTpyMeHaTta IporeHe. Hanpegak y
OBOM IIOAPYYjy 3aBUCU 04, IOCTH3ama caraacHocTu Mehy ucrpaxmsaunma
0 TOMe KakKo ce gernpecuja MaHndecryje ko4 ocoba ca 1O u kako ce Moxe
II0y34aHO YCTAaHOBUTU U IIPOLICHUTI.

Aenpecuja 1 MHTeaeKTyaaHa OMETEHOCT

O aenpecuju xoa ocoba ca uHTeaekryaanom oMmerenonrthy (110) nuca-
20 cejour y 19.sexy (Wilbur, 1877; Clouston 1883). Hurd (1888) je ncrpaskn-
Bao 3ajegHNUKO nojassusame V1O n aenpecyje. Vmak, oa kpaja 19. seka 40
cpeaune 20. BeKa KAMHMYApU Cy YKa3uBaAm Aa Ce Aelpecuja He I10jaBayje
Kog, ocoba ca VO (Earl, 1961). Oso BepoBame ce 3aCHIMBAAO Ha IICUXOAHa-
AUTHUYUKO]j TPaaULIji, AOMUHAHTHO] TPajguiuju y o0AacTu cuxujarpuje u
rcuxoaoruje y To speme. IIpema 1cnxoaHaaUTHM4KOj TEOPUjU CyIiepero je
Hy>kaH yCAOB 3a II0jaBy JAeIlpecuje, a Kako je kog ocoba ca VMO cynepero
Hepa3BUjeH, cMaTpasao ce 4a He MOTy AOXKMBeT! Hu Aenpecnjy. VInak, pas-
UIIABIIN Ce Ca INCHMXOAaHAAUTUYKOM TpaaunujoM, MeHOoAacKHO (Menola-
scino,1969) je ykazusao Ha 1mojasy gempecuje ko4 ocoda ca VMO. Og 1980. a0
AaHac nncuxujatpujcku nopemehaju ko ocoda ca O cy a06man s3acay:xe-
Hy HaXmy y auteparypu (Sturmer&Sevin, 1993). Behnna ncrpaskmsama ca
riorryaanujomM ocoda ca MO, poxycupaaa cy ce Ha KAMHIUKe MaHUpecTalu-
je adpextuBHUX nTOpemehaja, HapounTo genpecnje (Bergman, 1991; Camp-
bell&Malone 1991; Meins, 1995).

IlpeBaaeHnmja aernpecuje

IIpeBasennuja aenpecuje ko4 ocoda ca VMO Tek Tpeba TauHO Aa ce yTBp-
Aan. Ilocrojehn moaanm ce Mopajy mpuMuty ¢ Mepom o1rpesa, 30or moryhnx
MeTOAO0AOIIKNX I'pelllaka 0/ KOjUX Cy HeKe: HelIpelIu3HO Kopuiliheme Tep-
MIHa ,Jenpecrja” (y 3Hauemy CHUXKEHOT PaclioA0>Kemna, jedHe AelIPecuBHe
ennsoje 1Ay OuroAapHor adpeKTuBHOT nmopemehaja), nurame perpeseHra-
TVBHOCTU Y30PKa AN HOTeHLU/IjaAHe I'penike y IipnMeHn ,ZI,I/Ijal"HOCTI/I‘IKI/IX
kputepujyMa. I[Ipesasennuja aenpecusHe ennsoge Ko ocoba ca MHTeAeK-
TyaaHOM oMmeTeHoIthy kpehe ce 04 2-7%, a y om1rroj noryaanuju o 3-5%.
Jerpecuja je mpucyTHa Ha CBIM y3pacTuma 1 Jerrtha je Ko >keHa HeTO KOA
MyIlIKapala. JoIr HeMaMoO A0BOAHO I10JaTaka O IpeBaAeHIIUjI ACTIPECHB-
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HOT HopeMehaja y paSAMQMTMM HepI/IO,ZI,I/IMa JKMBOTA HUTHM O ITOBE3aHOCTIU’
acTrerieHa OMETEeHOCTU U eTHOAO0IIKIX (paKTopa ca 3acTyIlbeHoIhy Aernpe-
cuje ko4 ocoba ca VO.

ETNOAOIIKN ®AKTOPU
I'eneTcku pakTopm

Ilocrasada ce muTame ga AU Ko4 0ocoba ca MHTeAeKTyaaHOM OMeTeHO-
mthy mosezanom ca ogpebennm cunapomuma pacre MoryhHocT passoja ae-
npecusHe 60aecTn y nopebemy ca Apyrum ocodama ca u 6e3 110. Ocobe ca
AayHOoBUM cCMHAPOMOM nan Pparnanum X CMHAPOMOM IIPeACTaBAbajy ABe
pusnune rpyne. Komnaparusse cryauje (mopoanyse, cTyAuje 0AnsaHalia u
yCBOjeHIX 0coDa) cIrpoBeJeHe y OIIIIITOj oIy Aallyji 300T MeTOA0AOIIKIX
paszaora HIUCY CIIpoBeJeHe y nomyaanuju ocoda ca VO.

Opranckn MmoxaaHu ropemehajn

Cayuajesn Texxux odanka /O nosezann cy ca nopemehajuma y crpyk-
Typu mosra. Moxxgana omrehemwa nosehasajy moryhnoct mpomene paciio-
A02K€Hha, IIPOMEHA y IIOHalIamy, AMYHOCTN I jEBI/IKy. HpI/ICYCTBO CIINACIICII-
je Takobe nmosehasa pusuk odosesama 04 nnopemehaja pacrioaoxera.

Koersuctnpajyhu pusmukn
AU IICUXujaTpujcku nopemehaj

IIpucyctso ¢pusmuke nau rcuxmujarpujcke 00AecTu MpeANCIOHNpa I10-
JeTak gellpecuBHe ennusoae. Pusmuky KOMOpOMAUTET je 4ecT Ko ocoda ca
MO u crBapa pusuk 3a I1ojaBy aenpecujy. JenpecusHu CUMIITOMM MOTY
Outy nmpucytHu n Ko ocoda ca VO u nncuxujatpujckum nopemehajem, Ha-
pounto ko4 ocoda ¢ gemenunjom (Burt u cap., 1992) n aHKcno3HuMm mnope-
Mmehajem.

Coumjaaan pakropm

Orpannuene nupopmaruje cy A0CTyIIHE O II0Be3aHOCTH epeKara ,,>KI-
BOTHMX Aorabaja” u nojase aenpecuje ko4 ocoda ca MO. Mnak nsraeaa aa
je Aetipecuja mose3aHa ca oapebennm conyjaannum gpaxropmuma (Reiss&Ben-
son, 1985). Behuna ocoba ca 10 je nsao>kena sehem Opojy conmjaannx crpe-
coBa. OHI1 yKAYyUyjy 34paBCTBEHE Terode, He3all0CAeHOCT, CTUTMaTU3a1I ]y,
MaAu IPUX0A, Maau Opoj OAMCKUX 04HOCA, TyOUTaK coIMjaaHe IOApIIIKe.
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He mocroje jacun goxasm y moraedy Kay3aAHMX 0gHOca u3mebhy oBux ¢ax-
TOpa U AeTIpecBHe enn3oae, aau je Moryhe HIIp. ga cy ocehame 6ecriomoh-
HOCTM U ycaM/beHOCTU (aKTOpU Y eTUOAOTUjI Aelipecuje. 300T cMarbeHe
moryhHoctn npesaagasama ocode ca V1O cy Byanepadnuanuje o4 ocoda 0e3
VO y crpecHNM >KUBOTHIUM CUTYyaIjyjama.

Xeacea u Mejrcon (Helsel & Matson, 1988) ykasyjy Ha 3HauajHy KOpeAaa-
1ujy u3MeDhy Hepa3BMjeHIX COIMjaAHMX BeIlITHHA U Aelpecuje Ko ocoda
ca V1O. Poc n Oamsep (Ross & Oliver, 2003) yka3dyjy Ha TO 4a HM3aK HUBO
coliMjadHe IIOApIIKe 1 cAa0de BeIITMHe KOMYHIKalllje AOIIpUHOCe Aellipe-
cuju Ko ocoba ca VMO. Victpaxkusaunu cy Takobe ykazaan Aa je nzderaBare
coLlMjaAHMX KOHTaKaTa KAMHIYKa 0co0eHoCT dettpecuje koa ocoda VO (Es-
bensen et al., 2003). Ctyanja pusuko ¢paxropa rncmxoaomkux nopemehaja
K04, Aetle u agoaectieHara ca VMO (Hastings et al., 2004) ykasyje Ha To aa
I10CTOjarbe HellOBOHUX KIUBOTHUX goTabaja Moke ga Oyae IIpeAUKTOp I10-
jaBe mopemehaja pacrioaoxema. Y cTyAmju Koja yKaydyje odpacae ocode ca
MO (Hastings et al., 2004), nuzaarame jeanom nau sehem 6pojy HemoBobHUX
Aorabaja y mperxoaHoj roanau nosehasa moryhHocT nojase adpeKTUBHOT
nnopemehaja. Ha mosesanoct aenpecuje u ncropuje Tpayme, HApOIUTO KOJ,
>xeHa ca 10 ykasyjy ase cryauje (Lunsky, 2003; Sequeria u cap., 2003). IToa,
yCaM/beHOCT, HegocTaTaK IIOPOAUYIHE IIOAPIIIKe 1 CTpec Cy PU3UKO PaKTo-
pu 3a 1nojaBy Aenpecyje (Lunsky, 2003). YcambeHOCT, cTpec 1 HegocTaTak
colyjaaHe MOAPIIIKe Cy yemrhy Kog ocoba Koje MCIO0/baBajy CyuIuiaany
naearnjy Hero Ko Apyrux (Lunsky, 2004).

Ilcuxoaouke Teopuje

MHore ncuxoaol11ke Teopuje Cy IIOKyIlIaBade Aa objacHe I10jaBy Aerpe-
cHje KOZ OIIIITe IoIlyAanyje. Y objalllbaBaiby I10jase gelipecuje Kog ocoda
ca MO nocrasaene cy ase Teopuje. [Ipsu je mogea ,HayueHe Oeciomoh-
HOCTM” KOju ce Da3upa Ha Teopuju onepaHTHOT yuyemwa (Ceanrimen, 2008)
Aelrpecrje HacTajy Kao pe3yATaT IIOHaBAbaHUX AO0XKUBbaja HeMoryhHocTu
,0ekcrBa” 04 aBep3uBHOT cTuMyAyca. Hemoryhnoct koHTpOA€e ncxoaa Aora-
baja cTBapa ocehame GecrtomohHOCTH KOje ce akTuBMpa y cBakoj caeaehoj
1po04eM CcHUTyalju ¥ MHXMOMIIIEe CBaK!M MOKYIIAj pelllaBamba IpodaeMa.
[Ipema HaBeaeHOj Teopuju OecliOMONHOCT je A40BObaH y3pOK Jerpecuje.
Apyru je MoJea ,,colijaaHe nu3oaanuje” Koju ce ODazupa Ha TeOPUjU COITU-
jaaHor yuyema. Jenpusanyja y cOnijaaHuM KOHTAaKTIMa 40BOAY A0 IIOHa-
I1arba KOje je aHaA0THO KAVHIYKO] ACTIPeCUjI.
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Kaacudmkanmja aenpecnje

He mocroju crangapaan kKaacupukalMoHM CUCTeM 3a AMjarHO3Y Je-
npecuje ko4 ocoda ca MO (Clark et al., 1991). Ajudpeas n Aman (Einfeld &
Aman, 1995) cmatpajy aa genipecuja MO>Ke MMaTU Pa3ANINUTy CUMIITOMaTO-
AOFI/ij 3aBVICHO O4 HMBOA MHTEAEKTYAaAHOT CIDYHKLU/IOHI/IcaH)a.

AwujarHosa genipecuje

Y KAMHMYKOj IIpakcu AelpecuBHa enu3oja ce AUjarHOCTHKYje CTaH-
AAPAHOM IICUXMJaTPUjCKOM IIPOIIEHOM KOja YKAbydyje UCTOPUjy TPEHYTHIX
po0aeMa, ICUXUjaTPUjCKy UCTOPHjy, TIOPOAUIHY, UCTOPUjy AOCAAAIITEHET
Aederba, 1Iperae nHdopmMalinja o4 CTpaHe Apyrux cTpydmaka (MeAUIiH-
CKa cecTpa, IICUXO0AO0T, COILIMjaaHN PagHUK, A€Kap), UCIIUTHBabe MEHTAaAHOT
cTamba, COMAaTCKa MCIUTHUBAha, IIPUMeHY AUjalHOCTUYIKOI BOANYa.

Crexrap cuMIITOMa IOBE3aHMX Ca AeIIPeCcHjoM y OIIIITOj Oy Aalujin
MoxKe OuTH npucyrtan u kog ocoda ca MO (Cooper&Collacott, 1996). Haj-
yenthy KAMHIYKY CUMIITOMH AeTIpeCcUBHe eIn30A4e Cy: CHUKEeHO PacloAo0-
Kelbe, UPUTaOMAHOCT, aHXeA0HMja, CMambeH alleTUT, IIPOMeHe Y MOTOPHO]
aKkTMBHOCTH, Hopemehaj criasama, yMOp, cMamberbe KOHILIeHTpaIiuje, I1oBAa-
qerbe, arpecUBHOCT, I11a4bUBOCT, IyOUTaK MHTEpecoBamba, CHIKEHe COIIU-
jaaHe aKTMBHOCTI. Mame 4ecTu cuMITOMMU Cy: TyOUTaK TexknHe, ocehame
KpUBIIle, cCOMaTcKe >kKaaA0e, caMmonospebusame, yHuIITaBame MMOBIHE,
AHeBHa IIPOMEH/AUBOCT paclloA0Kemha, TyOuTak Aandbuaa, rydburak caMmorio-
y34ama, KOHCTUIIaIMja, aHKCUO3HOCT, orcecuje/kommyacuje. Pebu cumir-
TOMMU Cy: CyUIIAaAHa pa3MUIILAbarbka, IPOMeHe y CeKCyaaHOj aKTMBHOCTH,
xaaynuHanuje, mopemehaju ncxpane, xumnoxongpuja. Pebe ce nssermrasa o
KOTHUTHMBHIM aclleKTIMa Jerpecuje, Kao 1To cy omreheme mamhera, ry-
OuTaK KOHIIeHTpalje 1AM HeMOI'yhHOCT jacHOTr MulLbema. PasMuiisama
0 CMPTH, KpUBUIIU UAY CYUITUAY, KaO U epLelITuBHe oOMaH, Takobhe Hucy
4eCcTy CMMIITOMM. broao1ike mpoMene nose3aHe ca 4epecyjom (IICxXoMo-
TOpHa peTapannja, mopemehaj criapama, rydbutak areTuTa, TeXXIMHE U AHEB-
Ha IIPOMEH/bMBOCT PacIIoA0Kema) Cy Jemnihe.

Burime pakropa yTude Ha KAMHMYKA UCIIObaBamba Aelipecuje. JedaH o
Haj3HavajHMjuX je TexxnHa VO. denpecusun nopemehaj ce kog ocoda c rpa-
HYHOM 1An 2akoM VO ucriobasa cANMUHO Kao 1 KO 0co0a OMIITe oIy Aa-
nuje. Paja (Reid, 1972) cmaTpa aa Aenrpecuja MosKe OMTHU AMjarHOCTMKOBaHa
K0g 0co0a carpannyHom nau 6aarom 1O kopunrhemem cranaap AHNX Aujar-
HocTmakux kpurepujyma (DSM-III). [nmancku n buaepman (Shymansky i
Biederman, 1984) ykasyjy aa oco6e ca aakom u ymepernom VO BepOaansyjy
CBOje gelIpecUBHe CMIITOMe, YKAbY4yjyhi 1 gerpecBHO paclioaosKeme KO-
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je je CYLUTMHCKM CMMITOM Aelipecnje. AujarHo3a aelpecuje Ko ocoda ca
aakoM u ymepenom VO ce 6a3upa Ha caMOM3BeIlITaBamby O PaclioA0XKenY,
IIOHAIllaby, KOTHUIIMI 1 BereTaTMBHOM (QyHKIMoHucamwy (Lowry, 1993).
Kpojze (Kroese, 1997) cmatpa aa ocobe ca aakom u ymepenom VIO mory
AaTH MOy34aHe MCKaze IPpUANKOM Kopuithema MOAMPUKOBAaHNX CKada 3a
IIPOIleHy Jelrpecuje Ko4 0co0a OIIIITe IollyAalyje. Kao MmTo cy Pesuanpa-
Ha Bep3uja bexosor nusenrtapa aenpecuje (Beck Depression Invenory; Beck
etal., 1961) n 3ynrosa Ckaaa aemnipecuje (Self Rating Depression Scale, Zung,
1965). Vnak, camounssenTtaju ocoda ca aakoM 1 ymepenom VIO mory omntn
Heloy3aaHu 300r Temkoha rmamhersa, cmpoMarHor jeauka 1AM CKAOHOCTA
Ka AaBamy COIMjaAHO MOKebHMX 04T0BOpa (Stenfert & Kroese, 1997). Habe-
HO je (Sovner& Pary, 1993) .aa ocobe ca MO ToKOM MHTepBjya IOKyIlIaBajy
Aa MUHUMU3UPAjy CTPeC U Aajy COLIMjaaHO II0KebHe 0ATOBOpE.

CosHep (Sovner, 1986) je ykazao Ha orpaHnuea CTaHAAPAHUX KpuTe-
pujyMa 3a AujarTHOCTMKOBame Jerpecuje KoJ 04pacaux ocoda ca Te>KOM U
terkoM VO. [Ipema Majucy (Meins, 1995) DSM kpurepujymu ce geAnmind-
HO MOIY IpMMeHUTH Ha ocoOe ca TexkoM u temkom VO s6or remxohe ca-
Mom3BelITaBama. Takobe, aujarnosa genpecnje y nomyaanuju ocoda ca 10O
IIpeACTaB/ba 13a30B 300T AMjarHOCTMYKOT IIpeloKpuBama. IIpernokpusame
je IPUCIINCUBALE IICKXOIIAaTOAOIVj€ MHTEeA€KTYyaAHO] OMETEHOCTH, a He IICH-
xujarpujckom ropemehajy (Sovner, 1986).

ITaBaapunk n bexsut (Pawlarcyck & Beckwitth, 1987) y npukasy aenpe-
CUBHIIX CUMIITOMa K04 0ocoDa ca TexxoM u ayookoMm VIO ykasyjy Ha noseha-
Hy (peKBeHIjy AelIpeCcHBHOT PacloA0Kema, IICXOMOTOPHOT ITopeMeha-
ja YKaydyjyhm xurepakTuBHOCT, AeTaprujy u myTtnsaM. Takobe cy Haran
aHxeaoHnjy, nopemehaj cnasama, mopemehaj ogp>kasama Te>KIHE UAN T10-
pemehaj annernra xo4 ocoda ca Te;koM u gyookom VO. ¥ oBoj nomnyaanujn
Aeripecyja je IIoBe3aHa ca COLMjaAHIM ITOBAaderheM, COMaTCKIM >Kaabama,
nosehanom 3asucnonthy, upuradbmanonihy, nopemehajem BereraTupHOT
¢yukinonncama (Warren et al., 1989). [Ipauep n Xaa ( Pracher & Hall, 1996)
cMaTpajy Aa je IICMXOMOTOPHa peTapaaliyja IoBe3aHa C TeIIIKOM U AyOOKOM
VO.Hexku ucrpakxmupaun Cy yKazaAu Ha ,,aTUIINYHE CUMITOMe” AN , AeTIpe-
CUBHE eKBUBaJeHTe” Kao IITO Cy arpecuBHOCT 1 camornospebyjyhe nonarma-
e Kao MHAVKATVBHE 3a Jelipecyjy Ko ocoda ca 110 (Martsonet al., 1997). C
AeTIpecujoM ce II0Be3Yyjy U MaJaAallTUMBHO IOHAIIIAbe 1/MAU CMaberhe ajall-
TuBHMX BerrrnHa (Sovner & Lowry, 1990). Esbencen u cap.(Esbensen et al.,
2003) cy ykazaau Ha TO Aa je M3a3uBajyhe MoHaIIame y KopeAamuji ca HUBO-
om MO. Mapdu (Murphy,1994) cmatpa Aa n3asusajyhe roHamame nmma Mya-
tudaxkTopcky ernoaornjy. Paja (Reid, 1972) cmarpa ga aujarnosa aenpecuje
K04 ocoDa ca Terrtkom nan Ayookom VO tpeba aa ce 6asupa Ha Ouxejpropaa-
HOj oIicepBaIyju oOpaclia criaBama 1 A400UTKa UAY TyOUTKA TEXIHE.
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Aejsuc u cap. (Davis et al., 1997) cmarpajy 4a craHgapAHU AUjaTHOCTIY-
KI KpUTEPUjyMIU 3axTeBajy MoauduKanmjy jep He yKibydyjy Onxejsuopaase
IIpoMeHe Koje Cy raasHu gpakTop Jerpecuje Kog ocoda ca TeIKoM 1 Ay0o-
koM VO. Moguduxosann AujarHOCTHMUKM KPUTEPUjYMI MMajy OTpaHJe-
He y Ioraeay noysAaHocTu 1 saangHoctu. Kao pemreme nmpobaema cras-
AApAHNMX AMjaTHOCTMYKUX KpUTepujyMa 3a OBy HOIlyAallujy, pasBujao ce
KOHIIEIIT Ba>KHOCTU OMXejBropaanmx cuminroma. Kannmdapu cy naenrudu-
KOBaAM OuxejByOpadHe CUMIITOMe KOji He 3axTeBajy BepOa/lHe U3BellTaje
KAMjeHaTa, a KOji ce IOBe3yjy ca ncuxmjarpujckum nopemehajem (Sturmey,
1998), xao mTO CYy MPUTAOMAHO pacIIoAoXere, AelTpecuBHI adeKart, mope-
Mmehaj crasama, nopemehaj amernra, aHxeldoHUja, colMjalHa M30AalMja
U IICUXOMOTOpHa arutanyja. [Iporenom aenpecusHux cuMnromMa Koju cy
¢oxycrpann Ha IOHaIIame KAMHUIAPU MOTY Aa AMjaTHOCTUKY]Y Aelpecu-
jy K04 ocoba ca temkoM u ayookoM MO. Aujarnosa gernpecuje ko4 ocoda
ca VO ce gonOCH yKOAMKO OCODa y Iepuoay oA Ase HeJedbe UCII0baBa O4-
peben kaacrep OuxejBuopasHNX CMMIITOMa U MUCHObaBa Apyre CUMITOME
II0Be3aHe ca AelpecuBHUM adeKTOM UAU CMalbeHIM MHTepecoBamlMa 3a
OMI/beHe aKTUBHOCTIA.

Tpu cryamje Hucy mpy>kuae IOAPIIKY CTaHOBUINTY O Ouxejsuopaa-
HUM E€KBMBaJAC€HTVMa VAV aTUNNYHUM CUMIOTOMMMa Adenpecyje. Liopyjc
u cap.(Tsiouruis et al., 2003) Hucy nonosnan Haaase Mapcrona u cap. (Mar-
ston et al., 1997) aa cy camonospebyjyhe nonamame, Bpuitirame 1 arpecus-
HOCT €KBUBAAeHTU AeIIPeCUBHIX CMMIITOMa KOJ ocoDa ca Te>KOM 1 Ay0o-
koM VO. VMzasusajyhe nonararme Huje 01110 II0Be3aHO ca ACTIPECHjOM KO/
92 ocobe ca pazanuntum crenenom VO, ma je cmaTpaHo HecrelpUUHNM
MHAMKaTOpOM pearoBama Ha crpec. [Tpema ACM-1V, cymtuHcku cuMnTo-
M1 genpecuje (aenpecusHu adekT, mopemehaj criapama 1 ryouTak Te>KIHe)
IPUCYTHU Cy KO4 ocoba ¢ TexxoM 1 gyookom O. 3akaydak je Ouo aa cy
OBI CUMIITOMU LIEHTPaAHH y IIPOLIehIBamy Aerrpecuje. BaxkHo je pazymMmesa-
e 04Hoca n3Mely nsasusajyher nonaiama 1 gerpecuje 1 ogHoca usmeby
HIBOA OMeTeHOCTH 1 (pOpMe arpeCcuBHOT UCIIOAbaBama. Y jeAHOj CTyAUjU O
camornospebhyjyhem nonaramy kog ocoda ca Texxom u gyooxkom MO, aenpe-
cHja ce ITOKa3ala Kao Haj3HauajHUju ICUXMjaTpUjcKu ITopeMehaj, mpucyraH
y CKOpO IOAOBMHMN VMICHIUTAHOT y30pKa Tj. K04 12 04 26 ucnimrannka (Tsio-
uris, 2003). Jemnpecuja Huje O1maa AMjarHOCTMKOBaHa KOJ OBMX 0coOa Ipe
UCIIUTHBaKa, a yBohemwe aHTHAeIIPecuBHIX MeAMKaMeHaTa je YTUIIaA0 Ha
cMameme caMonospebyjyher nonamasma.

Cmajan n Kynep (Smiley & Cooper, 2003) cy o0jaBnau pajg o Aerrpecu-
ju M AMjaTHOCTMYKUM KpUTepujyMuMa 3a rcuxmjatpujcke mopemehaje xog
oco0a ca rermkohama yuema (Diagnostic Criteria for Psychiatric Disorders
for Use with Adults with Learning Disabilities, DC-LD). Ynopeanan cy
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HaJasze TPMHaecT CTyAuja O Aelpecuju Ko odpacanx ocoda ca 1O. Hekn
CUMIITOMMU Jerpecuje Cy YeCTH Yy OIIIITO] IOy Aallujii U Y IOy Aallijit OCO-
0a ca I1O: aenpecusHO pacroaoxeme, aHxeJoHnja, nopemehaj crrasama u
arleTnTa, IICIXOMOTOPHa aruranuja/perapdanuja. MHOIM CMMIITOMM KOjuI
cy dectut Kog, ocoba ca VIO He mojaBayjy ce y craHAQPAHUM AMjarHOCTUY-
KM KpUTepujyMuUmMa: MpUTabMAHOCT, Aa0MAHOCT pacIlioAo>Kerma, IopacT
arpecBHOT IIOHAIlIakha UAY APYTOT IIpO0AeMaTUIHOT [IOHAIIakha, I1Aa4bi-
BOCT, CMameH OIlcel KOMYHIKaIlije 11 TOBOpa, COLMjaaHO IOBAaderbe UAU
nsoaanyja, nosehame comarcknx sxaa6m. Cummromu kao mro cy ocehame
OeckopucHocTH, ocehame KpuBMIle, YecTa pa3MuIiLbarba O CMPTU UAN TI0-
KyIIIaj CynIAa HUCY yecTu Ko ocoba ca VO, HapounTo ko4 0coda ¢ TeXKUM
obanmma VO. Cumnromun Koju ¢y 3ajeAHHMIKn y obe Iolyaanuje, Kao 1
aTUIIMYHY CUMIITOMMY KapaKTepUCTUUIHN 3a oIy Aanujy ocoda ca MO, yue-
tn cy y ALI-AA xputepujyme 3a AeIIpecuBHY €304y, a KOTHUTUBHI KpUTe-
pujyMu HUCY yKAbydeHn. I1ojasa nan mHTEeH3MBMUpae arpecBHOT IIOHAIIIa-
Bha CMaTpa ce HOTeHIIMjaJAHUM CYHITMHCKMM CHUMIITOMOM pPaclOA0XKerma
(buxejpuopaana manudecranuja upurtadbuanocrn). Vizsemraj Cmajanja n
Kynepa (Smiley & Cooper, 2003) yturiao je Ha pa3soj MOAMPUKOBAHUX AU-
JaTHOCTUYKMX KpUTepujyma.

IIponena n aujarnosa aemnpecuje ko4 ocoda ca VIO ocraje nmpob.aema-
TUYHa ¥ HUje HeOOMYHO Aa ce 0Ba D0AeCT TelKo OTKpuBa Ko odpebennx
rpyIia oco0a Kao IITo Cy ocodOe ca ayTU3MOM, AeMEeHIIIjOM, 0coDe ca TesKOM
n ayooxkom VO, ocobe ca 404aTHUM MeAUIIMHCKUM IIpo0aeMuMa (aujade-
Tec, ennAerncuja, 60aectu cpiia, ceH3opHa omrehema) ocode Koje IpuMajy
BIICOKe A03€e HeypoAeIllTiKa, 0code ca AyroTpajHuoM ,,oaurpasajyhmum” mmo-
HalllarbeM (arpecuBHO MOHalllame, camoriospebyjyhe, xumnepaxTusHo).

Y pa3Bojy MHCTpyMeHaTa KOji OAakIllaBajy 1 H000bIIIaBajy KAVMHIYKY
IIPOLIEHY Aellpecuje HaUMIbeH je BeAVKY HallPeAaK.

AVjaTHOCTUYKY MHCTPYMEHTHU U CKaae

ITocToju BeauKu HaIIpeak y pa3Bojy MHCTPyMeHaTa 3a IIPOLieHy Jerpe-
cuje. OBM MHCTPYMEHTM 1O0O0./bINABAjy CBAKOAHEBHY KAMHMYKY IIPAKCyH!U
UcTpakusauky AeaatHocT. OHn yHanpebyjy aetexunjy, cMamyjy AujarHo-
CTMUKA HecJarama, 11000aI111aBajy Tpermas, oMoryhasajy nopebeme nsme-
by PadAMINTUIX ICTPa’KlBakba, IIOMAKy y I11aHpamny ycayra 1 nocnemyjy
KOMYyHUKaIMjy n3Meby Aekapa u marjujeHTa.

Yetupu cryauje ny0AMKoBaHe I10CAEABYIX TOAVIHA KOPUCTe CTaHAQPAU-
30BaHe MepHe MHCTPYMEeHTe C MaAuM MoauduKaljama Koju oKasyjy aje-
KBaTHY YHyTpallliby II0y34aHOCT KaJa ce IIpUMeyjy KoA 0ocodba ca 4akoM U
ymeperom MO (Kellett i sar., 2003; Powell, 2003; Lunsky, 2003; Glenn i sar.,
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2003). Ocraje OTBOpeHO NUTabe 4a AU Cy OBU MHCTPYMEHTU IPVUMEeHAbUBI
1 K04 ocoba ca Texkum obaunmma VO, ¢ 063umpom Ha muxose Temkohe y
U3BelITaBamy 0 apeKTUBHIM CTarbiMa. 3a0pUHYTOCT y 11oraeay kopuiithe-
Hha CTaHAAPAM30BaHIX MEPHIX MHCTpyMeHaTa 3a IIPOIieHy Jelpecyje y I10-
1y anuju ogpacanx ocoda ca 11O ognocu ce Ha muTame Aa AU MHCTPYMEHT
MOXKe Aa ,yXBaTu” jeAMHCTBeHOCT AeTIPeCUMBHIX CUMIITOMa KO OBMX 0coDa.
Yaxk 1 3a ocobe ca aakom 1 ymepenom 10O, ko4 KoOjux AgelrpecuBHI CUMIITO-
MI AVde Ha AelpecuBHe CUMIITOMe Oco0a OIINTe IIOIyAallnje, IpuMeHa
CTaHAAPAM30BAHIIX Mepa MOKAA HUje oarosapajyha.

Pa3ByjeH je aaTepHaTMBHM Ha4MH Mepema C U/bEeM ITPOLjeHe CUMIITO-
Ma gerpecuje Ko ocoba ca I10. I'1a3ros ckaaa 3a mporeny gerpecuje Koj
ocoba ca VMO (Glasgow Depression Scale for People with a Learning Disabi-
lity, Cuthill, F. Espie, C., Cooper, S.A., 2003) je ckaaa koja ce 3adaje y popMmu
nnrepsjya ocobama ca VO. Caapxu 20 ajrema /ukepToBOT THIIa Ha Koja
oarosapajy ocoOe ca 1O n 16 ajrema Ha Koja oarosapajy cTpyumanu. Ajre-
mu ¢y Hactaau Ha ocHoBy DC-LD, DSM-1V i ICD-10 gujarHOCTIMUKIX KpUTe-
pujyma. Ayropu cy ckaay IpeAMMMHApPHO IIposepuan ucnutyjyhm ocobe
ca 2akoM 1 ymepeHoM VIO aa Ou yTBpAMAM je3VK KOjUIM OBe 0CODe OINCYjy
adpexTMBHA cTama. VIHCTpyMeHT je mmocae Tora IIpuMeheH Ha TpU Ipylle uc-
nurtanyka (20 ocoba ca MO n aenipecnjom; 20 ocoba ca VIO koje Hucy aeripe-
cuBHe 1 Kog, 20 ocoba koje cy aenipecusHe, aau Hucy VO). Vaxko je yzopax
010 orpanmueH, Jo0ujeHe cy pasauke usmeby Tpu rpyre ucnnranuka. 'aa-
3TOB CKaJa 3a UCIUTUBame Aerrpecuje Kog ocoda ca VIO nma 2400py yHyTpa-
IIIIbY ITOY34aHOCT, TeCT-PEeTeCT N0Y3AaHOCT U KPUTEPUjYMCKY BaAMAHOCT.

Oapebene ckaae 3a mpolieHy Aerpecuje y OIIITOj IOIyAaLIUju Cy IIPpU-
aarobasane ocobama ca VO kao mrto je Beck Depression Inventory (Beck
i sar.,, 1961) nu Zung Self Rating Depression Scale (Zung, 1965).; Hamilton
Rating Scale for Depression (Hamilton, 1960); Mental Retardation Depres-
sion Scale (Meins, 1996); Self Report Depression Questionnaire (Raynolds
& Baker, 1988). lMako ce xopeaaluja nmojaraka 400ujeHux Kopuihemem
VHCTPYMeHaTa U KAVHIYKE AVjarHo3e AelIpecrje Mopa I Aabe UCTPa KiBa-
TI, KOPUCT y IIPOLIEHU Aellpecuje HaBeJeHM MHCTPYMEeHTIMa je 3HadajHa.
VIHcTpyMeHTH KOju ce y OIIIITOj OITyAalijy KOPVCTe 3a Meperhe KOTHUTHB-
HOT Jedpuiiurta K04 Aerpecuje Cy Marbe 3HadajHM (HIIp. BeIITIHEe pelllaBamba
1po04eMa, KOTHUTUBHE AMCTOP3Hje 1 HeraTUBHe U3jaBe O ceOn).

Kopumrhemem AnjarHOCTMUKUX MHCTPYMEHATa MOKe Aa ce 1T000/bIIna
TauHOCT AujarHo3e Jernpecuje ko4 ocoda ca V1O. [lonosaene nporiene, y3
Kopuirherme UCTOT MHCTPYMEHTa, MOIY Aa Ce KOPUCTe Kao Mepa pearopama
Ha TpeTMaH. VInak, nucrpymente Tpeda npumMemnusaTi orpesHo. [Ipodae-
MM KOjI ce MOPpajy y3eTu y 003up jecy texkuna /10, yapy>keHa MeAUITMHCKA
CTama, yIUIaj MeauKaMeHaTta H 400MjeH OATOBOpe U MallijeHTOBa TeHAeH-
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I1ja IalyjeHTa 4a ce ycaraailaba U 0Aropapa IO3MTHBHO Ha ITOCTaB/beHa
MUTaka.

AndepeHinjaana aujaraosa

Tauna aujarnosa aerpecuje kog ocoda ca IO je Temka. Pazankosame ae-
IIpecuje y 04HOCY Ha ApyTa CTamba joI je mpobaeMartianuje. Ocode ca VO ue-
mthe nMajy pusuuke rerode y nopebemy ca onrrom nomnyaanujom. I lorpeod-
HO je pasMOTPUTHI MOTYNHOCT pa3anKoBaiba ACIPeCUBHOT PacloA0Kema I
CHIVDKEHOT pacloA0>Kema 300ITI0CTOjaba MeAnIHCKe 6oaectu (HIIp. Aedpu-
LMjeHIja BUTaMIHa, XUIICPTUPOUAI3aM UAN IOBpeJa Iaase). YKOAMUKO je
IIPUCYyTHA MeAULIMHCKA 001€eCT, KAMHIYKe KapaKTepIUCTHKe Jelipecuje Hehe
AocTuhu IIyHe AMjarHOCTHUKe KpuTepujyme 3a JelipecusHu nnopemeha;j. Jo-
Ka3!u U3 ucropuje 601ecTy, peayATaTi COMaTCKIX IIperaeia MAU AOCTYIIHNI
2abopaToOPHUjCcKM TeCTOBYM MOTY yKa3aTll Ha TO Aa je mopeMehaj pacrioaoskema
CeKyHAapaH y 04HOCY Ha ocrojehn MeAUITMHCKN TpoOaeM.

IIpoMena pacrioaoskema ycaes y3uMama MeAuKaMeHaTa Huje peTka
Koz, ocoda ca JO. To je nocaeauiia ApekTHOT pu3noa0mKor edpexkra Me-
AuKanyje namu epekTa Kojy HacTyIla ycaes IloBAaderba ogpeheHnx aekosa.
JerpecusHa CMMIITOMAaTOAOTHja je IIPUCYTHA, aAl OIIeT He JCIyhaBa Kpu-
TepujyMe 3a AelipecBHM ITIopeMehaj. Bpcra nmpumemennx MeaukameHara,
HaulH A03Mpaba, IIoueTak 1 TOK nopemehaja pacroaoxema cy 11oanm Ko-
ju Mory 6utu o4 rnomohu npuankoMm pasamnKosama ropeMmehaja pacrioao-
JKerba ycae/ yBoberba 1au yKinaama AeKoBa 04, JelpecusHe D0AeCTIL.

YKO0AMKO ce cMMIITOMM KapaKTepPUCTUYHH 3a ACTIpecH]jy I0jaBAyjy Kao
1ocaeauIia CKopalmber ryonTKa BaxkHe ocode Mopa ce y3eTu y 003up peka-
Lja >Kaa0Barba.

IlojaBa genpecuBHIX CMMIITOMa KOJ, AeMeHIMje AAIXajMepoBOr THUIIA
u audepeHijalia Aujarnosa geMeHIje U Aelipecuje je Ba’kHa KOJ, 0CO-
0a ca Adaynosum cunapomom (Pracher, 1995). [lanujentu ca agenpecujom
MOI'Yy UMaTy U3pakeHe KOTHUTHBHe Adepuunte (Iceygoaemennyja). Vmax,
dayxTynparme pacrioaoKera, aHKCMO3HM, a He 3apaBieH adeKar, gucxap-
MOHJYHA KOTHUTMBHA oIITeherma 1 O11040I1IKe KapaKTepUCTUKe Aerpecuje
yKa3yjy IIpe Ha AeIPpeCBHY eIn304y Hero Ha npoiiec gemennuje. Pearosa-
Ibe Ha TpeTMaH U Ay>Ke IIocMaTparbe 40B0Je 40 PacBeT/baBarba AUjarHOCTIY-
Ke HeJOoyMuIie.

Tperman

ITopea MeaukaMeHTHe Tepamuje, y TpeTMaHy AeIPeCcUBHOI IIopeMe-
haja xopucre ce ncuxorepanuja u OuxejsuopadHa Tepamnuja. 3a ocode ca
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aaxoM VO ncuxorepanyja n OuxejpuopasdHa Tepanuja omoryhasajy ucrpa-
KMBambe IICUMXOAOMKUX (paKTopa Koju cy y ocHOBU Jemnpecuje. Hapounto
Cy KOpHUCHe K04 0co0a ca camonospebyjyhum nonarameM 1A OHUX KOjuI
IICII0baBajy CyUIMAaAHO IIoHaIame. OBa BpcTa TpeTMaHa Ce YBeK CIIPOBO-
AU yIIOpeAO ca aHTUAEPeCMBHOM TepanujoM. AHAMAEIPeCUBU IOAVIKY
pacrioaoxeme ocodu u omoryhasajy npumeny ncuxorepanuje. Maau 6poj
UCTpaXkiBaba je A0CTyIIaH y OBOj 004acTy, aan CTyAMje cAydajeBa II0Ka3yjy
eMKacHOCT OBe BpCTe Tepanuje Ko4 oapacanx ocoba ca 1O n agenpecns-
HuM rmopemehajem.

CoumjaaHa moapmika

Ocobe koje mpy>Kajy moapky ocodama ca VIO mory nomohn y rperma-
Hy AelpecuBHOT nopeMehaja. Objammee 004ecTu IToMake HalyjeHTy y
yCIIOCTaBAbamy capajme ca AekapoM. [Toaprmika xojy mpyska MeAMIITHCKA
cecTpa 11o00bIIaBa MOHUTOPHUHT 00AecTn y Inpoj 3ajeaunnu. Ilosehana
¢usnuka akTUBHOCT cMamyje ocehame ymopa u anmatuje. Ocod.be oxpadbpy-
je peAOoBHY UCXpaHy U OAp>Kame TeaecHe TesknHe. Oap>Kapame AHeBHe Py-
TIHe U KOHTaKTa ca IIpujaTtesnMa yKaama ocehame DeckoprcHoctu u Hec-
nnomohHoctn. Oxpabpemwe pa3zANINTIIX aKTUBHOCTU Y KOjuMa je IarujeHT
paHmje y>K1Bao gonpuHocu Bpahamy camoBpeaHOBama.

IIporunosa

Mauzo je ucrpaskmpama 0 IIPOTHO3! AeIIPeCUBHOT ropeMehaja ko4 oco-
6a ca 10. Kpatkopounnu edexar jeaHe JelTpecuBHe elIM304e MOXKe OUTH y
OIICeTY O4, IIYHOT OIIOpaBKa 40 XpPOHUYHOT AellpecuBHOT nopemehaja kora
KapakTepuille IapljaaHu oropasak (PpyHKIIMOHaAHMX KanaunuTera (Pras-
her&Hall, 1996). byayhe, nonos.seHe AernpecuBHe enmn3ode HUCY PETKOCT.
Tok genpecusHor nopemehaja 3asucu 04 Tora ga An je y IUTamy YHUIIOAA-
paH nan 6unoaapan nopeMmehaj, oa speMena nouetka nopemehaja u og
edukacHocTy TperMaHa. OrpaHMdeHN IT0AAIM CY HIPUCYTHU O AYTOPOUYHOM
1CX0Ay Aempecuje Ko ocoda ca JO.

BaskHo je ga ncuxmjatpu xoju aede ocoOe ca V1O Hactoje ga mobobIiajy
CBOje KAMHIYKe BeIlITHHe ITpolleHe M TpeTMaHa AelpecuBHOr ropeMehaja
K04, ocoba ca VO. Jdenpecyja je peaaTuBHO 4ecTa, ca IIpeBaleHIIjoM Koja
je cAamdHa Kao 1 Ko ocoba OIIIITe oIy Aanuje. Y3 Kopuirhemwe oAroBapajy-
hwux nacrpymenara, TauHa AmujarHos3a AenpecuBHOI nopeMehaja kog ocoba
ca VO je moryha.

Oco0e ca VMO umajy nosehany moryhHocr passoja mcuxumjaTpujcKmx
nnopemehaja. OHe MOry pa3BuTu 4MTaB CIIeKTap IICUXONATOAOIIKUX MCIIO-
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/paBarba Koju je mpucyraH y onmroj nonyaanuju. Cosnep (Sovner, 1986) je
CMaTpao Ja MHTeAeKTyaaHa OMETeHOCT MOXKe Ja A0Bede 40 Heroy3AaHor
CaMOM3BeIITaBamba, A0 ICUXOCOLjaAHOT MacKMparba 1 40 TeHACHIIje 0COo-
0e ca V1O ga ymamu cBojy omereHOCT. OTpaHIYEHO COIMjaAHO VICKYCTBO
MOXKe 4a KOMILAMKYje AaBarbe jacHe IICUXMjaTPUjCKe AMjarHO3e y OBOj I1OILy-
Aanuju. Ilocrassame nncuxmujaTpujcke Aujarnose Ko ocoda ca 1O sasucu
IIpe cBera 04 OIlcepBallyje MOHallama, 300T CHIKEeHOT (PYHKIIMOHAAHOT
HIBOA, cAabuje pa3BMjeHNX KOMYHMKAIMOHNX BeIlITMHA 1 ITI0CeOHMX XKI-
BOTHIX OKOAHOCTL.
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CLINICAL MANIFESTATION, DIAGNOSIS
AND TREATMENT OF DEPRESSION IN PEOPLE
WITH INTELLECTUAL DISABILITY

IVONA MILACIC-VIDOJEVIC, NADA DRAGOJEVIC
Faculty of Special Education and Rehabilitation, Belgrade

SUMMARY

Aim: Reviews and research reports on depression in intellectual
disability, published from 1980 -2010, are examined in the article.

Results: Emphasis was placed, during last years, on symptoms of
depression and its measurement across all levels of disability. In contrast,
limited attention was directed to investigating causes and psychosocial
factors of depression, or psychological treatment of depression.

Conclusion: The review highlights important issues related to clinical
manifestation, diagnosis and treatment of depression in the field of
intellectual disabilities.
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