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Buxrtopus CATAPU BUTAJIBEBHA'

Drzavna obrazovna ustanova CPMS ,Ramenki”
Moskva, Rusija

RESURSNI CENTAR ZA ORGANIZACIJU PODRSKE DECI
SA MOTORICKIM POREMECAJIMA «RAMENKI»

U danasnje vreme postoji tendencija otvaranja i razvoja psiholos-
ko-pedagoskih rehabilitacionih centara za decu sa motorickim pore-
mecajima predskolskog i skolskog uzrasta.

Cilj ovih centara je ukazivanje sveobuhvatne pomo¢i deci sa mo-
torickim poremecajima, koja iz razli¢itih razloga ne pohadaju obra-
zovne ustanove.

Osnovni korisnici centara su deca sa teskim motorickim poreme-
¢ajima i vi§estrukim poremecajima (senzornim, intelektualnim). Cen-
tri pruzaju usluge deci od 3 do 18 godina, ali u poslednje vreme postoji
potreba za radom i sa mladom decom.

Prednost ovih centara je u slede¢em:

« U njima su angaZovani visokokvalifikovani specijalisti iz
oblasti medicine i specijalne edukacije i rehabilitacije, $to
omogucava sprovodenje sveobuhvatnog korektivnog rada od
trenutka prijema deteta u centar.

« Roditeljima se pruza moguénost da dobiju konsultantsku po-
mo¢ u sprovodenju korektivnog rada u porodi¢nom okruZenju.

« Centre mogu da pohadaju deca sa razli¢itim stepenom i vr-
stom poremecaja, ukljuc¢ujuéi i teske motoricke i psihicke
smetnje.

«  Korektivno-pedagoski rad se uglavnom sprovodi na osnovu
individualnih programa, pri ¢emu se posebna paznja usme-

1 E-mail: cpmss.ram.59@mail.ru; I'ocynapcTBeHHOE 00pazoBaTeabHOE yupe-

xaeHue roposa MockBsl LIGHTp MCHX0I0r0-MeInKO-COIMAIBLHOTO COTPOBOKIACHU S
Pamenkn”
2 .
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rava na formiranje vestina samooposluzivanja i komunika-
tivnih vestina, kao i na adaptaciju na zahteve svakodnevnog
Zivota.

+ Obezbeden je kontinuiran rad sa decom razli¢itog uzrasta.

+ Postoje svi uslovi za svestran razvoj li¢nosti dece, korekciju
poremecdaja intelektualnog i govornog razvoja, sticanje obra-
zovanja, kao i za pripremu dece za dru$tveno-koristan rad.

+ Centri imaju prioritetno finansiranje, $to im obezbeduje do-
bru materijalno-tehni¢ku bazu, koja podrazumeva specijalnu
opremu za kretanje i obuku i doprinosi formiranju i usavrsa-
vanju nastavnih, zivotnih i radnih navika.

Centar psihologko-medicinsko-socijalne podrske ,RAMENKI" je
primer uspes$ne realizacije zadataka osnovnog obrazovanja i socijlne
adaptacije dece sa cerebralnom paralizom u Moskvi.

Osnovni pravci naseg delovanja su: resavanje problema sveobu-
hvatne psiholosko-pedagoske podrske, rehabilitacije, maksimalno
moguce kompenzacije do nivoa uklju¢enosti u redovan vaspitno-obra-
zovni sistem, socijalne adaptacije dece sa motorickim poremecajima
uzrasta od 2 do 12 godina. U budu¢nosti planiramo da prosirimo okvi-
re i da uvedemo ranu intervenciju (deca sa perinatalnim os$te¢enjem
mozga kod koje se moze javiti de¢ija cerebralna paraliza). Sto se pore-
mecaji ranije otkriju i zapo¢ne sprovodenje korektivno-rehabilitacio-
nih aktivnosti, posledice ¢e biti manje.

Srukturu Centra ¢ine sledeéi odseci:

+  Predskolski (grupa , Posebno dete“ npr.),

«  Skolski (deca od I-IV razreda),

+ Odsek dijagnostike i korekcije dece sa motori¢kim poremeca-

jima (npr. ,Lekoteka®),

+ Odsek za psiholosko-pedagosko pracenje.

Centar je opremljen savremenim sredstvima za korektivni i na-
stavni rad, kao i bazenom, koji omogucava sprovodenje korektivnog
rada u adekvatnim uslovima. U sadasnjem trenutku usluge ustanove
koristi oko 150-oro dece sa motori¢kim poremecajima, kao i njihove
porodice. Medu njima, 24-oro dece je predskolskog uzrasta, petoro je
ukljuceno u grupu ,,Posebno dete®, 24-oro je skolskog uzrasta (od kojih
se sa 7-oro dece primenjuje individualni program) i priblizno 100 dece
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koristi usluge Odseka dijagnostike i korekcije dece sa motori¢kim po-
remecajima.

Od 2006. godine funkcioniSe strukturni odsek ,Lekoteka® za
decu uzrasta od 2 do 7 godina, koja nisu uklju¢ena u predskolske usta-
nove zbog zdravstvenih problema i problema u razvoju. Upis u ,, Leko-
teku” se vréi na osnovu preporuka psiholosko-medicinsko-pedagoske
komisije Centra. Vrs$i se detaljno ispitivanje, na osnovu koga se odre-
duje individualni korektivno-razvojni program za svako dete. Indivi-
dualni zahtevi za svako dete se strogo kontrolisu i doziraju od strane
lekarskog konzilijuma, ¢ije preporuke postuju svi specijalisti.

Tretmanom u Centru su obuhvadena deca sa teskim oblicima
dedije cerebralne paralize pracene intelektualnom ometenoséu, pore-
mecajima govorno-jezi¢kog razvoja, epilepsijom i dr. ,Lekoteku” tre-
nutno pohadal2-oro dece (2 podgrupe od po 6-oro dece: starija, od
5-7 godina i mlada, od 2-5 godina). Za svaku grupu se kreira raspo-
red aktivnosti, koji podrazumeva rad dvaput nedeljno u vidu igrovnih
kontraindikovano), u trajanju od jednog sata. ,Lekoteka“ radi 5 dana
u nedelji.

Glavni zadaci , Lekoteke“su:

+  Socijalna interakcija dece predskolskog uzrasta na osnovama

igre.

+ Obuka roditelja za primenu razli¢itih vrsta igrovnih modela
ulenja i na njima zasnovanih igara koje podsti¢u interakciju
roditelj-dete.

+ Savetodavni rad sa roditeljima i njihova obuka za obezbediva-
nje stimulativne sredine u porodici.

Rad sa porodicom na stvaranju prijatne atmosfere i uvazavanje,
zahvaljujuéi kojim ¢ée dete u punoj meri iskoristiti svoje razvojne po-
tencijale, predstavljaju vazan deo tretmana. U tom cilju sprovodimo
konsultacije sa roditeljima, kao i grupne treninge (jednom nedeljno).

U Centru od 2008. radi i grupa ,,Posebno dete” za decu sa omete-
noscu od 3-8 godina, koja ne pohadaju obrazovne ustanove. Osnovna
dijagnoza ove dece je delija cerebralna paraliza. Grupa kratkotrajnog
boravka ,Posebno dete” ima za cilj da obezbedi sistematsku psiholos-
ko-medicinsko-pedagosku podrsku deci sa ometenosc¢u, stvaranje pre-
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duslova za u¢esce u nastavnim aktivnostima, socijalnu adaptaciju, kao
i za ucesce roditelja u ogranizaciji procesa vaspitanja i obrazovanja.

Raspored aktivnosti u ovoj grupi podrazmeva rad dvaput nedelj-
no od 10.00 h do 12.00 h. Sa decom se radi po programu koncipiranom
na osnovu individualnih specifi¢nosti svakog deteta. Sa grupama od
po petoro dece rade vaspita¢, pedagog-psiholog, uditelj-logoped, uci-
telj-defektolog i nastavnik fizickog vaspitanja (korektivne gimnasti-
ke). Pored toga, lekari Centra i medicinske sestre prate stanje zdravlja
dece, rezim opterecenja, sanitarno-higijenske uslove i sl.

Fleksibilni reZzim dana i raspored aktivnosti omoguéavaju novo-
primljenoj deci lak$u adaptaciju i optimalne uslove razvoja. U radu se
koristi sveobuhvatni pristup, koji se sprovodi od strane visokokvalifi-
kovanih specijalista (lekara, instruktora fizickog vaspitanja, defekto-
loga, logopeda, psihologa, socijalnih pedagoga i konsultanata-meto-
dologa).

Kvalifikacija ovih specijalista je predstavljena u Tabeli 1:

Br. | Specijalnost Broj Stepeni | Napomena
ljudi

1 |Lekari 4 Najvigi | Lekar-ortoped, doktor
medicinskih nauka

2 | Psiholozi 11 12-14 | 2 doktoranta

3 | Defektolozi 9 12-14 | 2 doktoranta

4 | Logopedi 8 12-14 |1 doktorant

5 | Socijalni pedagozi 4 12-14 | Sviimaju najvise pedagosko
obrazovanje

6 | Instruktori fizi¢ckog 4 12-14

vaspitanja

7 | Metodisti 3 9-12 1 doktor psihologkih nauka;

1 kandidat pedagoskih nauka

U centru je tokom cele godine aktivna psiholosko-medicinsko-pe-
dagoska komisija, kao i konzilijum. Oni su zaduZeni za objedinjavanje
rada specijalnih ustanova Okruga i Centra, kao i operativnu kontrolu
efikasnosti rada pedagoga i odredivanja dinamike dostignuéa svakog
deteta. Na kraju svakog kvartala analiziraju se rezultati rada svakog
specijaliste, te se po ovim rezultatima vre ispravke individualnih ko-
rektivno-razvojnih programa.
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Tokom Sestogodis$njeg rada stvoren je sistem podrske koji omo-
gucava operativno re$avanje tekucih pitanja optimizacije i upravljanja
korektivno-razvojnim procesom.

Saradnici Centra razvijaju saradnju sa udruzenjima roditelja. Po-
kusavamo da aktivno uklju¢imo roditelje nasih ucenika u korektiv-
no-razvojni proces. Od ove godine radi ,Roditeljski klub“. Jednom
godisnje specijalisti Centra sprovode otvorene aktivnosti (praznici,
otvorena vrata, kursevi), kao i individualne konsultacije. Sve ovo pru-
Za moguc¢nost da roditelji budu obuéeni konkretnim tehnikama i me-
todama rada sa svojom decom, koristeéi vazan didakti¢ki i obrazovni
princip: ,,Radi kao ja“!

Slede¢i vazan aspekt rada naseg Centra je organizacija sveobu-
hvatne psiholosko-pedagoske podrske u opsteobrazovnim ustanova-
ma raznih tipova, koja podrazumeva pravovremene konsultacije, kako
sa decom sa motori¢kim tesko¢ama, tako i decom tipi¢nog razvoja, ro-
diteljima i pedagoskim kolektivom u kome se skoluje i vaspitava dete
sa cerebralnom paralizom.

Pracenje problema inkluzivnih i integracionih procesa u Moskvi
je pokazalo da se poslednjih godina znacajno poveéao broj dece sa mo-
tori¢kim smetnjama koja se $koluju u opsteobrazovnim ustanovama.

Da bi se izbegle neZeljene posledice ishitrene integracije, sastavili
smo preporuke za integraciju dece sa cerebralnom paralizom, ¢ije naj-
vaznije principe isti¢emo.

Kriterijumi za integraciju dece sa cerebralnom paralizom u
redovne skole:

+ ocuvane intelektualne sposobnosti,
+ odsustvo pridruzenih poremecaja,
+ dovoljno razvijene navike samoposluzivanja (samostalno
obladenje, hranjenje itd.),
+ manipulativna spretnost bar jedne ruke (ovo je neophodno da
bi se savladao rad na kompjuteru, npr. rad migem),
« razumljiv govor.
Na kraju mozemo, u vidu zaklju¢ka, re¢i da boravak deteta u spe-
cijalnoj obrazovnoj ustanovi pozitivno deluje kako na njega samog,
tako i na porodicu i doprinosi stvaranju povoljnih socijalno-pedagos-
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kih uslova za razvoj. Pedagozi i psiholozi ovih ustanova doprinose
prevazilaZenju nepovoljnih okolnosti, kao $to su pedagoska nekom-
petentnost roditelja, pasivan odnos prema buduénosti svog deteta sa
posebnim potrebama i sl.
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