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AJATITUPAHA HACTABA ®U3UYKOTI BACIIMTAIBA 3A
YYEHUKE CA TEJIECHUM UHBAJIMAUTETOM

daanms EMMHOBUR, Jeiena HUKOJIMR

Vnueepsumem y beoepady — Qakynmem 3a cneyujanny edyKauujy u pexabunumayujy

Ancmpakm

[Ipoepamupana u npusazohena usuyka akmusHocm u Hacmaea Gusu4koz eacnumarea
00 u3y3emHoz cy 3Hauaja 3a yHanpeherbe U 04y8arbe MOMOPU4KO2, KOZHUMUBHOZ U
30pascmeeHoz cmamyca. Momopuuko @GyHKYUOHUCare y4eHuka ca uHeaaudume-
mom, Koje ce yecmo Kapakmepuule OUCXAPMOHUjOM U xemepozeHowhy, Modce 6umu
YHanpeheHo adek8amHoM NOOPWKOM U adanmayujom akmusHocmu u cadpxcaja Ha Ha-
cmasu usuukoz sacnumarea. Ljum osoz pada je, npeanedom numepamype, ykazamu
HA 3Ha4aj u acnekme npu/aazohasarea Hacmase Pusu1Koz 8acnUMarea 3d yYeHuKke ca
Momopu4kum nopemehajuma. Ilpezaedom aumepamype yuju je cadpicaj ycmepeH Ha
adanmupaHy @uauvKy akmueHocm u Hacmasy @u3u4koz eacnumarea, ymepheHo je da
je adanmayuja Hacmase yc/a108/6eHa CNOCOGHOCMUMA Y4eHUKA, cadpacajeM HACMagHUX
n/aaHo8a u npozpama, aau u opy2ux esemeHamd, nonym KoMn/AeKcCHocmu 3a0amaka,
OKpyicerba, onpeme u memoda y pady. Illaxcmuso odabpaHe u npusazoheHe akmugHo-
cmu u cadpxcaju Hacmase gusuukoz eacnumarea, donpuHoce yHanpehery Momopuu-
KUX U dpya2ux cnoco6HoCcCmu U 8eWmuHa y4eHuka ca me/1eCHUM UHB8AIUOUMEMOM.

KmyuHe peyu: adanmayuja Hacmase, Momopuyku nopemehaj, npusnazohero gusuyko

sacnumare

YBOJ,

TesiecHa aKTHBHOCT mpejcTaB/ba Gop-
My JbY[CKOT MOHAaLlaka U 6a3uyHy MOTPedy
KOja je y M3BeCHOj MepHU YCJIOBJ/bEHa pas-
BOjeM MOTOPHUYKHUX CIIOCOGHOCTH U BELITH-
Ha, MHAUBUJAYAJHUM, aJd U E€KOHOMCKHUM
Y ApYWITBEHWM 4YuHHUOLUMA. PU3MYKaA aK-
TUBHOCT IHONyJaluje ca HUHBAJUJUTETOM
npeJjcTaB/ba 3Ha4ajaH MHCTPYMEHT COLMja-
Ji3alyje U MHTerpaunyje y ApyWTBeHY cpe-
JIHY, Kao ¥ CPeJICTBO M3pakaBaka NoTpeoda,
pa3Boja eMolMja, IOHAllAaWka U ajanTanyje.

WHCTUTYyLMOHA/IHO OpraHM30BaH MpoLec
Bexkbamwa je mpolec Koju Tpaje oj Npejil-
KOJICKOT [0 3aBplLIeTKa CpeJHellKOJICKOT
o0pa3oBama, MaJla MOXKe TpajaTh U TOKOM
cryaupawa ([laBnoBuh, MapuHkoBuh u
Mapkosuh, 2018). AxekBaTHO IJIaHUPAH U
OoCMHUI/beH Yac GU3UYKOI BaclUTama, pea-
JIM30BaH y ONTUMAJIHUM yCJOBHUMA, ¥ CKJIA-
Ay ca UHAUBHUJAYaJHUM KapaKTepUCTHKaMa
y4YeHHUKa 0/ U3y3eTHe je BaXKHOCTH 3a pa3Boj
MOTOPHUYKHUX CHOCOGHOCTH, BEWITHHA, IPO-
I1eC MOTOPHUYKOT yUera U LeJJOKYIHO QYHK-
LIMOHHCabe NojeIUHLA Y 3aje THULU.

EAYKATUBHA 1 PEXABUTIUTALIMOHA NOAPLIKA UHCTUTYLIMIN
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OyHKIIMOHATHE KApaKTepPUCTHUKe YUeHH-
Ka ca UHBAJUAUTETOM NpeCTaB/bajy jeHY
0/l KJ/bYUYHUX JeTepMUHAHTHYy mpuJsaroha-
Balby HacTaBHOT npoueca. HuBo aganranuje
HacTaBe GU3UYKOI BacNUTawka YCJOB/bEH
je pasBojeM MOTOPUYKHX CIIOCOGHOCTH U
BEeIITHHA, HAa KoOje ce HaJ0Be3yjy KOIHHU-
THBHE, NIpellelITUBHE U COLjUjaIHe BELITHHE.
Y4yeHUIU Ca MOTOPUYKUM JePUIIUTUMA, Y
HajBeheM 6pojy ciyyajeBa 3aXTeBajy BHUCOK
HUBO ajanTanuje. U 6e3 o63upa Ha TUN Jie-
dunuTa 3HaYajHO OLCTYNAjy Off YUeHUKA TU-
NMYHe NonyJjanuje y o6JacTu Tpyamwa, cKa-
Kaa, Iy TUPaa, 6aljama, XBaTamba U Op3u-
HU U3BOhema HaBeJeHUX akTUBHOCTH (Capio
et al, 2015). MoTopyUYKO MOHALIakE yue-
HUKa 4YeCcTO Ce KapaKTepulle HPUCYCTBOM
noTelmkoha y KOHTpPOJIM MOKpeTa, IUTO 3a
nocJjeyIy UMa HeNpelnyu3HO U HeyCMepeHo
nsBohewe HcTux. [loce6HO ocMHULIbeHE U
npusaroheHe aKTUBHOCTH JONPUHOCE yHa-
npebemy MOTOPUYKHUX BEIITHHA, a TOCEGHO
BeUITHHAaMa U CIIOCOGHOCTHUMA 3HAaYajHUM 3a
O/ip>KaBakbe paBHOTeXe, 6allamhe U CKaKambe
(Tudor, Montana, Ghitescu, & Triscas, 2014).

Y4YeHULM ca TeJeCHUM MHBAJUJUTETOM,
HEPETKO Cy HEaKTUBHU U COLHjaJIHO H30-
JIOBAHU TOKOM HacTaBe QU3HUYKOr BaclHu-
Tamwa, LITO Ce A0BOJHU yV Be3y ca M3a30BHUMa
KOjU Cce CTaBJbajy NpeJ HAaCTaBHHKeE, a KOjU
ce 0JJHOCe HA NPOMeHY aKTHUBHOCTH U IpH-
MeHy ajanTanuja nmpemMa BpcTH omTehema
(Martin, 2014). [I[pyMeEHOM KOHKPETHHUX M
NPaKTUYHUX CTpaTeryja U pasJsaramweM Ha-
CTaBHOT Ca/Ip>Kaja Ha Makbe jeIJUHULIe, UCTU
MOTY OUTH aJleKBaTHO caBJjaganu (Isidori &
Benetton, 2015; Kelly, 2011). Ilopexs HaBee-
HOT, yCIIeNTHOCT HacTaBe QU3HWYKOr BaCHU-
Tamwa, ajJii U APYrUx NnpeaMeTa yCJ0BbeHA
je: mocMaTpameM ¥ aHaJIM30M NepdopMaHCH
W BeLITHHA, UJeHTUHUKauHUjoM o6pasana
NOoHallaka U GYHKIMOHKCAha, UJEHTUU-
KalUjoM Trpellaka y H3Bohemy MOTOpHUYKeE

aKinuje U OTKpUBaHeM aJIeKBAaTHOT HaudW-
Ha 3a kopekuujy uctux (Eminovié, Nikoli¢ i
McCormick, 2019), ogHocHO oapehuBamem
HUBOA afianTalyje pu3nyKe aKTUBHOCTH.

OCHOBHM L1UJb OBOT pajia je, NperjeioM
JIUTepaType, yKa3aTH Ha 3Hayaj U Moryh-
HOCTH npuJarohaBama HacTaBe QU3UYKOT
BaCNUTama 3a Y4YeHHKe ca MOTOPHUYKHUM
nopeMehajuma.

METO/ PAJIA

3a noTpebe oBOr paja M3BpLIEH je Mpe-
rJeJ, JIUTepaType, NPeTparoM eJjgeKTPOH-
ckux 6aszanogaraka (PubMed, Science Direct,
Wiley Online Library, SpringerLink) u mram-
NIaHUX U3/jakba yaconuca v 360pHUKa pajoBa
Y caxxeTaka. [I[punukoM npetpare, kopuiuhe-
He Cy KJby4yHe peuu: GU3HWUYKO BaCIUTAIbE,
ajanTupaHo GU3UUKO 06pa30Batbe, aJalTH-
paHa HacTaBa GU3UUYKOT BaCHHUTaka, MOTO-
puuku nopeMehaju, TesecHa WHBAJUJHOCT.
[IpeTpara K/byYHHUX pedyd U3BpIIEHA je Ha
eHIJIeCKOM je3uKy. CBM aHaJM3UpaHU pajo-
BU MOpaJiv Cy GUTH 06jaB/beHU y IEPUOAY OF,
2010. 7o 2019. rogune, ca pokycom Ha ajan-
THpaHy PU3UYKY aKTUBHOCTU U QU3UYKO
BaCNHTambe yYeHUKA Ca UHBAJIUJUTETOM.

ACIIEKTH AJAITITUPAHE HACTABE
SOU3NYKOT BACIIMTAIBA

dusnyko BacmUTame, KapakTepulle ce
OBJIalaBatbeM MOTOPHUYKUM yMemHMa HU
BelITUHAaMa, JOK je caZpiKaj aKTUBHOCTHU
oApeheH noTpe6aMa U UHTepeCOM y4YeHHUKa,
1mIKoJIe U JpYyLITBEeHe CpeJjuHe Y KOjoj OHa
neayje (Alili, 2015). ApanTanuja ¢usudke
aKTUBHOCTH, He OJJHOCH Ce caMO Ha IpH-
JarobaBama HCTe 6GHUO-NICUXO-COIUjaTHOM
CTaTycy NnojeAMHIA ca UHBAJUJUTEeTOM, Beh
M Ha npujarohaBarme aKTUBHOCTH y OJHO-
Cy Ha MOJI, y3pacT U Apyre XeTeporeHoCTH

[TPOTPAMI NOAPLLKE Y Y4EHY NELN CA CMETHAMA W MOPEMERAJUMA'Y PA3BOJY Y OCHOBHOJ LLIKOTTU



nojenuuna (Hutzler, 2016). ApantupaHa
¢dusnyKka aKTUBHOCT JedHHHUCAHA je Kao
MOAPILIKA, HACTABA, TPEHUPAbE, peXabuJin-
Talyja UK HaIpeJaK MoJCTaKHYT 0f] CTpa-
He KBaJIMGUKOBAaHUX NpodecroHanana, Koju
NoAyNnUpy Hanpejak GU3UYKe aKTUBHOCTHU
nojejUHaIA CBUX FOJMHA Ca OTpaHUYehUMa
y HOKPEeTY /WM COLUja/IHUM BelITHHaMa
(EmunoBuh, Yanosuh u Hukuh, 2011).

[Iu/b GuU3MYKOr BacmUTamka jecTe Aa y
CHUCTEMY LleJIOKYITHOT BaclUTamwa JONpHUHe-
ce CBeCTPAaHOM pasBoOjy JIMYHOCTH, GU3UY-
KHX, QYHKIMOHAJHUX, MOTOPUYKUX CIOCO6-
HOCTH, 0COOMHA, O4YyBaky U YHamnpebemwy
3paBJba, CaZpKajHUjeM U KOPUCHUjEM IIPO-
Bohewy cio6ogHor BpeMmeHa ([lepuh, 2003).
HacTaBHULM, OZ 4YHjUX CTaBOBa HEPETKO
3aBUCH UcxXoZ HacTaBe (Salapura, 2014), Tpe-
6aJ10 6U Jla peaJiM3yjy NPOLEeHY MOTOPUYKOT
cTaTyca y4yeHHUKa, Kako OU CTeKJU ajieK-
BaTaH yBU/J, Y HUXOBO MOHAlllakhe y BHUIlE
cbepa M aleKBAaTHO IJIAHHUPAJU HACTAaBHU
npouec (Bebetsos, Derri, Filippou & Zetou,
2014). ApanTupaHo QU3HWYKO BaCIUTaAIbE,
Kao cerMeHT HacTaBe QU3MYKOr BacCIUTamwa,
6a3vpa ce Ha yBa)kaBakby WHAWBUJYAJTHUX
KapaKTepUCTHKA yYeHUKa, IPUMeHH pa3Jiu-
YHUTHUX HAaCTaBHUX CTpaTeruja U cTaHJapza,
ca uu/beM HJeHTHUPHUKALHUje U OTKpPUBaHa
aleKBaTHOI pelllehba 3a IpeBasU/aXKeme
WHAWBHAYAJIHUX pasauka. [IpunaroheHo
$U3MYKO BacnuTame je NpenopyyeH LIKOJ-
CKU IIpeZiMeT 3a yuYeHHKe KOju HHUCY MOTJIH
CUTYPHO M YCHEIIHO Ja Y4ecTBYjy Y eHep-
TAYHOM, [VIABHOM NporpaMmy ¢u3UyYKOr Bac-
nutamwa (EMuHoBuh u cap., 2011).

[lpunvkoM afantanuje HaCTaBHOT cajp-
’Kaja, U3MeHe IIporpaMa M pas3Boja CMepHHU-
1ja, jako je BaXXHO MJeHTUPUKOBATHU LU/be-
Be, 3aJlaTKe, CTaHJapJe U CBPXy HacTaBe
(Winnick, 2017). AgantTupasa HactaBa ¢u-
3MYKOI BacCllUTakba OCUT'ypaBa NO3UTHUBHE
IpoMeHe y oOpacuuMa TOKOM CTHUIaka

BEIITUHA U KpeTawa WM JPYIITBEHE Map-
Tununaunuje (Hutzler, 2016). Kako npeTtxoa-
HO HaBeJIeHU ay TOp UCTHYe, TpUiarohaBame
6u TpebaJso Aa je OPraHU30BaHO 0Of] CTpaHe
CTpy4YHbaKa y JJOMeHHUMa HHTepaKiuje moje-
JUHAL-CpeiNHa, 0K Cy MoceOGHe 06J1acTH
npujaarohasama:
- 3apgarak - MoauduKalMja u3Bohemwa
3a/laTaka, KopullheweM pa3Jjnydu-
THUX BEIITHHA W NPUMEHOM CIEelHU-
OUYHUX KPUTEPUjyMa;
- Okpyxemwe - 06e36ehruBame npucTy-
HNa4YHOCTH CIOPTCKUM TEPEHUMa, Ca-
JlaMa, 6a3eHUMa, UTA.

- OmnpewMa - npujiarohaBatme onpeme u
PEKBU3UTA PA3JUUYUTUM CTAlbUMA,

-  HWHCTpYKLMOHM MOJANIUTETH, Tj. Me-
TOZAe Yy paay v
- IlpaBuJsaurpe.

[lopes HaBeleHUX eJleMeHaTa, IPUJINKOM
ajianTanuje, HeoNXOAHO je MPUJIArOAUTH
HauMH M3Jarama CI0CO6GHOCTUMA y4YeHUKa,
KOPUCTUTH aJieKBaTHa momaraja (ayzu-
THBHA, TaKTUJHA, BU3yeJHA) U aCUCTUBHY
TEXHOJIOTHjy, MPUJAr0JUTH OKpyxKemwe (oc-
BeT/bebe, MPUCYCTBO OyKe), OAHOC AaKTHUB-
HOCT-TIay3a W yBa)XUTU pas3JU4YUTE MeTOJe
Y NpHHIMIIe HacTaBHOT npoueca. [lojequHu
NPUHLUINA OCMHUIIJbEHHU Cy JAa NPOMOBHIIY
CyNOPTHUBHO U NOACTHULAJHO OKpYyXKekme, N0-
60Jbll1ajy MOTHUBAIMjy U aY TOHOMH]y MJIaIUX
(Mnyctpayuja 1) (Lubans et al., 2017).

EAYKATUBHA 1 PEXABUTIUTALIMOHA NOAPLIKA UHCTUTYLIMIN
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e [IpyaTu moBpaTHe » ONTHMH30BaH * 06e36ea1TH * Ocuryparu * OCMHCIIUTH
nHOpMalHje 32 1360p aKTUBHOCTH y4eHHLUMA PaBHONPABHO AKTHBHOCTH Y
10je/iuHe BeIITHHE « Us6erapatu MoryhHocT u3Gopa ydewhe y Kojuma he yueHHIH

o llozpkaBaTh ocehaj AKTHBHOCTH o YIUbYUUTH ANTHBHOCTHMA MMaTH MOryhHOCT
ayTOHOMHjE, eJIMMHHaLHje CJI060AHY HTpY e OXPE‘GP HBaTH u3bopa
KOMIETEHTHOCTH « MaKkcHManHo * YK/bYYHTH yIeHHKe passo) *3anouern u

o [loxBamuTH TPYA U KOPUCTUTH y MoztudMKaLHjy * YMawbUTH 3aBPLIATH Yac
Harpe/aK y4eHuKa JOCTYIHY OTIpeMy 1 AKTUBHOCTH M KOHKYPEHTHOCT YroAHHM

e [IpU3HATH K PeKBH3UTE npaBuJa AKTHBHOCTHMA
HarpajiuTu *HaBoautu *He xopucTuTH

o llokasaTu eMnaTHjy CMHCIIeHa BeXOY Kao KazHy
npeMa yueHHIuMa oGpasJioxera 3a *Ocurypartu

KOjH Cy nojeAnHe
dpycrpupanu uam
HU3a3BaHU

AKTUBHOCTH

PasHOBPCHOCT
3ajlaTaka

* KOpHCTHTH My3HKY
TOKOM peaJin3anuje
NOjeAMHUX
AKTHBHOCTH

Haycmpayuja 1. [IpuHyunu u npenopyyeHe cmpamezuje paszeoja
(adanmupano npema Lubans et al., 2017)

PA3BOJ YYEHHUKA KPO3 AJAIITHPAHO
S®U3NYKO BACIITMTAILE

dusnyka akTUBHOCT oMoryhaBa moje-
JUHIY pasBOj pas3JUYUTUX CIOCOOGHOCTH
Y BelITHHA. YcjeJ NpPUCYCTBa oApeheHHX
CcTama, MoguuUKaLyja ¥ afaTalnuja akTUB-
HOCTH OIJieJlajy Ce Y W3MEHM aKTUBHOCTH
celilela, CTajama, ONTHMHU3aLUjU INOKpeTa
KOje y4eHHMK Mopa /ia U3BeJle U HUBOA aKTHUB-
HOCTH. YCIeIHOCT aJanTUpaHor GpU3UIKOT
BaCIUTaba y BeJHUKOj MEPHU 3aBUCH OJ CIIO-
COOHOCTH y4YeHHMKa, a IOTOM U MaTepujaJ-
HHUX, OpPraHM3allMOHUX U NpopeCHOHATHUX
pecypca, capaAmwe u3Mehy yuyecHMKa, Kao U
0/l JIaHOBa W NMporpama HacTaBe PU3UYKOT
BacnuTama (Tubi¢ & Pordi¢, 2012).

[IpucycTBO MOTOpPHUYKUX NopeMehaja yc-
JIoB/baBa OpojHa orpaHUYerma U OTeXaBa
CTULalkbe CIOHTAHUX HUCKycTaBa. Pa3BojeM
1 noBehakeM MOTOPUYKUX CIIOCOGHOCTH,
jadajy ce BaCMMTHO-06Pa30BHU KaNalUTeTH
y4YeHHUKa ca UHBaJUAUTETOM, JOK MOTOPHY-
KO M KOTHUTHMBHO IOHallamke JONpHUHOCe
pa3Bojy pas/MYUTUX MexaHu3aMma IJja-
HUpamwa, CnequPUYHHUX 3a CBAKU OOJIUK U

cteneH uHBaaugurtera (Hegosuh u Panmanh
2012; Panauh u Henmosuh, 2011). llusbs yaca
du3nYKOr BacnMTama, Tpebaso 6 Ja je yc-
MepeH Ka OCHaXKUBakby YYeHHKa 1a JOCTUTHE
CBOj MaKCHMMYM, pa3BHje MOTOPHY KOHTpPO-
Jy, 6a3uyHe U QYHKLHMOHAJIHE aKTUBHOCTH
(Porretta, 2017). llojeaHU yYeHUILIH, IOPE],
ajanTanuje, 3axTeBajy AOJATHY MNOJPIIKY
0JI CTpaHe HacTaBHHKAa TOKOM H3Bobhema
AKTHUBHOCTH WJIU Bexxbe, MOMYT aZleKBATHOT
MO3UIUOHUPAha €KCTPEMUTETA HJIU TeJa,
o/ip>kaBakba PaBHOTEKHOT T10J10Kaja.

YcknabuBaweM mnpaBua, o6uma, 6p3u-
He, Tpajaka M pUTMa KpeTamwa KOJ IOIy-
Januje ca MOTOpUYKUM nopemehajuma, zo-
NPUHOCH Ce Pa3BOjy KPETHUX eJIeMeHaTa,
yHanpehewy komTaHo-MumunhHor cucrema
(Verschuren, Peterson, Balemans, & Hurvitz,
2016), npeBasujakewy Oapujepa U pas-
BOjy 34paBor XHUBOTHOT cTusa (Bloemen
et al., 2015). AganTupaHu nporpam BexOU
y BOJAM KOJZ [Jelle ca lepeOpasHOM Mapasu-
30M, JIoNpUHOCH TNoBehawy ¢uekcubuIHO-
cTH, QpJIeKCUjU U eKCTeH3UjU y 3rJ1060BUMa
paMeHa W JomUX ekcTpemurteTta (Jorgicet
al., 2014). HapyuweHa noctypa, paBHOTeXa,

[TPOTPAMI NOAPLLKE Y Y4EHY NELN CA CMETHAMA W MOPEMERAJUMA'Y PA3BOJY Y OCHOBHOJ LLIKOTTU



KOOpAUHAI1ja IOKPeTa, y3 Kopulihemwe mnio-
4ya 3a oJjpKaBakbe PABHOTEXHOT I0JI0XKaja
Mory6uTtu yHanpebeHe no oppebeHor cre-
nena (Porretta, 2017). [lpucycTBO Tpemopa,
KaKo OIHCYje NPETXOJHO HaBeJeHH ayTop,
MOXe OUTH YMambeHO KopullhewmeM JIONTH
Behe TexuHe, IOK ce KOJ y4eHUKA KODHC-
HUKa WHBaJIMJCKUX KOJIMILA Mpenopy4dyje
npUMeHa aepoGHUX AaKTUBHOCTU. PU3UUKY
AKTUBHOCT Tpe6aJsio 6U OTIOYETH eJIeMeH-
TapHUM NOKpEeTHMa U 6a3UYHUM MOTOPHUYKH
BELITHHAMa, a KaCHUje YYEeHUKe YKJby4YHBa-
TH y IporpaMe pa3poja MaHyeJIHUX BeLITUHA
U cnocobHocTH, TUMcKe cnoptoBe (Valkova,
2012). CBe aKTUBHOCTH Ha HacTaBU QU3UY-
KOT BacClMUTamwba, MOpajy OGUTH NJAaHUpaHe
U ajlanTHpaHe y CKJAaJy ca UHAUBUIYAJ-
HUM QYHKIIMOHAJHUM NPOPHUJIOM YUEeHHKA
W IpUMemHBaHe INOCTeNeHo, nowTyjyhu
NPUHLUIEPa3Boja U BacIUTHO-00Pa30BHOT
npoteca.

3AK/bYYAK

Be3 063upa Ha BPCTY U CTeleH UHBAJHU-
JAUTeTAa, eJIeMEeHTH Ha Koje je IPUJIUKOM IIpH-
JlarohaBama HacTaBe GU3UYKOT BaClHUTamka
Y M3pajie UHAMBHUAYATHOT 06pa30BHOT IJa-
Ha, nopeJ, PyHKILHUOHAJHOT CTaTyca Heol-
XOJHO yCMEPUTH aKLeHaT jeCcy: paBHOIpaB-
HOCTH, MPUJIAroAJ/bUBOCT, jeJHOCTAaBHOCT,

ToJIepaHLiyja, IPUCTYNAa4HOCT.

Kako nokpeT npescTaB/ba OCHOBHO CpeJ-
CTBO M3pa’kaBama N0jeIMHIA, KOMOUHAaIHja
HCTOT Y NMPAaBUJIHO NIJIAHWUPAHUX, TIPOTrpaMHu-
paHUX U IpUJaroheHUuX akTUBHOCTH, JOTIPU-
HOCH pecTaypalMju, peCTUTYLIUjHU U KOMIIEH-
3auuju owteheHux QyHKLMja yyeHUKa ca
HHBaJUAUTETOM. MehyTHM, jako Masu 6poj
HUCTpakUBama IIpy>Ka 0Ar0BOpe Ha [lojejHA
KOja cy y Be3U ca noBesaHouly afjlanTupaHe
HacTaBe QU3MYKOr BaCNHUTama U MOTOPHUY-
Kor QyHKIIMOHHUCAkhaA yYEeHUKa ca TeJeCHUM

VHBaJIUJUTETOM, IITO Npe/CTaB/ba IOTOAHY
OCHOBY 3a Jla/be CBe0OYyXBaTHO MOCMAaTpakbe
HaBeJ|eHOT.
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ADAPTED PHYSICAL EDUCATION FOR
PUPILS WITH PHYSICAL DISABILITIES

Fadilj EMINOVIC, Jelena NIKOLIC
University of Belgrade - Faculty of Special
Education and Rehabilitation

Abstract

Programed and adapted physical activity
and physical education are very important
for improvement and maintaining motoric,
cognitive and health status. The motor
functioning of students with disabilities,
often characterized by disharmony and
heterogeneity, can be improved by adequate
support and adaptation of activities and
contents in physical education classes. The
aim of this paper is to review the importance
and aspects of adapted physical education
for students with motor disorders. By review
of the literature focused on adapted physical
activity and physical education, it was
founded that adaptation of teaching was
conditioned by pupils’ abilities, curriculum
content, and other elements, such as the
complexity of tasks, environment, equipment,
and teaching methods. Carefully selected and
adapted activities and contents of physical
education, contribute to the improvement of
motor and other abilities and skills of pupils
with physical disabilities.

Key words: adaptation of teaching, adapted
physical education, motor disorders

EAYKATUBHA 1 PEXABUTIUTALIMOHA NOAPLIKA UHCTUTYLIMIN

105



	_Hlk23796032
	_Hlk23797431
	_Hlk23887030
	_Hlk23892854
	_Hlk23894135
	_Hlk24321008
	_Hlk24320678
	_Hlk19640663
	_Hlk19664243
	_Hlk22013233
	Едукативна и рехабилитациона 
подршка детету
	НЕКЕ КАРАКТЕРИСТИКЕ АФЕКТИВНЕ ВЕЗАНОСТИ КОД ДЕЦЕ СА ТЕШКОЋАМА У МЕНТАЛНОМ РАЗВОЈУ
	Наташа БУХА, Милица ГЛИГОРОВИЋ
	AНАЛИЗА И СИНТЕЗА ГЛАСОВА КОД ДЕЦЕ 
ПРЕДШКОЛСКОГ УЗРАСТА

	Невена ЈЕЧМЕНИЦА, Славица ГОЛУБОВИЋ 
	ЕГЗЕКУТИВНЕ ФУНКЦИЈЕ И ПОСТИГНУЋА У ОБЛАСТИМА 
СРПСКОГ ЈЕЗИКА И МАТЕМАТИКЕ КОД ДЕЦЕ МЛАЂЕГ ШКОЛСКОГ УЗРАСТА

	Милица ГЛИГОРОВИЋ, Наташа БУХА
	ОДНОС АКАДЕМСКЕ САМОЕФИКАСНОСТИ И 
АНКСИОЗНОСТИ КОД ОСОБА СА ЛАКОМ И УМЕРЕНОМ ИНТЕЛЕКТУАЛНОМ ОМЕТЕНОШЋУ

	Светлана КАЉАЧА1, Бојан ДУЧИЋ1, Урош МАЈСТОРОВИЋ2
	ЗНАЧАЈ МЕРЕЊА ЛЕКСИЧКЕ РАЗНОВРСНОСТИ У ПРОЦЕНИ ГОВОРНО-ЈЕЗИЧКИХ ПОРЕМЕЋАЈА

	Бојана ДРЉАН, Миле ВУКОВИЋ, Надица ЈОВАНОВИЋ СИМИЋ, 
Ивана АРСЕНИЋ
	ВРТОГЛАВИЦА КОД ДЕЦЕ: ЕТИОЛОГИЈА И КЛИНИЧКЕ КАРАТКЕРИСТИКЕ

	Снежана БАБАЦ 1,2, Владимир НЕШИЋ3,4, Мирољуб ТРИФУНОВИЋ5
	ПРЕВЕНЦИЈА АЛЕРГИЈСКОГ РИНИТИСА КОД ДЕЦЕ ШКОЛСКОГ УЗРАСТА
	Владимир НЕШИЋ1,2, Снежана БАБАЦ3,4

	Едукативна и рехабилитациона 
подршка породици
	ЕДУКАТИВНА ПОДРШКА ПОРОДИЦИ ГЛУВЕ И НАГЛУВЕ ДЕЦЕ ПРЕДШКОЛСКОГ УЗРАСТА
	Тамара КОВАЧЕВИЋ, Сања ЂОКОВИЋ
	УЛОГА РОДИТЕЉСКОГ НАДЗОРА У ПРЕВЕНЦИЈИ ВРШЊАЧКОГ НАСИЉА НА ИНТЕРНЕТУ*

	Милица МАТОВИЋ, Весна ЖУНИЋ ПАВЛОВИЋ
	РИЗИК ОД ЗЛОСТАВЉАЊА И ЗАНЕМАРИВАЊА КОД ДЕЦЕ С ТЕШКОЋАМА У МЕНТАЛНОМ РАЗВОЈУ

	Александра ЂУРИЋ-ЗДРАВКОВИЋ, Мирјана ЈАПУНЏА-МИЛИСАВЉЕВИЋ, Биљана МИЛАНОВИЋ-ДОБРОТА, Слободан БАНКОВИЋ, Сања КРСТИЋ
	ВАЖНОСТ ИНФОРМИСАЊА РОДИТЕЉА И ЧЛАНОВА ПОРОДИЦЕ О НАСЛЕЂИВАЊУ РИЗИЧНОГ Х ХРОМОЗОМА КОД ДИСТРОФИНОПАТИЈА

	Јасмина МАКСИЋ, Снежана НИКОЛИЋ, Данијела ИЛИЋ-СТОШОВИЋ
	САМОПРОЦЕНА СОЦИЈАЛНЕ ПОДРШКЕ И ЗАДОВОЉСТВА ЖИВОТОМ КОД ОДРАСЛИХ ОСОБА СА ОШТЕЋЕЊЕМ ВИДА

	Бранка ЈАБЛАН, Весна ВУЧИНИЋ, Николина ЈОВАНИЋ2

	Едукативна и рехабилитациона 
подршка институцији
	ПРОГРАМИ ПОДРШКЕ У УЧЕЊУ ДЕЦИ СА СМЕТЊАМА И ПОРЕМЕЋАЈИМА У РАЗВОЈУ У ОСНОВНОЈ ШКОЛИ
	Горан НЕДОВИЋ, Ивана СРЕТЕНОВИЋ
	АДАПТИРАНА НАСТАВА ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА ЗА УЧЕНИКЕ СА ТЕЛЕСНИМ ИНВАЛИДИТЕТОМ

	Фадиљ ЕМИНОВИЋ, Јелена НИКОЛИЋ
	КАРАКТЕРИСТИКЕ И ПОТРЕБЕ ДЕЦЕ И АДОЛЕСЦЕНАТА КОЈИ КОРИСТЕ УСЛУГЕ ПРИХВАТИЛИШТA*

	Марија СТОЈАНОВИЋ, Весна ЖУНИЋ ПАВЛОВИЋ
	БАЗИЧНИ КОНЦЕПТ ЗАПОШЉАВАЊA УЗ ПОДРШКУ

	Биљана МИЛАНОВИЋ-ДОБРОТА, Гордана ОДОВИЋ, 
Александра ЂУРИЋ-ЗДРАВКОВИЋ, Мирјана ЈАПУНЏА-МИЛИСАВЉЕВИЋ
	ЗАКОНСКА И ИНСТИТУЦИОНАЛНА ПОДРШКА ДЕЦИ ОСУЂЕНИХ РОДИТЕЉА

	Вера ПЕТРОВИЋ, Горан ЈОВАНИЋ


