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OSTECENIJE SLUHA 1ZAZVANO STARENJEM - PREZBIAKUZIJA

Sanja Pokovi¢™, Tamara Kovacevic

Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju,
Beograd, Srbija

Prezbiakuzija je progresivan gubitak sluha koji nastaje starenjem, a koji se ka-
rakterise smanjenom osetljivoscu za zvucne podraZaje i razumevanje govora u
bucnim okruZenjima, usporenom centralnom obradom akustickih informacija
i poremecajem lokalizacije izvora zvuka. Prezbiakuzija je veoma Cest tip oste-
¢enja sluha, koji ima znacajan uticaj na kvalitet Zivota starih osoba. Kako se
povecava broj starih osoba, oCekuje se da ¢e se u buducnosti povecati i inci-
dencija prezbiaukuzije. Napori da se poboljsa komunikacija u starosti su vazni
i moZe se ocCekivati da ce oni dovesti do poboljSanja kvaliteta Zivota starijih
osoba. Cilj ovog istraZivanja je bio da se utvrde neke karkteristike povezane sa
pojavom, uslovima, oblikom ispoljavanja i teSko¢ama koje su izazvane prez-
biakuzijom. U istraZivanju je ucestvovalo 50 ispitanika starosti od 42 do 89
godina, oba pola, 28 muskaraca i 22 Zene. Za ispitivanje je koris¢en upitnik
konstruisan za ovo istraZivanje koji je obuhvatao 4 grupe pitanja: opsti po-
daci, medicinsku istoriju, stanje sluha i koriscenje slusnih aparata. Rezultati
pokazuju da se prosecan prag sluha kod ispitanika kretao od 26,8 dB do 103,7
db sa descedentnom konfiguracijom simetri¢no prisutnom na oba uva. Prema
stepenu ostecenja sluha najvise je bilo umerenih (42%) a najmanje prakticnih
gluvoéa (4%). Ostecenje sluha se najcesce postepeno pojavljivalo u (84%), a
tinitus je bio prisutan kod 70% ispitanika. Najvece teskoce izazvane oStece-
njem sluha su prisutne prilikom gledanja TV i to u 40%. Slusni aparat koristi
samo jedna osoba (2%). Na osnovu rezultata se moZe zakljuciti da je oStecenje
sluha izazvano starenjem prisutno kod oba pola sa tendencijom pogorsanja
sa povecanjem godina starosti. Takode, prisutan je kormobiditet sa drugim
smetnjama i poremecajima sto znacajno usloZnjava leCenje i rehabilitaciju
starih osoba. Mali procenat ispitinaka koji koriste slusni aparat ukazuje na
nisku svest starih osoba o mogucnostima i prednostima ovog uredaja.

Kljucne reci: prezbiakuzija, starenje, osStecenje sluha

* Rad je nastao kao rezultat istrazivanja na projektu ,Uticaj kohlearne implantacije na eduka-
ciju gluve i nagluve dece” (br. 179055), koji finansira Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog
razvoja Republike Srbije.

** sanjadjokovic64@gmail.com
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Uvod

Prezbiakuzija je oStecenje sluha (OS) izazvano starenjem koje se karakterise
progresivnim propadanjem slusne osetljivosti, gubitkom trepljastih ¢elija kao i sla-
bljenjem funkcije centralne obrade zvuka. Osnovna obelezja ovog OS su smanje-
na osetljivost za visoke frekvencije, slabije razumevanje govora narocito u bu¢nom
okruzenju, teskocée u percepciji brzih promena u govoru, losa lokalizacija izvora zvu-
ka u prostoru (Frisina, 2009) i brza zamorljivost sluha zbog povecane paZnje tokom
slusanja (Gosselin & Gagne, 2011). Ove teskoce uticu na pojavu problema u komu-
nikaciji Sto najcesce vodi ka slabljenju porodi¢nih interakcija (Hickson & Scarinci,
2007).

Prezbiakuzija je trece najzastupljenije hroni¢no stanje kod starijih osoba po-
sle hipertenzije i artritisa (Cruickshanks et al., 1998). Prevalenca raste s godinama
i kreée se za osobe starije od 65 godina od 25% do 40%, za starije od 75 godina od
40% do 66%, a za one od 85 godina i starije preko 80% (Yueh, Shapiro, MacLean,
& Shekelle, 2003). Ocekuje se porast prevalence prezbiakuzije u narednih nekoliko
decenija jer je procena da ée procenat osoba starijih od 60 godina iznositi 20% od
ukupne svetske populacije do 2050. godine (Secretariat United Nation, 2007). Samo
20% osoba sa prezbiakuzijom se obrati stru¢njacima kako bi potraZili pomo¢ za svoje
teskoée (Donahue et al., 2010). Od onih koji se obracaju lekarima traZzedi resenje za
oslabljen sluh samo 11% njih uzima slusne aparate, od kojih 24% iako su dobili ova
pomagala nikad ih nisu poceli koristiti (Hartley et al., 2010). U Srbiji Zivi 1 250 316
osoba starijih od 65 godina (19,2%) (Devi¢ i Stojilkovi¢ Gnjatovi¢, 2015) pa bi prema
inostranim procenama, medu njima moglo biti izmedu 250 i 500 hiljada sa nekim
stepenom OS. Treba naglasiti da prezbiakuzija ¢esto ostaje neotkriveno, potcenjeno
i zanemareno stanje u gerijatrijskoj populaciji zbog sporog razvoja procesa bolesti
(Wallhagen & Pettengill, 2008).

Rezultati su pokazali da je prezbiakuzija jedan od faktora rizika koji se nega-
tivno povezuje sa povisenim stresom, depresijom, somatizacijom i usamljenoséu
(Gopinath et al., 2009). Prezbiakuzija znacajno smanjuje nezavisnost starijih osoba
jer zbog prisutnog OS se povedava njihovo oslanjanje na podrsku porodice ili Sire
drustvene zajednice (Schneider et al., 2010). Prezbiakuzija je takode povezana sa
padom u kvalitetu Zivota kod starijih osoba, a efekte prezbiakuzije oni dozZivljavaju
kao teski hendikep ¢ak iako imaju samo laki ili umereni stepen OS (Chia et al., 2007).

Cilj rada

Svrha ovoga rada je bila da se utvrde osnovne karakteristike OS kod prezbia-
kuzije i da se evidentiraju najzastupljenije teskoce u svakodnevnom funkcionisanju
osoba sa prezbiakuzijom.
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Metod rada

U istrazZivanju je ucestvovalo 50 osoba sa dijagnostikovanom prezbiakuzijom u
nadleznim ORL ordinacijama sa Sire teritorije Beograda. U uzorku je bilo 28 muskar-
ca (56%) i 22 zene (44%) starosti od 42 do 89 godina (AS = 69,50, SD = 10,50).

Podaci o stanju sluha i audiogramski nalazi su preuzeti iz medicinske dokumen-
tacije. Kod svih ispitanika uradena je anamneza, timpanometrija i tonalna audio-
metrija. Kriterijum koji je iskljucivao ispitanike iz ovog istraZivanja je bio prisustvo
konduktivnog i meSovitog tipa OS. To znadi da su svi ispitanici u ovom istraZivanju
imali potvrdeno senzorineuralno OS.

U istraZivanju je koriséen upitnik, a za ovo istraZivanje koriséen je jedan deo od
ukupno 59 pitanja koja su bila podeljena u nekoliko oblasti: istorija OS (5 pitanja),
uzroci OS (16 pitanja), komorbiditetne bolesti (16 pitanja), teskoc¢e u svakodnevnom
funkcionisanju (15 pitanja), koris¢enje slusnih aparata (7 pitanja).

Svi ispitanici su dali pristanak za sprovodenje i koris¢enje podataka iz medi-
cinske dokumentacije kao i za obavljanje intervjua predvidenim upitnikom. Tonalna
audiometrija je radena prema svim predvidenim standardima za tu proceduru koja
vazi u medicinskim ustanovama.

U radu su koris¢ene sledece statisticke analize: osnovna deskriptivna statisti-
ka, frekvencija i t- test za nezavisne uzorke. Analiza je radena u IBM statistic SPSS
25 programu.

Rezultati i diskusija

Tabela 1 prikazuje rezultate stepena ostecenja i prosecnih pragova sluha kod
osoba sa prezbiakuzijom u odnosu na pol.

Tabela 1. Osnovni rezultati deskriptivne statistike stepena ostecenja
sluha u odnosu na pol

Pol Lako OS Umereno OS  Umereno tesko OS Tesko OS Duboko
PSudB PS u dB PSu dB PSudB PSudB
% AS SD % AS SD % AS SD % AS SD % AS SD
M 4 33,0 88 22 477 4,7 24 59,9 4,2 2 724 O 4 999 5,3
V4 6 372 22 20 51,2 28 10 64,2 6,0 8 776 61 [/ / /
U 10 356 52 42 498 42 34 61,2 50 10 76,5 57 4 999 53

OS - ostecenje sluha; PS — prag sluha; dB - decibeli

Najveci procenat osoba sa prezbiakuzijom imale su umereno (42%) i umereno
tesko (34%) 0OS, a najmanije je bilo dubokih. Zene su imale u veéem procentu laka
i teSka OS, dok kod njih nije bilo dubokih. Takode, kod Zena su prosecne vrednosti
pragova sluha u svim stepenima OS bile veée nego kod muskaraca (Tabela 1). Vedi
broj Zena (20%) i muskaraca (22%) je izjavilo da bolje ¢uje na levom nego na desnom
uvu, dok je 18% muskaraca i 10% Zena potvrdilo da podjednako ¢uju i na levom i na
desnom uvu. T-test za dva nezavisna uzorka pokazao je da nema statisticki znacajne
razlike izmedu muskaraca i Zena u pogledu zastupljenosti razlic¢itih stepena OS (t(48)
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=0,88, p = 0,38), kao ni u pogledu prosecnih pragova sluha (t(48) = 0,12, p = 0,91).
Takode nije bilo statisticki znacajnih razlika boljeg sluha na levom ili desnom uvu ni
kod muskaraca ni kod Zena (t(48) = 0,65, p = 0,52).

Tabela 2. Rezultati ucestalosti oblika konfiguracije audiogramske krive i vreme detekcije
ostecenja sluha u odnosu na pol

Asimetricno  Simetricno  Descedentno Linearno Permanentno Fluktuirajuce
N % N % N % N % N % N %
M 20 40 8 16 25 50 3 6 14 28 14 28
z 14 28 8 16 19 38 3 6 13 26 9 18
U 34 68 16 32 44 88 6 12 27 54 23 46

Kod ispitanika oba pola OS su bila ¢esce asimetri¢na (68%) i descedentna (88%)
dok je simetri¢nih bilo 32%, a linearnih 12%. Analiza rezultata audiogramske konfi-
guracije je pokazala da nije bilo drugih morfologija audiogramske krive (Tabela 2).
Ovi rezultati se delimi¢no slazu sa nalazima Demister i saradnika (Demeester et al.,
2009) koji su takode konstatovali da je u prezbiakuziji prisutniji descedentni oblik
audiogrmaske krive (62%) od linearnog (37%), a da je drugih oblika bilo manje od 1
%. U muskoj populaciji bio je podjednak broj permanentnih i fluktuirajucih OS (28%),
a kod Zena nesto vise permanentnih (26% : 18%). Na osnovu t-testa za dva nezavisna
uzorka utvrdeno je da nema statisticki znacajnih razlika u konfiguraciji audiogram-
ske krive ni u simetriji (t(48) = 0,58, p = 0,57), kao ni u obliku (t(48) = 0,31, p=0,76) u
odnosu na pol ispitanika. Takode statisticki znacajna razlika nije uocena ni u fluktui-
ranju OS (t(48) = 0,63, p = 0,53).

Tabela 3. Rezultati uCestalosti nacina nastanka i vremena detekcije
ostecenja sluha u odnosu na pol

Iznenadan Postepen Pre 3 god. Pre 10 god. Vise od 10 god.

N % N % N % N % N %
M 3 6 24 23,5 5 10 10 20 9 18
V4 4 8 18 18,5 11 22 4 8 5 10
U 7 14 42 84 16 32 14 28 14 28

U Tabeli 3 prikazani su rezultati opisa nastanka OS kod osoba sa prezbiakuzi-
jom. Znatno vedi procenat ispitanika je izjavilo da je nastanak OS bio postepen 84%
$to je jedna od karakteristika prezbiakuzije, dok je 14% izjavilo da je nastanak bio
iznenadan, a samo 1 ispitanik je naveo da ne zna kako se OS pojavilo. Veéina ispi-
tanika Zenskog pola je prijavilo da je OS pocelo da se javlja u poslednjih 3 godine
(22%), dok su muskarci izjavili da se to pocelo desavati pre 10 godina (18%) (Tabela
2). Interesantno je da 12% ispitanika nisu znali kada su prvi put primetili da ne ¢uju
dobro. Takode utvrdeno je da postoji blaga tendencija ka statistickoj znacajnosti
kada je u pitanju vreme detekcije OS u odnosu na pol (t(48) = 1,81, p = 0,06). Nije
bilo statisticki znacajne razlike u nacin nastanka OS u odnosu na pol ispitanika (t(48)
=1,01, p =0,32).
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Teskoce u svakodnevnom zivotu
60
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TV  telefon restoran bioskop crkva zvono zvono alarm sirena budilnik pla¢
na tele. na vrat. deteta

Emuskarci ™ Zene

Grafikon 1. Rezultati zastupljenosti teskoéa u svakodnevnom Zivotu kod
osoba sa prezbiakuzijom u odnosu na pol

Na Grafikonu 1 prikazani su rezultati zastupljenosti teskoc¢a u svakodnevnom
Zivotu kod ispitanika muskog i Zenskog pola. Muskarci su izjavili da najvece teskoce
imaju prilikom gledanja TV programa (48%) i opazanja zvona na vratima (32%), dok
su Zene takode imale problem sa pra¢enjem TV sadrZaja (32%) i razgovora putem
telefona (30%). Najmanje teskoca i muskarci i Zene su imali u prepoznavanju alarma
odnosno 0% Zena i 4% muskaraca.

Na postavljeno pitanje Da li i koliko dugo nosite slusni aparat? ispitivaci su do-
bili samo u jednom sluéaju potvrdni odgovor $to iznosi svega 2% od ukupnog broja
ispitanika. Korisnik sluSnog aparata je bio muskarac, star 66 godina, sa umerenim
OS. Ispitanik je izjavio da je slusni aparat koristio kraéi period, neredovno, da je imao
korist, a da trenutno nema slusni aparat.

Zakljuéak

Populacija starijih osoba u Srbiji koji imaju prezbiakuziju mogla bi se opisati na
sledeci nacin. Vecina njih ima permanento umereno ili umereno tesko OS, asime-
tricno sa descedentnom audiogramskom krivom. Ostecenje sluha je kod njih nastalo
postepeno, a oni su uglavnom uodili da ne ¢uju dobro u poslednje tri godine. Starije
osobe sa prezbiakuzijom izjavljuju da im je najveca teSkoc¢a u svakodnevnom Zivotu
praéenje programa sa TV, obavljanje razgovora putem telefona, uocavanje zvona
na vratima i telefonskog zvona. Takode, treba naglasiti da u ovom radu nije uo¢ena
statisticki znacajna razlika izmedu muskaraca i zena ni u jednoj analiziranoj varijabli.
Ono na $ta treba posebno skrenuti paznju je podatak, proistekao iz ovog rada, da je
samo jedna osoba bila korisnik sluSnog aparata. Taj podatak sam po sebi je dovoljno
alarmantan i zabrinjavajuci jer ako se zna da koriS¢enje slusnih aparata predstavlja
najbolju opciju za lecenje, rehabilitaciju i prevenciju sekundarnih posledica prezbia-
kuzije onda je nedopustivo da se ta opcija ne koristi ili minimalno koristi u Srbiji.
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HEARING LOSS CAUSED BY AGING - PRESBYACUSIS”

Sanja Bokovi¢, Tamara Kovacevic

University of Belgrade - Faculty of Special Education and Rehabilitation,
Belgrade, Serbia

Presbycusis is a progressive age-related hearing loss characterized by reduced hearing
sensitivity and speech understanding in noisy environments, slowed central processing of
acousticinformation, and impaired localization of sound sources. Presbycusis is a very common
type of hearing loss, often having profound effects on the quality of life of the elderly. Since
the number of elderly persons is increasing, the incidence of presbycusis is also expected to
increase in the future. Efforts to improve auditory communication in old age are important,
and can be expected to result in improved quality of life for elderly persons. The aim of this
research was to determine some characteristics related to the phenomenon, conditions, form
manifestation and difficulties caused by the presbycusis. The study included 50 subjects aged
42 to 89, of both genders, 28 men and 22 women. A questionnaire designed for this research
was used for the examination, which covered 4 groups of questions: general data, medical
history, hearing state and the use of hearing aids. The results show that the average hearing
threshold in the examinees ranged from 26.8 dB to 103.7 dB with a descendent configuration
symmetrically present on both ears. According to the degree of hearing loss, the most was
moderate (42%) and the least profound (4%). Hearing loss occurred progressively in (84%),
and tinnitus was present in 70% of subjects. The greatest difficulty caused by hearing loss
was present when watching TV, up to 40%. A hearing aid was used by only one person (2%).
Based on the results, it can be concluded that hearing loss related to aging was present in
both genders with a tendency of deterioration with an increase in age. A small percentage
of examinees using a hearing aid indicates low awareness of the elderly about the possibility
and benefits of this device.

Key words: presbycusis, aging, hearing loss

*  This paper is a result of the project “Influence of Cochlear Implantation on Education of Deaf

and Hard of Hearing Children” (No. 179055), financed by the Ministry of Education, Science and
Technological Development of the Republic of Serbia.
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