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Odnos matematicke anksioznosti i yofa ulenika s
lakom intelektualnom ometenoscu’

Mirjana JAPUNDZA-MILISAVLJEVIC™, Aleksandra PURIC-ZDRAVKOVIC,
Biljlana MILANOVIC-DOBROTA
Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, Srbija

Cilj istraZivanja odnosi se na utvrdivanje matematicke anksioznosti kod
ucenika s lakom intelektualnom ometenoséu kao i utvrdivanje razlika iz-
medu decaka i devojcica priispoljavanju straha od matematike. Uzorkom je
obuhvaéeno 34-oro ulenika s lakom intelektualnom ometenoséu, kalendar-
skog uzrasta od 1S do 16 godina [15,0-15,5 (22,7%) i 15,6-16,0 (28,8%)],
oba pola (27,3% decaka i 24,2% devojcica), bez neuroloskih i visestrukih
smetnji. Matematicka anksioznost procenjena je Upitnikom anksioznosti za
decu (Child Math Anxiety Questionnaire - CMAQ; Ramirez, Gunderson,
Levine, & Beilock, 2013). Ajtem analiza pokazuje da postavljanjem nepo-
znatog matematickog zadatka anksioznost kod ucenika raste i obrnuto.
Dobijeni rezultati pri testiranju odnosa izmedu procenjenih varijabli uka-
zuju da ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu ispitanika s lakom
intelektualnom ometenoséu razlititog pola pri ispoljavanju matematicke
anksioznosti (t = 1,496, p = 0,145).
Kljuéne redi: laka intelektualna ometenost, matematicka nervoza,
matematicki zadaci

* Rad je nastao u okviru projekata ,Socijalna participacija osoba sa intelektualnom
ometeno$éu” (br. 179017), ,Kreiranje Protokola za procenu edukativnih potencijala dece
sa smetnjama u razvoju kao kriterijuma za izradu individualnih obrazovnih programa’,
(br.179025), koji su finansirani od strane Ministarstva prosvete i nauke Republike Srbije.

x Mirjana Japundza-Milisavljevi¢, mjkikilj@gmail.com
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Uvod

Matematic¢ka anksioznost je visedimenzionalni psiholoski konstrukt
i smatra se posebnom tesko¢om pri usvajanju matemati¢kih sadrzaja.
Ispoljava se kroz osedaj pritiska, bespomo¢nosti, zabrinutosti i/ili nelagode
pri re$avanju matematickih zadataka u $irokom rasponu svakodnevnih zi-
votnih aktivnosti i akademskih situacija. Manifestuje se kroz dva oblika i tri
faze napredovanja. Specifi¢tna matemati¢ka anksioznost moze da se ublazi
ili otkloni ukoliko se pravovremeno otkrije. Globalno matemati¢ki anksi-
ozni ucenici prelaze granicu koja razdvaja teskoce u savladavanju gradiva
matematike i patoloski strah od nje (Kesici & Erdogan, 2010, Sharma, 1989,
1990; 2001, sve prema Japundza-Milisavljevi¢, 2018).

Matematika se dugi niz godina smatrala tipi¢no muskim domenom
(Bieg, Goerz, Wolter, & Hall, 2015) stoga su razlike izmedu pripadnika razli-
¢itog pola u matemati¢kim postignué¢ima i pojavi matematicke anksioznost
i tema mnogih istraziva¢kih radova (Brandell & Staberg, 2008; Keshavarzi
& Ahmadi, 2013; Ma & Xu, 2004). U istrazivanju ¢&iji rezultati ukazuju da
ne postoje rodne razlike u matematickim postignu¢ima, decaci pokazuju
pozitivnije stavove prema matematici u odnosu na devoj¢ice (Else-Quest,
Hyde, &Linn, 2010). Svedska studija u kojoj je u¢estvovalo 1300 ucenika
za cilj je imala utvrdivanje da li u¢enici matematiku percipiraju kao musku,
zensku ili rodno neutralnu oblast. Rezultati ukazuju da su de¢aci imali pozi-
tivan stav prema matematici dok se negativni aspekti matematike pripisuju
devoj¢icama (Brandell & Staberg, 2008). Druga istrazivanja ukazuju da ne
postoje razlike u polu pri proceni u¢eni¢kog stava prema matematici (Ma &
Xu, 2004).

Strah od matematike povezuje se sa izrazenom tendencijom da se ma-
tematika posmatra kao muski domen kao i da je za re§avanje matematickih
zadataka potrebna posebna skonost koju poseduju muskarci. Na starijem
$kolskom uzrastu razlika izmedu u¢enika razli¢itog pola je uo¢ljivija. Decaci
imaju najjaca verovanja da je matematika mugki domen (Brandell & Staberg,
2008). Istrazivanja koja su za cilj imala procenu matemati¢ke anksioznosti
izmedu srednjoskolaca i studenata ukazuju na ¢injenicu da u dimenziji ank-
sioznost u u¢enju matematike nije bilo statisticki znac¢ajnih razlika u odnosu
na pol. Razlike se uocavaju pri reSavanju matemati¢kih problema u korist
decaka (Keshavarzi & Ahmadi, 2013). Nisko matemati¢ko postignuce re-
zultira pojavom matematicke anksioznosti kod u¢enika. Porastom skolskog
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uzrasta uocava se da je matematicka anksioznost kod devoj¢ica stabilnija u
odnosu na de¢ake (Ma & Xu, 2004).

Utenici s lakom intelektualnom ometenoséu (u daljem tekstu: LI1O),
osim $to pokazuju niza matemati¢ka postignuda, ispoljavaju vedi strah pri
re$avanju matematickih zadataka u odnosu na ucenike tipi¢nog razvoja
(Bryan, Sonnefeld, & Grabowski, 1983). Istrazivanja potvrduju navode da
ucenici koji imaju teskoce pri usvajanju sadrzaja matematike pokazuju veéu
matemati¢ku anksioznost. Autori sugerisi oprez prilikom generalizacije re-
zultata kao i da se pri proceni matematicke anksioznosti odvojeno posma-
traju ucenici sa i bez teskoc¢a pri usvajanju sadrzaja ovog nastavnog predme-
ta. Ucenici s LIO nervozniji suivi$e uznemireni pri re$avanju matematickih
zadataka u odnosu na svoje vrénjake tipi¢nog razvoja (Lai, Zhu, Chen, &
Li, 2015). Istrazivanja koje je bavilo procenom anksioznosti kod u¢enika s
LIO kalendarskog uzrasta od sedam do 18 godina ukazuje da se oni znacaj-
no razlikuju u odnosu na kalendarski uzrast i pol. Adolescenti s LIO poka-
zuju najvele strahove za neuspeh i kritiku. Razlike u polu uo¢ene suna svim
uzrastnim grupama. Devojcice su pokazivale ve¢u anksioznost u odnosu na
decake (Li & Morris, 2007).

Cilj istrazivanja odnosi se na utvrdivanje matemati¢ke anksioznosti kod
ucenika s LIO kao i utvrdivanje razlika izmedu decaka i devoj¢ica pri is-
poljavanju straha od matematike. Autori rada pronasli su veoma skroman
broj istrazivanja koja se odnose na procenu matemati¢ke anksioznosti kod
ucenika s LIO. Medutim, istrazivanja na populaciji u¢enika tipi¢nog razvoja
ukazuju na znacajne polne razlike (Brandell & Staberg, 2008; Keshavarzi
& Ahmadi, 2013; Ma& Xu, 2004; Van Miler, Schleepen, & Van den Berg,
2019). Niska matematic¢ka postignuéa koreliraju sa strahom od matematike
kod u¢enika tipi¢nog razvoja. Imajudi u vidu da u¢enici s LIO pokazuju pro-
blem pri usvajanju sadrzaja Matematike (Goransson, Hellblom-Thibblin,
& Axdorph, 2016; Granberg, Brante, Olsson, & Mattsson-Sydner, 2016;
Japundza-Milisavljevi¢, Puri¢-Zdravkovi¢, & Gagi¢, 2016) smatrali smo da
je znacajno proceniti pojavu matematic¢ke anksioznosti kod uc¢enika s L1IO
kao i njenu procenu u odnosu na pol. Prakti¢ne implikacije izvedenog istra-
zivanja odnose se na sagledavanje matematicke anksioznosti kao jednog od
uzro¢nika niskih matematickih postignuéa kod u¢enika s LIO.
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‘Mew(ﬁ)lbgy'a

Uzorak

Prigodni uzorak obuhvatio je 34-oro u¢enika s L1O, kalendarskog uzra-
sta od 15 do 16 godina [15,0-15,5(22,7%) i 15,6-16,0 (28,8%)], oba pola
(27,3% decaka i 24,2% devojtica), bez neuroloskih i visestrukih smetnji.
Ispitivanje je vr$eno u osnovnim $kolama koje pohadaju u¢enici sa teskoca-
ma u mentalnom razvoju.

Instrument istraiivary’a

Matematitka anksioznost procenjena je Upitnikom anksioznosti za
decu (Child Math Anxiety Questionnaire - CMAQ; Ramirez, Gunderson,
Levine,& Beilock, 2013). Upitnikom se procenjuju stavovi uenika o re-
$avanju konkretnog matemati¢kog zadatka ili problema kao i stavove koji
se odnose na specifiéne situacije u $koli u vezi sa nastavnim predmetom
Matematika. Ispitanicima su umesto brojé¢ane skale (1 -nije nervozan, 2 —
malo nervozan, 3 — veoma nervozan) ponudena tri lica (smiley). Jedno lice
je bilo sre¢no, drugo mirno i trece nervozno. U¢enicima su detaljno objas-
njena znacenja sva tri lica. CMAQ ocena svakog ispitanika izra¢unavala se
uzimanjem proseka svih osam stavki iz Upitnika. Visoke vrednosti ukazuju
na veéu matematicku anksioznost.

Standardnom analizom pedagoske dokumentacije dobijeni su podaci
o nivou intelektualnog funkcionisanja (IQ), pola i kalendarskom uzrastu
ucenika s LIO.

Obrada }Jocfamka

Prikupljeni podaci u nagem istrazivanju obradeni su slede¢im statistic-
kim postupcima i metodama: frekvencije, procenti, aritmeti¢ka sredina,
standardna devijacija i t-test.
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Rezultati istraéivmy’a

Ajtem analiza primenjenog upitnika ukazuje da uc¢enici s LIO pokazuju
najve¢u matematic¢ku aksioznost ukoliko se od njih oc¢ekuje da na $kolskoj
tabli objasne matemati¢ki zadatak (ajtem 8). Veliku nervozu oseéaju i kada
je potrebno da rege slozen matemati¢ki koncept (ajtem S). Zatim sledi ajtem
br. 3 u kome se od ucenika ocekuje da odgovori na pitanje kako se oseca
kada treba da resi tekstualni aritmeti¢ki zadatak.Samo jedan uc¢enik s LIO
oseca se nervozno ukoliko se od njega o¢ekuje da kupi ¢okoladu i sok, a zna
da ima dovoljno novca (ajtem br. 6).

Tabela 1. Ajtem analiza Upitnika anksioznosti za decu

Broj ajtema Nije nervozan Malo nervozan Veoma nervozan

1. 10 (29,4%) 12 (35,5%) 12 (35,5%)
2. 14 (41,2) 17 (50%) 3(8,8%)

3. 2 (5,9%) 12 (35,3%) 20 (58,8%)
4. 20 (58,8%) 10 (29,4%) 4(11,8%)
5. 1(2,9%) 10 (29,4%) 23 (67,6%)
6. 26 (76,5%) 7 (20,6%) 1(2,9%)

7. 2 (5,9%) 12 (35,3%) 20 (58,8%)
8. 0 (0%) 5(7,9%) 29 (43,9%)

U Tabeli broj 2 prikazani su rezultati statisti¢ke obrade ispitanih vari-
jabli. Primecuje se razlika u aritmeti¢kim sredinama pri proceni matema-
ticke anksioznosti izmedu u¢enika razli¢itog pola. Iako devoj¢ice imaju ne-
$to vece prose¢ne vrednosti na primenjenom upitniku, on ne doseze nivo
statisticke znacajnosti. Dobijeni podatak ukazuje statisti¢ke razlike izmedu
decaka i devojéica nisu uocene.

Tabela 2. Rezultati procene matematicke anksioznosti ucenika s LIO u
odnosu na pol
Sviispitanici (34) Decaci (18)  Devojcice (16) ¢
AS (SD) AS (SD) AS (SD) P
17,68 11,67 13,06
(1,85) (2,76) (2,67)

CMAQ 1,496 0,145
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CDisﬁusija

Osnovni cilj istrazivanja odnosio se na utvrdivanje matematicke ank-
sioznosti kod u¢enika s LIO kao i utvrdivanje da li postoje razlike izmedu
ucenika razli¢itog pola.

Ukoliko se osvrnemo na ajtem analizu primenjenog upitnika primecuje
se da uc¢enici s LIO najvise straha od matematike pokazuju u matematickim
situacijama koje su im nepoznate. Dakle, na pitanje da li bi se osecali nervo-
zno ukoliko bi trebalo da objasne zadatak pred celim odeljenjem ¢ak 29 ispi-
tanika je odgovorilo pozitivno. U¢enici nisu znali koji je zadatak u pitanju,
dakle nisu znali da li je zadatak lak ili tezak za re$avanje. Nervoza je usle-
dila samo zbog saznanja da treba da objasne nepoznat zadatak pred svima.
Dobijeni podatak ukazuje da se matematicka anksioznost povecéava ukoliko
se pred uc¢enike s LIO tokom realizacije nastave Matematike postavljaju ne-
poznatii zadaci sa nepoznatim ishodom. S druge strane samo jedan ispita-
nik bi se ose¢ao nervozno na zadatku u kome je sve poznato (ajtem broj 6).
Ucenicima je postavljeno pitanje kako bi se osecali kada bi trebalo da iduu
prodavnicu i da kupe namirnice za koje imaju dovoljno novca. Dakle, iako
je situacija u prodavnici za njih nepoznanica, veéina ispitanika ne bi osecala
nelagodu i strah. Dobijeni podatak se moze posmatrati s aspekta da sadrza-
ji matematike izazivaju anksioznost. Ukoliko su oni prilagodeni u¢eniko-
vim sposobnostima, u¢enici osecaju sigurnost i anksioznost ¢e izostati ¢ak
iako je potrebno matematiku primeniti van $kole. Uéenici koji ispoljavaju
strah od matematike izbegavaju nastavu matematike i matematicke situaci-
je u svakodnevnom Zivotu (Japundza-Milisavljevi¢, 2018). Rezultati slicnih
istrazivanja ukazuju na vaznost rane identifikacije matemati¢ke anksiozno-
sti kako bi se spre¢ili dugotrajni efekti (Van Miler et al., 2019).

Rezultati na drugom ajtemu su takode zanimljivi. Naime, pred u¢enike
je postavljeno pitanje kako bi se osecali ukoliko bi trebalo da rese postavljeni
matemati¢ki zadatak. Samo tri ispitanika bi se oseéalo nervozno, 12 ispita-
nika bi se malo osecalo nervozno, a 14 ispitanika je odgovorilo da ne bi ose-
¢alo nervozu. Imajuéi u vidu da je dat konkretan matemati¢ki zadatak (sa
svim poznatim odnosno nepoznatim vrednostima) smatramo da kod u¢eni-
ka koji su znali da ga reSe anksioznost je izostala i obrnuto. Istrazivanja po-
tvrduju navode da je pojava matematitke anksioznosti znadajnije povezana
sa sekundarnim matemati¢kim konceptima u odnosu na primarne. U¢enici
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ispoljavaju manji stepen straha od matematike pri resavanju bazi¢nih mate-
mati¢kih zadataka (Cates & Rhymer, 2003).

Utvrdivanjem razlika izmedu decaka i devoj¢ica s LIO pri ispoljavanju
matematicke anksioznosti nije dobijena statisti¢ki znacajna razlika. Nasi
nalazi se ne slazu save¢inom istrazivanja drugih autora koji su dobili nala-
ze da devojcice pokazuju veli stepen nervoze pri reSavanju matematickih
koncepata (Brandell & Staberg, 2008; Keshavarzi & Ahmadi, 2013; Ma &
Xu, 2004). Imajuéi u vidu ¢injenicu da su devojéice ispoljile ve¢i stepen ma-
tematicke anksioznosti koja ne doseze nivo statisticke znac¢ajnosti moguce
objasnjenje ove pojave je nas uzorak koji je bio ograni¢en samo na ucenike
od 15 do 16 godina.

Ogranicenje ovako koncipiranog istrazivackog rada odnosi se na broj-
¢ano i kalendarski ograni¢en uzorak. Prednost rada sagledava se kroz ¢inje-
nicu da je ovo jedno od retkih istrazivanja koja su u fokusu imala utvrdiva-
nje odnosa izmedu decaka i devojéica s LIO pri ispoljavanju matematicke
anksioznosti.

Zaﬁg'uéalé

Nasi rezultati ukazuju da ucenici i u¢enice s LIO u istom procentu ose-
¢aju nervozu pri reSavanju matematickih zadataka. Nadalje, ovim istrazva-
njem potvrdena je ¢injenica da s usloZnjavanjem matemati¢kih zadataka
ucenicis LIO po¢inju da smatraju da je matematika tezak predmet, $to pred-
stavlja bazu za pojavu matematicke anksioznosti. Predlazemo da se neka bu-
duca istrazivanja fokusiraju na utvrdivanje odnosa izmedu matematickog
postignuda i pojave matematicke anksioznosti kod u¢enika s LIO kao i da
se posmatraju razlike izmedu decaka i devoj¢ica pri re$avanju matematickih
zadataka. Specifi¢na matemati¢ka anksioznost ukoliko se na vreme otkrije
moze da se otkloni, stoga je izuzetno znacajno ispitati sve faktore koji do nje
dovode kako ne bi prerasla u globalnu matematicku teskobu.
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Abstract

The goal of research is to determine math anxiety in children with mild
intellectual disabilities and to determine the differences between boys and girls
in the expression of fear of math. The sample consists 34 students with mild
intellectual disabilities, from 15-16 years of age [15,0-15,5(28,8%)], both sexes
(27,3% boys and 24,2% girls), with no neurological and multiple disabilities.
Math anxiety is evaluated with Child Math Anxiety Questionnaire - CMAQ
(Ramirez, Gunderson, Levine,& Beilock, 2013). Item analysis shows that
assigning of an unknown math task is growing math anxiety and vice verse. The
obtained results in testing the relation between the estimated variables indicate
that there are no statistically significant differences in respondents with mild
intellectual disabilities of different sexes in the manifestation of math anxiety
(t=1.496, p=0.145).
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