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VBona MUAAYNH BUAOJEBITh
dakyaTeT 3a criennjaaHy eayKarujy 1 pexabmuantaiujy, beorpaa

PA3SYMEBAIBE IIPOLIECA XKAAOCTNN KOA OCOBA CA
MHTEAEKTYAZAHOM OMETEHOIIThY

Ha octosy npezaeda Aumepamype 06aj pad pasmampa onuima numarea 2y0um-
Ka, npomere U npoueca xXarocmu ko0 0coda ca uHmMeAeKmyarHom omemerouthy.
Pasmampajy ce numaroa pasymesaroa KoHuenma cmpmu Koo 0coda ca urmerex-
myaarom omemerourhy (MO), pasymesaroa npoueca sxarocmu xod ocoba ca MO
00 cmpatie 0co0.va, Koju ClY eMOUUOHAAHI, NCUXUJAMPUJCKU U OUXeJ6UOPAAHU 00-
2060pu Ha 2youmax xod ocoba ca VIO u koju cy Hauunu nodpuike ocobama ca MO
MOKOM NpoLUeca Xarocmu.

K/BYUYHE PEYM: npouec xarocmu, youmax, npomena, uHmereKmyarra
omemeHocm.

YBOA
CormjaaHy ¥ ICTOPWMjCKY KOHTEKCT

Y nporiiaom BeKy 01140 je BeAMKNUX IIpOMeHa y CTOIM MopaTAuTeTa ca
I10CA€AVYHOM IIPOMEHOM CTaBOBa IIpeMa CMpPTU U ymupamy. Y 19. Beky ase
TpehuHe nonyaanuje je ymmpaao mpe Iejecetre roAuHe >KUBOTa, CMPT je
Ouaa BubeHa ka0 HOpMaaHa IIporpecuja >X1BOTa U IIpeAcTaB/bada je BuIle
jasan gorabaj. [Ipsu cBeTckM par je 40HeO IIpoMeHe, BeAUKN Opoj MaaayxX
YA je TUHYO BaH CBOI MecTa pobema, a 300T IToAUTIYKe KAuMe 01O je
Maao oxpalOpema ga ce IIpoliec XKaAoCTu 1 ryOnTKa jaBHO n3paxkasa (Judd,
1989).

Kaxko je MeaunmMHcKo 3Hame mopacao ca OTKPUBAmbEM A€KOBa IIPOTUB
MHOIVIX CMPTOHOCHMX 00A€CTM CTaBOBM IIpeMa CMPTHU Cy Ce IIPOMEeHIAI.
YMecTo Aa ce 0 CMpTU pa3MMIILba Kao O IPUPOAHOM PeHOMEHY KOjH je I10-
caeauiia KMBOTa, CMPT je IoYeaa Aa ce IIocMarpa Kao HeIlITo IITO Ce MOXKe
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nsdbehu nam je pesyarat meauiuncke rpemike. I'eariep (1983) je ncrakaa aa
MU XXUBMMO Y APYIITBY KOje je BUIIIe OKPEHYTO 34paBay, Aederny 00aecTu
U IPOAY>KeIbY JKMBOTA.

Mmnora gena, a u ogpacan AyAu HIUCY AOKUBEAN AVIPeKTaH yTUIaj Iy-
ouTKa y cs0joj Kyhu. VIckycTBo cMpTH je ITpeMeIITeHO 13 IIOPOANIHOT OKPY-
Kemba y mHcTUTYnHje. To MOoXe uMMaTu yTuIlaj Ha M3040Bambe Aorabaja u3
CBaKOAHEBHOT JKMBOTa U CIIpedaBame ocoba 04 u3pa’kapamba IIPUPOAHOT
pearosarba.

3HaMO ga Cy pUTyaan KaAoBama odpeheHn IopoANIHNM U KyATypaa-
HuM ¢axkropuma. 'eaniep (1983) kaske aa je 300r cMamema Ipakce pean-
TMO3HOT ¥ MHCTUTYLMOHAAHOT puUTyada cMpTHu npuaarobasame ocobe Ha
ryOMTaK MHOTO TeX1, a ocehaj HejacHohe 0 ToMe Kako ce puTyaan >Kabera
crrposoge ocraje. To Moke dutn 30ymyjyhe, a gecto ce gerasa ga cy uaa-
HOBU jeAHe 3ajeAHNIle HeyIyheHH y puUTyasle Apyre 3ajeAHIIe MaKO pade U
KIBE jeAHU ITope APYTUX.

Pasrosopu 0 cMpTH 1pes AeljoM U uspakasame ocehama cy 1 gaHac
Taby Tema. Ogpacanu MOTy cMaTpaTu Ja cy muxoBa ocehama >xaaocTu mpe-
BHUIIIe jaka 1 O0AHA 1 XKeae Aa 3amITute Aeily o4 mux.To Moxke 6utnu 30y-
wyjyhe 3a geny xoja peTKO 40>K1Be UCKYyCTBO CMPTH y CBOjoj Kyhu, aam cy
CTaZHO U3A0>KEHA CIleHaMaM yMIpara Ha TeACBU3UjUCKUM eKpaHUMa KO-
je He OCTaB/bajy HMKaKaB eMOLMOHAAHM yTHUIlaj Ha Apyre ocobe (beprona,
1993). V3a05keHOCT cauKaMa ca TeAeBU3UjCKIX eKpaHa MOXJ4a Moxe o0ja-
CHMTH 3alllTO Ce HeKa Aella IIOHaIlajy MHAM(pEePeHTHO Kaja Cy CyoueHa ca
ryoutkoMm Oamcke ocobe. Heagocrartak pasymesama 30yHeHOCTU KOJ, Aelie
1pes (peHoOMeHOM CMPTH je MMao yTHullaj Ha HegOCTaTaK IIOApPIIKe Ael y
0A11CKOj IIPOIIAOCTI.

PasymMeBame KOHIIEIITa CMPTU KOJ Aelie

Jena nMmajy 1pBa cazHama O CMPTHU y IIPEAIIIKOACKOM IIepuoay Kasa
jOIIl HeMajy 3Hama 13 ouoaoruje. dena cmartpajy 4a ce CMpPT JelllaBa caMO
HeKoMe (cTapu, 004ecHN) U Aa ce CMPT MOKe u3behn sapasuM HauMHOM
JKMBOTa 1AM usberasameM odpebennux curyanuja. Jdera KoHIenTyaansyjy
CMPT Kao aATepHAaTUBHO CTarbe KMBOTY — Ha HeOy, ICII04 3eM/Abe U CMaTpajy
Aa MPTBUM U Jazbe TpeOa XpaHa, BOAa, Ba3AyX U 4a MPTBU MOTY Ja cambajy,
qyjy nca. CMpT ce yecTo 11oBesyje ca AyOOKMM CHOM, 0ACYCTBOM IIOKpeTa,
cBeraa. /o reTe roAMHe KMBOTa CBECT O Ae(PUMHUTOBHOM Kpajy jOII yBeK He
IIOCTOjM U A€I1a BePYjy Aa je CMPT MCTO IITO U >KMBOT HAa HEKOM APYyTOM Me-
CTy ca Kora ce ocoba Moke BpaTuTu. Pa3aroBop o cMpTu Ha OBOM y3pacTy Je-
nthe M3as3usa pajo3HaA0CT HETO CTpax Ko Jerie. Jelia He pasymejy y3poke
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CMPTH, aAM MOTY A TIOBEXKY CMPT Ca YHYTPAIIIBIM U CIObAIIBIM PaKTo-
puMa - OTpoB, MeTak uca. /o ceaMe 1AM OCMe TOAVHE MHOTa Jella oYUy
Aa Hacayhyjy aa he jeaHor gana ympeTn Buxosu poguresn, a Aa he ce to
MO>KJa U BbIIMa AeCUTH Y HEKOj Aaaekoj OyayhHocTtu. Jeaan 0poj aere jacHo
1epcoHn}uKyje CMPT, OHA 3a BIX MOXKe IMaTHU bYACKU 00AUK AV 00AUK
basoaa nan ayxa. Heka aemna sepyjy aa mory Haamyaputu n uzdoehm cMmpr
(,,ako 240B0bHO Op30 Tpuni Hehe Te ctuhn™), aan cMpT ce cse uspakeHuje
AO>KIB/baBa Kao OIIacHOCT. J1ako Huje 4011110 40 jacHOT popMuUpama I1ojmMa
CMpPTH, OTKpUBame HeKIX e1eMeHaTa Kog Aelle uszas3nusa ocehame 30ymeHo-
CTH, O4aja, cTpaxa uan Oeca. Bpoj KoMIIOHeHTH KOHIleNTa CMPTHU Bapupa,
aAu ce cMarpa Ja IIOCTOji IIeT acllekaTa padyMeBama CMPTH Koja Jelja ca-
BAaJaBajy y TAUHOM pejocaeay 04 IeTe 40 AeceTe TOAMHe >KMBOTa.

e HemnsbexxHocT — Aa cBa >kusa Ouha Mopajy ympern

e VYHUBEpP3aaHOCT — CMPT Ce AelllaBa CBUMa

e (dunHAAHOCT — IIpeNo3HaBame 4a CMPT He MOXKe Ja ce IpeoOpa3n y
SKUBOT

e HedyHKIIMOHAAHOCT — CMPT KapakTepulille IIpecTajaibe TeAeCHMX
$yHk1Mja

e Y3pPOUHOCT — CMPT je y3pOKOBaHa CA0MOM TeAeCHUX PyHKIIHja.

Ao aeceTe roAnHe Aella KOHIIENITYaAM3yjy CMPT Kao O10A01IKM Aorabaj
KOjII ce JelllaBa CBUM >XMBMM Omhuma 1 y3pOKOBaH je CA0MOM TeAEeCHUX
¢yukumja. CMpT ce 11perto3Haje Kao KOHIIEIT KOji Ma €MOLIIOHAAHN YTU-
11aj KpO3 YNTaB XXUBOTHU ITUKAYC.

AepuHinja ryOuTKa 11 Ipoljeca TyroBamba

KOHHeHT 2Kaa0CT! je VICTPa’kKMBaH 13 BUIIIE Pa3ANMINTIUIX HpO(‘l)ECI/IOHElA-
HIIX IIePCIIeKTUBA YKAY41yjyhu aHTPOII0A0IN]y, COUMOAOIN]Y, IICUXOAOIN]Y,
MeJUIIMHY Ca III/beM pasyMeBama CAOXKEHUX peaKllja M CUMIITOMATOAO-
ruje u Aa Ou ce 0be30eanaa objalbeha MHAMBUAYAAHUX pa3AuKa y paay
U UCXOAY IIpolleca >KaAoCTu. Y Ilepuoay >kaaoctu sehmna ocoba ao00uja
IIOAPIIIKY M3 HajOAVOKer COLMjaAHOI CCTeMa, aAll HeKMM ocobama je 11o-
TpeOHa g404aTHa IOAPIIIKa Aa OU ce IPpUAaroAUAN TYOUTKY.

JKazocr je peaxnimja Ha ryOuTak 041cKe Bese 1 0AHOca. 300T MHTeH3U-
TeTa MCKyCTBa I'yOUTKa, 3a BehuHy ocoba Iporiec >kaa0CcTu MMa AyTOpOdHe
IocAeANIIe.

ITapkec (1993) oOjammasa rydurak Kao IIpoMeHy Koja yTude Ha 0CO0y
y eMOLMOHAaAHOM, (PU3MIKOM, OMXEjBMOPAAHOM U IICUXOAOIIKOM CMUCAY
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11 3axTeBa nipnaarobasame. Kaga Hexo ympe ocoda pearyje >kaaomrhy, Ioky-
ImaBa ga Habe cMucao y gorabajy u 4a ce mpmuAaoroau Ha Apyraymjiu >KMBOT
0e3 ympae ocoOe.

®dase cyodasamba ca cMphy

CyouaBame ca cmphy ca cMupenonrhy n ucnymeHnomihy je mocaeamwnu
pa3BojHM 3a4aTak Kora HaBoau Epmkcon. Ca mpoaackoM BpeMeHa ce Mopa-
MO cyounTtu ca cMphy Haj0AMIKMX, aau U ca CBOjOM COIICTBEHOM CMPTHO-
mthy. Crpax o4 cMpTH je mpupoAHa 1ojaBa ca KOjoM byAu 13Aa3e Ha Kpaj
Ha pasAnduTe HaulHe. Y OCHOBU je cA0>KeHO ocehame y kome Mory goMu-
HIUPATH CTpax 04 001a, HEIPUjaTHOCTU U HEM3BECHOCTH, CTPaxX 04 OTybema
(rybuTka OAVKIBUX, IpecTaHKa OAHOCA Ca APYIUM /AbYyAUMa), YHUIITEHa,
IIpecTaHKa II0CTOjama, CTpax 04 I'yOMTKa CaMOIIOIITOBamba M3a3BaH CBECHO-
H_Ihy O IIpOTrpeCMBHOM T€A€CHOM V1 MEHTAAHOM IIpOIlaJarby.

IIpoyuasajyhu csect ymupyhux 6oaecHuka mcrpaxkupauu goaase A0
3aKbydKa JAa 40 CyouaBarma ca cMphy y TOKy TepMUHaAHUX DoAecTu j04a-
311 IIOCTEIIeHO, IIPOAACKOM 0cobe Kpo3 pazamuure ¢asze npuaarohasama.
Kpajem 1960-tux roauna Elisabeth Kubler-Ross (1969) passuja Teopujy mo
KO0jOj OHM KOju yMUPY IIpoJ4a3e Kpo3 IIeT IIpeABUALUBUX (asda cyouasarba
ca cMphy.

1. Herupame —je nHnnujaaHa peaxiiyja ocooe Ha ca3Hambe 4a je CMPTHO

Doaecna. Oabujame Aa ce 1osepyje MaHmu@ecryje ce Kpo3 HeBepuUILy
y pe3dyATare MeAULIMHCKUX UCIINTHBamka. Hernmpame nma agantmusHy
$yHk11jy, omoryhasa 0004eaea0M aa ce mpuAaroAy Ha HOBe OKOA-
HOCTH, IPETHY U Aa PecTpyKTypuille peaaHoct. [Ipy>ka my speme aa
MoOunAunIIle gpyre crpareruje rpepaajabsama crpeca.

2. CyoueHa ca YMIEHIIIOM Aa je 0301bHO 0004eaa ocoba yaasu 'y ¢a-
3y rHeBa. IInTama kao 1mITo cy: ,3amro ce Oall MeHU A0roauao?”
oapakasajy Oec 300r mopeMmeheHnx maaHosa, HEOCTBaPeHMX >Keba
U JKMBOTHE HeIlpaBJe.

3. ®azy rHeBa cMerbyje (pasa 11eHKama 1an rorogde. OBoM HOBOM CTpa-
Ternjom 00AeCHMK ITOKyIIIaBa 4a IIPOMeHN OKOAHOCTHU U CBOje CTabe
HyAehmn ncripasHo noHamame y 3ameHy 3a 400po 3apasbe. [loroada
ce Hajuenthe Hyau cya0unmu nau bory y unjy ce moh sepyje. Kao u
Oec 1 I1eHKame ce y OCHOBU 3acHIBa Ha ITI0TpeOM 00AecHIKa Aa Bepy-
je y SKMBOTHY ITpaBAy I10 K0joj ce 400po Bpaha 400puM, a0111e OHMMa
KOjU 4MHe 310.

4. Yuecraaoct Tero0a, onajame GU3NMIKIX CIIOCOOHOCTU 40BOAE A0 CY-
ouaBama ca HeepuKacHoUIhy crpareruje 1jeHKama. boaecHnk yaasu
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y $pasy gerpecuje y Kojoj BuIille HeMa Hage Aa he my 6utn 60one. Opo
je mepuog, Tyre 300r npeaocehama concrseHe cMpTu. boaecnuk xa-
AU 32 OHIM 4erTa BuItie Outy Hehe 1 3a OHMM IIITO je MOTao 4a MMa y
oyayhnocrtu. VMako je aenpecuja 604aHa, oHa IToMa’ke O0AeCHUKY Aa
ce IpUIIpeMMU 3a OHO IITO g404a3u. Jeo mporieca Tyre omoryhasa yaa-
/baBambe 0/ CBeTa KOju Ta OKPY>Kyje I1a 1 OIIpaIlTame 04 OHOTa IITO
he nanycrurn.

5. Jemnpecuja oaakiasa yAasak y caeaehy ¢asy, pasy npuxsarama. Y
OBOM Hepuoay 00AecHUK MO>Ke OMTHU CyBUIIIe UCHPIIbeH 4a 01 oce-
hao Gec 1 20BOHHO Ca’kMBbEH Ca UAEjOM CMPTHU Aa 61 0110 AeTipecn-
BaH. JaBba ce CIIPeMHOCT 0co0e ga IPUXBATU OHO IITO A40Aa3M.

ITomenyTe aze cyouasama ca cMphy He TpeGa cXBaTUTH Kao IIPaBUAoO,
OHe ce MOTY jaBAbaTH ApyTauMjuUM pelocaeioM nau Opoj MoKe BapupaTu.
ITocroje 60aecHnIM KOju y HeKy a3y He yDy HMKaa, Kao U OHU KOjU ce VC-
TOj Bpahajy BuIlie myTa.

Ocobe ca VO ce mopajy NpUIpeMuT 3a CMpT OAVIKIBYIX aAU U 3a COII-
CTBeHy cMpT. Mopajy umatu npuanke ga pasrosapajy 0 TeMu CMPTU yKO-
AVIKO >Keae U Aa MCKaXy >Kesbe OKO IiepeMoHuje caxpaHe. Mopajy nMmatu
IIPIAMKE Aa Ce OIIPOCTe ca BObeHIM ocobaMa. EMoIimonaana rnoapiika so-
beHIX ocoba O1aa OM 04 CYLITMHCKe Ba>KHOCTU Y OBUM TpeHyUuuMa. Pean-
TMO3Ha OApPIIIKa Takohe Mo>ke OMTU BaskHa.

PasymeBame cmpTH KOg ocoba ca 1O

Orcepsariione cTyauje IoKasyjy Aa Teopuja apeKTUBHOI Be3UBarba
MMa BakKHy YOIy y pasyMeBarmby eMOIIMOHaAHMX IIpo0aeMa Ko ocoda
ca MO n remkoha y crpapamy peaannonux oaHoca (Frankish, 1992). Ja-
Hac, ocoOe ca VO >xuse ay>Ke 1 UMajy pazAndmnre oAHOCe ca ocobama y
MOpOAMIIN U MMPOj 3ajeaHnn. Poguresn u poaduHa Ayru HU3 TOAVMHA
I1ase Ha IbUX, I1a ce CMPT pPOAUTeDbA MAN CTapaTehba MOXe AOKUBETU
karactpopuuno. Ocobama ca 110 nocae cMpTi 0AMCKIMX 4aaHOBa I1OPO-
Aville MOIy CA€AUTH Aab¥ TyOMIM Kao IITO CY 0dJasak U3 POAUTE/bCKe
kyhe n cmernraj y mactutynujy. Huje neobuano aa ocobe ca V1O y osom
IIep1oAy Memajy BHUIIe pa3ANIUTIIX CMellITaja, a 4a HOBO 0CO0be TyMaun
M3MemeHO MoHaImame ocode ca V1O kao 3Hak ncuxujatpujckor mopemeha-
ja, a He peakIjuje Ha ryOMTaK.

Cmartpaso ce ga ocobe ca 10 Hucy y cramy ga cxsare pMHAAHOCT CMp-
TH, KaO HM A YCIIOCTaBe eMOIIMIOHAAHY BE3aHOCT 3a 0COOe y IIIXOBOM 0AM-
CKOM OKPY>Kelby KOja 011 40Beaa 40 A0KUB.Abaja TyouTka u >kaaoctu (McLo-
uglin, 1986; Peaa, 1996)..
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VcrpaxxnBama 1nokasyjy 4a je pa3Boj KOHIIEIITa CMPTH KOJ4, 0APacANX
ocoba ca VIO Bpa0 canuaH pa3Bojy KoHIenTa cMptu koA Aente (Bihm, Elli-
ot, 1982). VMcrpakuBama yKa3syjy 4a je pasymeBambe allCTPaKTHIUX KOHIleIla-
Ta BE3aHO 3a KOTHUTMBHU Pa3Boj Kako ra je ¢popmyancao Ilmjaxe, a He 3a
xpoHoaomiku yspact (Bihm, Eliott 1982). JKusoTtHO nckycrso rnosehasa mo-
ryhnoct ogapacanx ocoba ca VO aa pazymejy KOHIIEIIT CMPTH, HeTOBY YHU-
Bep3aAHOCT, upepep3ndnuanoct u HeusdesxxHocr (Lipe-Goodson & Goebel,
1983). ¥ ucrpaxkusamy McEvoya (1989) ykaszaHo je aa crapuje ocobe ca 110
II0Ka3yjy HeAOCTaTaK pa3yMeBama CTapema U CMPTH Kao AeAd >KMBOTHOT
nukAayca. Ycaea tora Heke ocobe ca VIO ce Tpetupajy kao Aa cy gelia 1 HI-
Cy oxpaOpeHe aa ce IIOHAIIAjy, TOBOpe 1 004ade Kao ogpacae ocooe. Vmak,
pasyMeBarbe KOHIIeNITa CMPTH HUje IIPeAyCcAOB 3a A0KMB/baBarbe eMollnja
Koje cy rmosesaHe ca ryouTtkoM. Kamanurer ocode 4a oceTut 6041 11 5KaA0CT He
3aBUCH 04 MHTeAekTyaaHux ciocoonoctn (Kitching, 1987). Oacycrso ocobe
KOja je ympaa je Manudecranuja cMpTy, a ocode ca 10 npernosnajy a4a Hema
HeKora Kora oHn soae. OHu he >xaantn 3a ryOuTkoM ca 1 au 0e3 pazyme-
Barba aIlCTpakTHe nmpupode cMptu. KoHnenrt cMpTu je mpoydasaH U Kpo3
cagp>kaj cHoa ocoba ca MO (Turner& Graffam, 1987) xoju je 6o canuan
caapsKajuma o Kojuma cy ussernrasale ocode 0e3 110 xoje cy nmaae Tpay-
MaTCKO >Kazberbe.

PasymeBarmbe rporjeca >xaaoCcTu
K0a oco0Oa ca VIO o cTpaHe ocoOmba

Ocobae npenosnHaje Aa mporec >kaaoctu kog ocoda ca VIO moxxe Tpa-
jatn Buire Mmecern. Ocob.ae ysuba aa ce ocobama ca V1O mosxe momohn
Ipy>KameM MOoJpIIKe Kada Cy y mporecy skaaoctu. Ocodae cmatpa da 110
HUje IIperpeKa Aa ce A0KIBU 004 U 4a OTPAaHNYEHO Pa3yMeBabe KOHIIeIITa
cMpTH K04 0co0a ca 1O He nipy>Ka 3aIITUTy 0COOM 04 A0>KMB/baBaba I PO-
KOTI CIIeKTpa eMoIyja rose3annx ca ryoutkom (Read, 1996). Buck npornenar
ocobba ce caraacuo ga ocode ca 1O He pasyMejy KOHIIEIIT CMPTU U Ad UM
je moTpeOHa eagykalyja IIITO je y CKAaAy ca IPeropykoM OpOjHUX ayTopa
Aa je eaykanuja O KOHIIIITY CMPTHU BaXKHa eAyKaTHBHa KOMIIOHEHTa Koja
61 momoraa ocodama ca VO y nportecy >xaaoctu (James, 1995). Ocob.pe je
IIperio3Halao ga ocode ca 110 mory go>kmBeTn HIMPOK CIleKTap ocehama u
ITOKA3aTU IMIMPOK OIICeT ITOHAIIaka Y IIPOIecy >KaA0CTH IIITO je Y CYIIPOTHO-
cru ca ucrpaxknsameM Hollinsa n Esterhuyzena (1997) xoju cy yrBpanan
Aa 0co0be IIpUNIcyje Aerpecujy, aHKCMO3HOCT U M3a3MBajyhe IOHaIame
MHTeAeKTya/HOj OMETeHOCTH, a He peakiuju Ha ryourak. [IperoszHapame
ocehama 1 monamama ocoda ca V1O je Ba>kHO 300T IIpy>Kama agekBaTHe I10-
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apuke. Crick (1988) ykasyje aa ce nnTepBeHIINje 3a 0CO0Y Koja je y 5Kaa0CTu
Hajuyerthe cBoje Ha MeAMKaMeHTe 1AM MoAuuKaIyjy IOHalllama, a He Ha
caseToBame. OcoObe IIperio3Haje ga CieKTap MHTepBeHIIUja MOXe Aa I10-
MOTHe KAUjeHTIMa 3aBJMCHO O/, IbUXOBUX IoTpeba. MHore BuA0Be IoApIIKe
MO>Ke 00e30eauTn ocobbe yKaydyjyhn caomimrasame 4nMibeHUIlE CMPTH
KAMjeHTy, IIoMaXXyhu My aa ydecTsyje y IlepeMOHUjU caxpaHe U 0AAacIy-
Ma Ha rpobe.. Ocobbe ce 3aaa>ke 1 3a 00e3deheme crierjaan3oBaHMX VH-
TepBeHIIje Kao IITO je caBeToBame ocoda ca 110. YkaszaHo je Ha 1oTpely aa
pehn Opoj oco0sa 400uje TpeHMHT y Ipy>Kamy IHopiike ocodama ca V1O
Koje cy y mporiecy >xaaoctn (Worden, 1991).

EMonmoHaaHy, ICuxXmujaTpujcKu 1 O1IXejBIOpaAHN
OATOBOPM Ha JXKabeme Koj ocoba ca MO

Y oacycTBy jacHOT pasymeBamsa IIITa IIpeAcTaBsba HOPMaAHy peakiujy
Ha ryOuTak ko4 ocoda ca MO u ga an ce oHa 1 KaKo pas3AmKyje o4 mpoiieca
J)KaAOCTHI KOJ TUIIMYHIX OApacAuX 0co0a, UCIUTHUBAme yTUllaja IIpoleca
>kaaocty Ha ocobe ca VIO ce Oasmpa Ha oriceppariujy OMXejBUOPAAHUX IIPO-
MeHa 1Al pa3poja ncuxujaTpujckux 0oaectu. I[Iponemnsame eMOIOHaA-
HIX CTama Ko ocoda ca VIO je jomr ysek y HOBOjy, a IIOKYIIIaj pa3AUKOBamba
HOpMa/He U IIaTOAOIIKe peakiiuje Ha I'yOUTak je BeAuky usasos. [Tpema
DSM-IV (APA,1994) jeanna mpusHaTa KOMIIAMKaIMja IIpolieca >KaA0CTu
je aenipecuja. Victpaskmsara Cy IoKasasla 4a ce CMMIITOMY HaTOAOIIIKe >Ka-
AOCTU Pa3ANKyjy 04 CUMIITOMaA Jeripecuje 1 aHKcuo3Hoctu (Bierhals et. al.
1996) u aa nmajy pazanuure KAMHUYKe KOpeaalyje 04 OHMX IIOBe3aHIX ca
AeripecrjoM, yKaydyjyhmu oco0en eaekproeHniiegasorpaMm y TOKy CllaBarba
(McDermott et al. 1997). Cienimdnaan 04HOC ca IPeMUHYAUM je OIMCaH y
objaImemy IIpolieca Iaroaolike >kaaoctu (Ban Joopn er aa. 1999).

IlcuxmjaTpujcke 6oaecTn

Ocerausoct ocoda ca VO na ncnxujatpujcke 0oaectn je seauxa. Ipe-
BaJeHIIMja ICUXujaTpujckux 0oaectu Bapupa y omcery o4 20% a0 70%
(Corbet 1979). IloBesanoct >XMBOTHMX AoTabaja Kao IITO je cMPT OAMCKOT
YyJaHa IOpPOAMIle U IIOjaBe ICUXUjaTPUjcKuX 00AecTu je AOKyMeHTOBaHa
(Browné&Harris 1989). Hapenthemo pesyarare niperaea auteparype 0 KAn-
HIYKMM edeKTuMa IIpolieca >KaaocTi Ko ocoda ca VO .

Aay (1985) je usppimo ucrpakupame y TpU CTOTMHe 00AHUIIA Ie je
YTBPAUO ABe CTOTMHE IIpMjeMa Ha odesere 3a ocode ca MO. Og HaseaeHux
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ABe CTOTHHe IpujeMa yTBpheHa je mHIIAeH1Ia 04 33% 3a peakTUBHY Aellpe-
CHjy U aHKCMO3HO cTame. Y ucroj rpynn y 50% caydajeBa mojasa 00aectu
npernunTrupana je cMmphy mam osd6masaom 6oaemrhy craparesa. Jday ykasyje
Aa ce IoueTak Icuxujarpujckor nopemehaja mo>ke caraeaaTtu kao peaxiuja
>kazoctu. Onmcann cy caydajeBi MaHUje 1 CXM30QPpeHNX enmnsola npenn-
nuTupannx gpakropom ryoutka (Singh at el, 1988). Cxoposu ko narnujena-
Ta ca 110 Ha ckaan 3a genpecnjy ( Childrens Depression Inventory- Short
Form, Kovacs 1992) cy 6man rnosuitieHu 1mocae A0KUB/AbEHOT TyOUTKa Kao 1
CKOpOBM 3a aHKco3HOCT KopunrheweM Hopkins Symptom Checklist (Hes-
bacher, et al. 1980).

INlonamarbe 11 emoryje

Emepcon (1977) je ucnntmpasa MHIIMACHITY ITOYeTaKa IPOMeHa y IIOHa-
1Ay U PacIoA0XKeny Ko odpacanx ocoda ca V1O u goxuBbeHOr ryonT-
Ka. YTBpauaa je aaje 50% ocoba 40>kuBeao ryONUTaK Ipe 1ojase CUMIITOMa.
Ocob.be koje je paanao ca ocobama ca VO je MuHnMu3npaao 3Hadaj ryont-
Ka 1 13BeIlTaBal0 4a HeMa IIpOMeHa 1 pearoBarba Ha CMPT OAVDKIbMX. Y MC-
TpaxkuBamy criposegeHoM y St. Georges Hospital kaaa ce Boano nnTepsjy
ca 0co0/beM IIOHOBO je YIBpheHo 4a HeMma pearosama Ha IyOuTak Ko4 ocoda
ca VO. Kaaa ce Boano nnrepsjy ca ocodbama ca 10 one cy jacHo ussertrrasa-
ae o ocehamnma Tyre, AucTpeca 1 aHKCHO3HOCTIL.

Kaaa ce mponemnsaao nonamame ABLL ckaaom (Aberant Behaviour
Checklist, Aman et al. 1985) xoa ocoba ca 11O xoje cy aokuseae rydurak
pe3yATaTu Cy yKa3ubaAu Ha UpUTabMAHOCT, AeTapIujy, Heogrosapajyhu ro-
BOP, XUIIE€PAKTUBHOCT y Hopebemy ca KOHTPOAHOM IPYIIOM.

Kitching (1987) je ykazao Ha Kallmere IIpolieca >aA0CTu Ko, oco0a ca
MO xoju nuuImjaaHo HUCY pa3dyMean IyOuTak, aau Cy ra pasyMeAn ca IIpo-
TOKOM Bp€MEHA Kada Cy YIIAN Yy IIpoLeC aTUIINIHOTI >KaAa0Barba. Aaaucon
(1993) ko4 ocoba ca aytuaMoMm olmucyje HeMoryhHocT mporjeca >kasema,
3aKaCHeO IIpoliec >KaA0CTH, Telikohe pazymeBama NpeBep3nOMUAHOCTI CMP-
TU U HeoaroBapajyhe pearosamse y mporecy >kaaocti. OcoOe ca ayTusmMom
uMajy Maan Opoj 6AMCKIX OAHOCA U1 CMPT HeKe 0coDe ce MOXKe KaTacTpo-
duaHO AOXKUBETH.

Vcrpaxusama ykasyjy 4a ryOuTak nma 3HauyajaH edpekaT Ha MEHTaAHO
3apasbe ocoba ca VIO. MHore cryauje noTBphyjy 11ocTojame CUMIITOMa Ae-
npecuje, aHKCMO3HOCTY U OMXejBMOpaAHUX IIPOMEeHa Koje caede IyOUTaK
IIITO yKasyje Ha 0301AHy 1ToTpeOy obeszbebema nmoapike ocobama ca 110
KOje Cy y IIpoliecy >KaA0CTH.
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Haumnn noapike

Ympxoc rope HaBegeHIM Halaznma, ocobaMa ca V1O koje cy aoxmBeae
ryOomuTak 0amcke ocobe ce HerMpa MOTYNHOCT Aa M3pase, UCTPasKe 1 paspe-
1re csoja ocehama. Vicrpakusama ykasyjy ga ocode ca VIO aoxuse MHOTE
eMoIyje Koje Cy IIpaTHoLu Ipolieca >KaA0CTy, aau UMajy Maao MoryhHo-
ctu ga ux uckaxy u pasperitte. (Elliot, 1995). Osa orpannuemna nmajy pas-
ananute popme. Oswin (1992) ykasyje ga ocode ca VIO He a00mjajy npase
nnpopmMmalyje o CuTyalujy yKOAMKO je HeKa 0amcka ocoda cMpTHO Ooae-
cHa. Ilopeg Tora, ocobe ca VO ce He oxpadpyjy Aa y4ecTByjy y puTyaay
caxparmlBara Bo/beHe 0co0e aKo je caxpaHa je Ba’kaH A4e0 puUTyada CMPTHU
1 nomaxke ocobama ca IO aa paszymejy ¢punaanoct cmptu (Oswin, 1992).
Hacynipot Tome, cTpyumany 1 nopoamniia MOTy Aa yIIpa kKibaBajy 3aBepy Ti-
muHe mpea ocooom ca VMO nan mory kopuctutu eydpemusme ga 61 odjacHm-
AU CMPT 0AMCKe 0coOe Kao IITO je ,,0TuIlao je” mamn ,,crtasa”. To g0B0au 40
KoHJy31je Ko ocoda ca VIO u npomycra ga ce oOpaTu Ha’kiba Ha bIIXOBE
eMOIIIOHaAHe IoTpede y IIpoliecy >KaA0CTI.

Pasaor npomycra ga ce ocobama ca V1O obe3bean roapiiika y mpoiie-
Cy >KaJloBama ce npunucyje pasanantuM gaxropuma. [Ipsu je mosesan ca
AVYHIM yTUIIajeM IIpy>Kama II0ApIIIKe Ha 0co0.be yKaydyjyhu nmoacehame
Ha anuHe ryouTke (Worden, 1991), nan crpax oa cmptu (Read, 1996). Apyru
¢daxkTop je moBe3aH ca HEA0CTATKOM 3Hamba KaKo Ce 0ABMja IIPOLIecC >KaA0CTU
k0g ocoda ca VIO. Cmarpa ce ga ocode ca VIO nHemajy eMo111OHaAHY 3peA0CT
Aa ce cyde ca cMphy nan aa Hucy ctsopusie oarosapajyhy agpexkrusHy sesa-
HOCT 1 Aa he yckopo 3abopasutn ocoOy koja je ympaa. [Topea Tora, cmaTpa
ce ga ocobe ca VMO Hemajy MHTeAeKTyaAHUX KallallUTeTa Aa pa3yMejy IITa
CMPT 3allpaBo 3HA4M IITO YeCTO 40BOAMU A0 TOra 4a 0co0/be oBe3yje 13as3u-
Bajyhe IoHamame He ca aHKCHMO3HoIThy u gernpecujoM seh ca anunonthy
kanjenta uan camom MO (Hollins, Esterhyzen 1997). Uaanosu nopoaute
1 0co0.be U3BeIITaBajy Aa Xkeae ga samTute ocoOy ca VO oa nHenpujaTHnx
AelllaBamba y lbeHOM >K1BOTY. I Toky1raj aa ce samrriti ocoda ca MO oa peaa-
HOCTV cMpTH Huje peaaHa. Ogpacae ocobe ca V1O 6puny o moryhoj cmptn
CBOjIX POAMTeba, CyodaBajy ce ca cMphy CBOjuX IIpujaTesba KOjU YMUPY OA
6oaectu npuapyxkennx VO.

[Ipentopyke 3a o0e3bebeme moapirike Haraamiasajy HoTpedy 4a ocodmbe
pasyMe Kako ce 04Buja IIpo1iec >Kaa0cTu Ko ocoda ca VIO, koje cy emonu-
OHa/AHe 1 OuXxejBuOpaAHe peakiiyje Koje MOTy ucnoautu ocode ca MO u
II03HaBambe HaullHa IIpyXKama Iogpiike ocobama ca VIO y osom nepuoay
>kuBoTa (James, 1995). Janac rocroje eAyKaTvBHU ITaKeTU KOjU IIPY>Kajy I10-
APIIKY 0C00.bY Koje Tpeba Aa IIpy>Ku HoApIIIKy ocobama ca V1O Tokom mpo-
11eca >xaaoctu. Behm 6poj ayTopa je 2ao mpernopyke A400pe Ipakce y OBOM
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noapyyjy. Vcrmue ce 3Hauaj eaykamuje ocoda ca VO o koHIenTty cMpTn.
Yanok n Beifus (1993) cmaTpajy 4a ce caeaeha nurama Mopajy yKbyInTn y
eAyKaTUBHI KypUKyAyM 3a ocobe ca JO:

® pa3roBOp O TOMe KaKoO M Kaja ce CMPT MOXKe AeCUTH — (HIIp. He caMO
y CTapOCT!)

e yIIO3HaBae Ca HOBUM PEeYHUKOM — 3aMeHa eydpeMizama jacCHIUM Tep-
MUMHIMA

* ydeme CTaHJapJa KOjU BaKe y 3ajeJHMIN YKaydyjyhm conmjaano
IIPUXBAT/AVUB HAUMH U3pakaBarba Kaa0CTU

e oJJacuy Ha rpo0.ba 1 'y IIpKBe.

Poauresn ocoba ca VIO nzberasajy TeMy cMpTHU I yMUpaiha Y pa3roBo-
py ca csojom denioM. PoanTe sy HUCY BOHU Aa IIpaBe I1IAaHOBE 3a ALy Y
CAy4ajy BUXOBe CMPTH, a joIIl je Mamy OpOj OHMX KOjU O ILAaHOBMMa pasro-
Bapajy ca csojom gerrom. Ocobe koje he mmpeysern crapaTesCTBO Hag OCO-
6om ca 1O Mopajy ca BOM pasroBapaTiut O II1aHOBUMA O CMEITajy I10cAe
CMPTHU POAUTebA. YKOAUKO Ce OUeKyje CMeIITaj y HOBY YCTaHOBY IIpuMepe-
HUje je CMelIlITaj ypaaguTy 0AaroBpeMeHo, 3a XXIBOTa pojuTesa ga 01 ocoda
ca VIO nmaza sBpeMeHa ga ce aganTipa Ha HOBe OKOAHOCTI.

IToapmika y nporecy >kaaoctu ce ocoou ca VMO mosxe obe3beaurtu ca
PasAMUMTUX U3BOPa YKAYUyjyhu nopoauiry, ocodsme uta. Iloapika ykay-
qyje 1 KpeaTMBaH IPUCTYI Y pa3yMeBamy KOHIlenTa cMpTu Kopucrehmn can-
Kame, pororpaduje, kmwure cehama (Peaa 1999). Iloapiika ykayuyje pad
Ha pa3AN4NTUM HUBOUMa I HyDeme KpaTKopodHe, AyTOpOUYHe, peakTUBHE,
IIpOaKTUBHe, IoMakKyhe cTpaternje.

KonTnaym mnogpiike ykaydyje OIIITe IIpUIIpeMare 3a I'yOuTak Kao
A€o MAaHUPaHOT eAYKaTUBHOT ITporpama mpe 0110 KaKBOT AUIHOT MCKY-
CTBa.

Oco0.me Mo>Ke KOPUCTUTU CBaKy IIPUAUKY Aa 00jacHM KOHIIeIIT CMpPTHU
Kao IPUPOAHN A€O0 >KMBOTHOI IIMKAycCa Ipy>Kajyhu npuanky ocodama ca
VO aa ncrpaxe ocehama u peakiyje Ha ryOuTax (ImapTHUIMmanyja).

Csaka oco0a he akTuBHO yuecTBOBaTHU Y pUTyaArMa KOju ce CIIPOBOAE
1ocae CMpTu 0AMCKIX 0co0a ca UbeM u3pakasama ocehama 1 nipy>xama
riomohn ocobu ga passuje cTparteruje npepaajasarmba U3 AMIHOT UCKYCTBa
(pammanraryja).

Haseaene crpateruje Ou cMamude 1oTpedy 3a crieniupUIHUM UHTEp-
BeHIIMjama.
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CucreMCKM OPUCTYII

Read (2005) je mocTaBuo cucTeMcKU IIPUCTYII MOAEAY ITOAPIIIKe 0co0a-
Ma ca MO y npornecy >xaaocti. Moxke ce TpMMEHUTH Y CBaKOj OpTaHM3aI-
OHOJj CTPYKTypMU.
1. Muxpo HuBO — 0aHOCHK ce Ha ocobe ca 10 u muxose mopoautie Koje
AVPEKTHO MOry 00e30eAnTy IIOAPIIIKY.
2. Me30 HMBO — 04HOCH ce Ha ocobe ca 110 koju 400mjajy 1mogpIiky ms-
BaH IIOPOAMNIIE O/ CTPaHe CTPyUbaKa.
3. er3o HMBO — A0KaAHe OpraHusaluje Hye ycayre ocobama ca 110 kao
IIITO Cy CAy>k0e 3ApaBCcTBeHa U COIlMjalHe 3allITHTe.
4. MaKpO HUBO — OAHOCH Ce Ha HallMOHA/AHY MHUIIMjAaTUBY U AVPEKTU-

BYy.

Kopumheme pagnonuiia ca TeMmom ryonTka
¥ IIpoIieca >KaaocTu Kog ocoda ca 10

VcrpakusaHa je mpuMeHa paAMOHNIIa Kao egyKaTusHOT opyba 3a oco-
6e ca 110 xao 1 nomohnu y npyxamwy npodecroHaAHOI yBuAa y UCKYCTBO
ryouTka kog ocoda ca I10. ¥V paaunonuriama ocode ca 10 cy umase npuan-
Ky Aa:

1. mcrpaske 11Ta ce rogpaszymena 1104 TEPMIUHOM I'yOUTKa

2. ucrpaxe cBoja ocehama Koja Ccy mopesaHa ca I'yOMTKOM M IIpoMe-

HOM

3. pasrosapajy 0 TyOUTKY 1 IIPOMEHU U3 AUIHe HO3UIIMje

4. naenTNPUKYjy MexaHu3Me IIpepaajaBarba U HOAPIIIKe

5. A0>XuBe IIO3UTHMBHO MCKYCTBO y paay ca rpyIom

6. oxpaOpe yaaHOBe IpyIle Aa I104eae CBOja MCKYCTBa I'yOnTKa.

Hna pasa y paanonuiiama je 01o Aa ce uAeHTU(PUKY]y U pasjacHe I10-
Tpebe 3a moapikoM 3a ocode ca VMO xoje cy aoxmseae ryourax. Ha mp-
BIM cacTaHIIMMa Cy yTBpbhuBaHa IIpaBnaa I'PyHHOT pada M UCTpa’kMBaHe
Cy MHAUBMAYaAHe AepUHHULIMje TyOUTKA Kao M MCKyCTBa I'yOUTKa yHyTap
rpyne. Ha caeaehem cacranky ce unmrtada mpmuda ocode Koja je 4o>Kupeaa
ryourak. To je 6maa ,okugau nmprnyaa” Koja 61 mposoIpasa YAaHOBe IpyIie
Aa 1oJeAe cAM4dHa MCKycTBa yHyTap rpymne. Ha caeaehum cacrannmuma om
ce Impy>kala IpuUANKa YAaHOBMMa IpyIe Ja ropope o csojuMm ocehamima
n MumucAMa KOjI/I Cy caeanin I"YGI/ITaK 1 HaulMHIMa KOjI/I Cy UM IIOMOIAN
Aa 11peOpoJe 0Baj TeKak Iepunog. PaumanrtaTopu Cy ocepsupau rpyrHy
eMIIaTHjy U MHTepecoBame YIecHIKa Aa cAyiajy Tybe npuye. Kaga 6u uaa-
HOBU M3Pa3nUAU NHTEH3MBHO ocehambe Tyre y3ajaMHa Tyra Ou ce IIpeHeAa Ha



168 Beorpaacka aedpexroaomka mxoaa 1/2009

ApyTe 4ZaHOBe IIITO je UMaAo 3a II0CAeAUIly Aa Cy YAaHoBU rpynie ocehaan
Aa cy 24001AM ITOTpeOHy IOAPIIKY U Aa Cy ce caylajyhm jeanu aopyre 3Harba
o mporlecy >kaaocTtu nnosehasaaa. Maentndukosana cy ocehama moseszana
ca ryOMTKOM U KaTeropicaHa Cy Kao:

1. pusnuxe peakunje (,,oceharme 110Ka, 111aKame”)

2. emolNOHaAHe peakuuje (Oec, Tyra, Aerpecuja)

3. KOTHUTHUBHe peakiyje (3allITo ja?; OKpUBAbaBame cebe 1 APyTInX)

4. OuxejpuopasHe peakiuje (134a’Keme Ha Kpaj ca Oecom).

Ose peaknuje Ha TyOUTaK Cy y CKAady ca AUTePTYpoM o ryontky (Wor-
den, 1991) u ucrpaxuBammuMa IIOBE3AHNM Ca IIPOIIECOM >KaA0CTH KOJ 0CO-
0a ca MO (Read et al., 2000). Y3ajamHO mpuyare mpuda je OCHa>kKIBaA0 yde-
CHUKe Ja IIpyXe NOAPIIKY jeaHu Apyruma. EaykaTmsHa BpeaHOCT Tpylie
je mpu3Hara jep Cy yYeCHUIIU YINAU jeAHU 04 APYINX, AEMOHCTPUPAAN CY
BEILITIHE aKTMBHOT CAYIllaiba, 9€KaAall CBOj pea, 1mocCrab/baan 1nrama Aa ou
pasjacanan HejacHo 1 nosehaan anano pasymesame. Crparteruje mpesaaga-
Bamha Cy O1ae paszamdure, aau y TPyIN je 4ecTo 01110 XyMopa KOju je 0Aak-
IIIaBao TelllKe CUTyaljuje I 40BeO yJeCHIKe Y peaaHoCT Kada 0u ce nmpudan-
>KaBao Kpaj cecyje. [Tpo1rec 6p3e mpomene namehy akTUBHOT yuecTBOBama y
>KaA0CTH U IOBPAaTKa y HOPMAaAHOCT CBAKOAHEBHOT >XKIBOTA je OIVICAaHa 0Z
crpane Stroebea 1 Schutta (1999) xao ociimanpajyhmu moaea xaaocrn.

I'pyne nmoxasyjy 4a cy cHa>kHO opybe yuema 3a ocode ca MO o pazanun-
TM TemaMma. Bermrrune u crparteruje gparmanratopa cy CyITHHCKe Y OMO-
ryhasamy ocobama ca VO aa ce aHraxxyjy Ha KOHCTPYKTVBaH Ha4lH ca d4a-
HOBUMa rpyte. Kaga nm ce npy>xu npmuanka ocode ca 110 >xeae aa npudajy
0 ceojuM ryounuma. I'pyran pag momaske AuCKycujy, yaeme 1 omoryhasa
KpeaTuBaH Aujaaor. BerrtuHe koje cy morpeOHe 3a ¢palnmanTanyjy rpymHor
paga ca ocobama ca VO cy canuse BemrTnHaMa Koje Cy HOTpeOHe 3a IIporiec
caBeTOBamba.
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UNDERSTANDING GRIEVING PROCESS IN INDIVIDUALS WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES

IVONA MILACIC VIDOJEVIC
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SUMMARY

Building upon previous research, the article discusses general issues
surrounding loss, change and bereavement in people with intellectual
disability.We examine the current opinion regarding the ability of people
with intellectual disabilities to understand the concept of death, knowledge
of social care staff about grieving process in individuals with intellectual
disabilities, what are emotional, psychiatric and behavioural responses to
bereavement and what are the most effective ways of support for bereaved
people with intellectual disabilities.
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