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PROCENA RAZVOJNIH PREDNOSTI
UCENIKA KOJI IMAJU TESKOCE
U EMOCIONALNOM | 'SOCIJALNOM RAZVOJU

Branislava Popovi¢-Citi¢
Lidija Bukvic

Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, Beograd

erspektiva pozitivnog razvoja dece i omladine, utemeljena na teoriji razvojnih

sistema, kao i na premisi uvaZavanja potencijala i kapaciteta mladih da

ostvaruju licni uspeh, predstavlja savremenu konceptualnu orijentaciju koja
ima znacajne implikacije u oblasti prevencije nastajanja, razvijanja i odrZavanja
emocionalnih i bihejvioralnih problema dece i mladih. Za razliku od tzv. modela
deficita u kojima su mladi sagledavani kroz probleme koje bi trebalo resiti, a pozitivan
razvoj je odredivan iskljucivo u kontekstu odsustva negativnih ili rizi¢nih ponasanja,
u paradigmi pozitivnog razvoja mladi se posmatraju kao resurs koji treba razvijati
U pravcu ostvarivanja emocionalnog, socijalnog i intelektualnog napretka (Bowers
et al.,, 2010). Koncipiranjem teorijskih modela koji promoviSu kontinuirani razvoj
kompetencija, snaga i prednosti mladih, stvoreni su preduslovi za kreiranje prakti¢nih
strategija i intervencija koje su direktno u funkciji unapredivanja pozitivnih razvojnih
ishoda i posledicne redukcije aktuelnih i potencijalnih teskoca u emocionalnom i
socijalnom razvoju. Primena ovih intervencija u Skolskom okruZenju, primarno sa
ciliem podsticanja opsteg uspeha i smanjenja razlike u postignué¢ima razlicitih grupa
ucenika, ukljucujudii one koji imaju teskoce u razvoju —smatra se jednom od bazi¢nih
pretpostavki efektivnosti inkluzivnog obrazovanja, kao modela u kome je ostvarena
integracija emocionalnog, socijalnog i akademskog ucenja zarad postizanja razvojnih
ciljeva kod svih ucenika (Scales, Benson, Roehlkepartain, Sesma & van Dulmen, 2006).

U konceptualnom smislu, modeli pozitivnog razvoja posmatraju razvojne
ishode kao rezultat uspesnih relacija izmedu pojedinca i okruzenja, te insistiraju na
uvazavanju znacaja medusobne interakcije tri klju¢na konstrukta: razvojni kontekst,
individua (licnost) i razvojni uspeh (Lerner, 2003). Razvojni kontekst podrazumeva
okruZenje i odnose u zajednicama (porodica, Skola, vrinjaci, susedstvo, lokalna
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zajednica) koji imaju potencijal da pruZe detetu podrSku, mogucnosti i resurse za
razvoj. Individualni aspekti odrazavaju prirodu deteta u smislu urodenog kapaciteta
za rast, napedak i aktivno uceSc¢e u podrzavajuéem kontekstu, sa jedne i razvojne
snage deteta, ukljucujudi vestine, kompetencije, vrednosti i dispozicije znacajne za
uspesno funkcionisanje u okruZenju, sa druge strane. Razvojni uspeh ukljucuje dva
komplementarna ishoda koji se odnose na redukovanje visoko rizicnih ponasanja
i promociju napretka. Bidirekcioni uticaji koji postoje izmedu ova tri konstrukta
odraZzavaju dinamicku prirodu medusobnih interakcija na relaciji pojedinac—
okruZenje, te se odnosi izmedu pojedinca i njegovih ekoloskih okruzenja prema
postavkama modela pozitivnog razvoja, smatraju osnovom varijacija u toku ljudskog
razvoja (Lerner, Almerigi, Theokas, & Lerner, 2005).

U okvirima perspektive pozitivnog razvoja koncipirani su tokom poslednje tri
decenije razli¢iti modeli koji uvaZavaju ove konstrukte. Jedan od najobuhvatnijih jeste
Model razvojnih prednosti, razvijen devedesetih godina proslog veka — koji postulira
da deca koja imaju iskustvo visokog nivoa razvojnih prednosti ostvaruju znacajno
pozitivnije razvojne ishode u odnosu na decu kojoj su ova iskustva u manjoj ili vecoj
meri uskracena (Benson, 2006). Razvojne prednosti definisu se kao znacajni odnosi,
vestine, mogucnosti i vrednosti koje pomazu mladima da izbegnu riziéna ponasanja,
ojacaju rezilijentost i unaprede svoj licni prosperitet, te u svojoj osnovi reflektuju
fundamentalne razvojne procese povezanosti, kompetentnosti, podrske i efikasnosti
(Benson, Scales & Mannes, 2003). Na osnovu rezultata empirijskih studija razvoja dece
i adolescenata, uz uvazavanje saznanja vezanih za prevenciju, protektivne faktore
i rezulijentnost, identifikovano je 40 razvojnih prednosti koje se rasporeduju duz
osam konceptualno koherentnih kategorija, od kojih se Cetiri oznacavaju spoljasnjim,
a Cetiri unutrasnjim prednostima. Kratak opis razvojnih prednosti, za adolescente
uzrasta od 12 do 18 godina (Search Institute, 2007), dat je u Tabeli 1.

Tabela 1. Opis spoljasnjih i unutrasnjih razvojnih prednosti

Oznaka  Razvojna prednost Opis

SP-p Porodi¢na podrska Porodicni Zivot obezbeduje visok nivo ljubavi i podrske.

Pozitivna porodi¢na Postojanje pozitivne komunikacije izmedu ¢lanova porodice i

P komunikacija spremnost da se potraZi savet i pomo¢ od roditelja.

Odnosi sa drugim

SP-P odraslima

Primanje podrske od najmanje tri odrasle osobe koje nisu roditelji.
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SP-p Brizno susedstvo DoZivljavanje sopstvenog susedstva briznim.
SP-p Brizna skolska klima Skola obezbeduije brizno i ohrabrujuce okruzenje.
Sp_p Ukljucenost roditelja u  Roditelji su aktivno ukljuceni u pruzanje pomoci detetu da ostvari
skolovanje uspeh u skoli.
5.0 Zajednica vrednuje
mlade Percepcija da odrasle osobe iz zajednice vrednuju mlade.
SP-O Mladi kao resurs Obavljanje korisnih uloga u zajednici.
-0 Usluge za druge Dobrovolmo pruzanje usluga u zajednici najmanje jedan sat ne-
deljno.
SP-O Sigurnost Osecanje sigurnosti u porodici, $koli i susedstvu.
SP-GO  Granice u porodici Porodl|§a ima jasna pravwla i pgsledlcevza nepostovanje pravila, uz
prateci monitoring i superviziju ponasanja deteta.
SP-GO  Granice u $koli Skola obezbeduije jasna pravila i posledice krienja pravila.
SP-GO  Granice u zajednid 3tiJhsedstvo preuzima odgovornost za monitoring ponasanja mla-
Sp.CO Odrasli modeli Rodlt§|J| ! druge odrasle osobe modeluju pozitivno i odgovorno
ponasanje.
SP-GO Pozitivni vrinjacki uticaji Najbolji prijatelji deteta modeluju odgovorno ponasanje.
SP-GO  Visoka ocekivanja Roditelji i nastavnici podsti¢u mlade da napreduju.
Sp-sy Kreativne aktivosti Prov¢5t| tri satgvlll vise sati nedeljno u aktivnostima vezanim za
muziku, pozoriste i druge umetnosti.
. Provesti tri sata ili vise sati nedeljno u aktivnostima vezanim za
SP-SV Programi za mlade o T
sport, razli¢ite klubove ili organizacije u skoli i zajednici.
sp_cy Religijska zajednica Prqvgsu jedan sat ili vise sati nedeljno u aktivnostima vezanim za
religijske ustanove.
Sp_cy Vieme kod kuce Prov¢5t| vreme sa‘pruateljlma,,ne radedi nista posebno” dve ili
manje noci nedeljno.
UP-PU Motwyacuq “ Motivisanost da se postigne 5to bolji uspeh u skoli.
postignucem
UP-PU Angazovanje u $koli Aktivno angaZovanje u ucenju.
UP-PU Domadi zadaci z;%\;estl najmanje jedan sat u uc¢enju kod kuce svakog radnog
UP-PU Vezanost za skolu Mladima je stalo do svoje skole.




PROCENA RAZVOINIH PREDNOSTI UCENIKA KOJI IMAJU TESKOCE

U EMOCIONALNOM I SOCIJALNOM RAZVOJU

UP-PU Citanje iz zadovoljstva  Citanje iz zadovoljstva tri sata ili vise sati nedeljno.
UP-PV Briga Visoko vrednovanje pomaganja drugim ljudima.
UP-PV iﬁj&jgog i socijalna Visoko vrednovanje jednakosti i smanjenja gladi i siromastva.
UP-PV Integritet Reagovanje na osude i odbrana sopstvenih uverenja.
UP-PV Iskrenost Iskazivanje istine i kada to nije lagodno.
UP-PV Odgovornost Prihvatanje i preuzimanje licne odgovornosti.
Up-py Uzdravanje _Uverenje da je vazno ne biti seksualno aktivan i ne koristiti alkohol
i drogu.
UP-SK zlglzllgme i donosenje Uspesnost u planiranju unapred i donosenju odluka.
UP-SK Interpersonalna Posedovanje vestina empatije, senzitivnosti i uspostavljanja prija-
kompetencija teljstava.
Odsustvo osecanja neprijatnosti u kontaktu sa osobama razlicitog
Kulturalna o 4 . .
UP-SK K . kulturnog, rasnog ili etnickog porekla i posedovanje znanja o
ompetencija ‘
ovim osobama
UP-SK Vestine odupiranja Uspesnost u pruzanju otpora negativnom vrsnjackom pritisku i
pritisku opasnim situacijama.
UP-SK !\/\|mq resavanje TeZnja da se konflikti re$e na nenasilan nacin.
konflikata
UP-PI Li¢na moc Osecanje posedovanja kontrole nad dogadajima koji se desavaju.
UP-PI Samopostovanje Postojanje visokog samopostovanja.
UP-PI Osecanje svrhe Izjasnjavanje da sopstveni zivot ima smisla.
UP-PI Pozitivan pogled na Optimizam u pogledu sopstvene budu¢nosti.

licnu buduc¢nost

Napomena. SP — spoljasnje prednosti, UP — unutrasnje prednosti; P — podrska, O — osnaZivanje, GO
— granice i oc¢ekivanja, SV — konstruktivna upotreba slobodnog vremena, PU — posvecenost ucenju,
PV — pozitivne vrednosti, SK — socijalna kompetencija, Pl — pozitivni identitet.

Spoljasnje prednosti odrazavaju razvojni kontekst kojeg Cini set iskustava,
odnosa i aktivnosti duz multiplih domena u kojima odrasli, ali i vr$njaci, obezbeduju
mladima podrsku, osnazivanje, granice i oCekivanja, kao i konstruktivno koris¢enje
slobodnog vremena. U pitanju su pozitivna razvojna iskustva koja se primarno sticu
kroz konstantne neformalne interakcije sa briznim i principijelnim odraslima, ali i
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vrinjacima, a zatim osnazuju posredstvom Sire mreze institucija u zajednici (Benson,
Scales, Leffert & Roehlkepartain, 1999). Unutrasnje prednosti, kao individualni
konstrukt, obuhvataju set li¢nih kvaliteta, odnosno vrednosti, vestinai samopercepcija
koje se razvijaju postepeno tokom vremena i pomazu mladima da postanu efikasno
samoreguliSu¢i u domenu posvecenosti ucenju, pozitivnih vrednosti, socijalne
kompetencije i pozitivnog identiteta. Razvijanje unutrasnjih prednosti je rezultat
procesa samoregulacije, te je njihovo ostvarenje kompleksnije i odvija se sporije
nego sto je to slucaj sa spoljasnjim prednostima koje su iskljuc¢ivo rezultat delovanja
socijalnog okruZenja. Postojanje spoljasnjih i unutrasnjih prednosti u Zivotu mladih
doprinosi razvojnom uspehu koji se manifestuje kroz tri grupe indikatora napretka
ili prosperiteta, a to su: 1) prevencija i redukcija visoko rizicnih ponasanja, kao Sto
su upotreba psihoaktivnih supstanci, napustanje Skolovanja i nasilje; 2) osnazivanje
pozitivnih i konstruktivnih ponasanja, ukljucujudi skolski uspeh, afirmaciju razlicitosti,
proaktivni pristup zdravim stilovima Zivota i 3) jacanje rezilijentnosti kao sposobnosti
dostizanja pozitivnih razvojnih ishoda uprkos nepovoljnim Zivotnim okolnostima
(Mannes, Roehlkepartain & Benson, 2005; Scales, Benson, Leffert & Blyth, 2000). U
skladu sa tim, programske intervencije zasnovane na paradigmi pozitivnog razvoja
usmeravaju se ka jacanju unutrasnjih i spoljasnjih prednosti koje povecavaju kapacitet
mladih da prevazidu razvojne tranzicije i izazove tokom adolescencije (Geldhof,
Bowers & Lerner, 2013.; Lewin-Bizan, Bowers & Lerner, 2010).

UvaZavajudi rezultate brojnih istrazivackih studija koje dosledno, uz kontrolu
pola, etnicke pripadnosti i socioekonomskog statusa, potvrduju prediktivnu snagu
razvojnih prednosti u ostvarivanju akademskih, socijalno-emocionalnih, psiholoskih
i bihejvioralnih razvojnih ishoda (Benson et al., 1999; Bleck & DeBate, 2016; Filbert
& Flynn, 2010; Leffert et al., 1998; Scales Benson & Roehlkepartain, 2011; Scales &
Leffert, 2004), sprovedeno je istrazivanje Ciji je cilj da se procene razvojne prednosti
kod ucenika koji imaju teskoce u emocionalnom i socijalnom razvoju i iskazuju
potrebu za dodatnom podrskom u okvirima inkluzivnog obrazovnog sistema. Polazna
pretpostavka bila je da ovi ucenici imaju znacajno manje razvojnih prednosti nego
njihovi vrinjaci kod kojih nisu zabeleZeni simptomi emocionalnih i bihejvioralnih
problema, te da se, identifikovanjem konkretnih prednosti u pogledu kojih su razlike
medu ucenicima posebno izrazene, mogu izdvojiti prioritetne oblasti u kojima je
celishodno unapredivati pozitivan razvoj ucenika. Dodatno, da bi se izveli zakljucci
o konkretnim intervencijama koje bi se mogle preduzeti u Skolskom okruzenju,
ispitana je jacina veze izmedu razvojnih prednosti, sa jedne i teSko¢a u emocionalnim
i socijalnom razvoju, sa druge strane.
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=== METOD ISTRAZIVANJA

Uzorak. IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 426 ucenika starijih razreda
iz tri osnovne Skole sa teritorije grada Beograda. Prosecna starost ispitanika bila je
13 godina i 2 meseca (SD = 1,01), a uzrasni raspon se kretao od 12 do 15 godina.
U uzorku je bilo 40,4% ucenika Sestog razreda (N = 172), 28,6% ucenika sedmog
razreda (N = 122) i 31% ucenika osmog razreda (N = 132). Uzorak je cinilo 51,6%
decaka (N =220) i 48,4% devoijcica (N = 206).

Instrumenti. Za procenu prisustva emocionalnih i bihejvioralnih teskoca
koris¢en je Upitnik snaga i teSkoca (SDQ-Srp) (Goodman, 1997), verzija za
samoprocenu adolescenata uzrasta od 11 do 16 godina (S 11-16). Osnovna verzija
upitnika, bez dodatka o uticaju simptoma, sastoji se od 25 stavki, grupisanih u 5 skala
koje sadrze po 5 stavki, od kojih Cetiri skale mere teskoce (emocionalni problemi,
problemi u ponasanju, hiperaktivnost, problemi sa vrsnjacima), a jedna snage
(prosocijalno ponasanje). Za potrebe ovog istrazivanja koris¢ene su samo skale koje
mere teskoce. Odgovori na stavke dati su na trostepenoj skali Likertovog tipa (0 =
netacno, 1 = donekle tacno i 2 = potpuno ta¢no). Svaka skala moze imati maksimalno
10 poena. Ukupan skor tesko¢a dobija se sabiranjem skorova na skalama i moze
varirati od 0 do 40 poena. Orijentacione norme za verziju upitnika za samoprocenu
adolescenata grupisane su u tri kategorije prema stepenu potrebe za intervencijama.
Prosecan ukupni skor (od 0 do 15) ukazuje na slab klinicki znacaj simptoma, Sto
implicira odsustvo potrebe za intervencijom. ,Grani¢an” ukupni skor (od 16 do
19) moze ukazivati na prisustvo problema koji su klini¢ki znacajni, te se potreba
za intervencijom ocenjuje umerenom. Visok ukupni skor (od 20 do 40) ukazuje na
izrazen rizik od klinicki znacajnih problema, odnosno na visok stepen potrebe za
dodatnim intervencijama.

Ispitanici sa grani¢nim i visokim ukupnim skorom na skali teSkoc¢a grupisani su
u kategoriju ucenika koji imaju teSkoc¢e u emocionalnom i socijalnom razvoju.

Za procenu razvojnih prednosti koriséen je upitnik Profil Zivota ucenika: stavovi
i ponasanja (Profiles of Student Life: Attitudes and Behaviors — A&B) (Leffert et al.,
1998). Upitnik se sastoji od 156 stavkikoje mere 40 razvojnih prednosti, deset obrazaca
rizicnog ponasanja, osam indikatora prosperiteta i pet razvojnih deficita. Za potrebe
ovog istraZivanja koris¢ene su samo stavke koje se odnose na razvojne prednosti i to
92 stavke rasporedene u osam skala. Cetiri skale mere spoljaénje prednosti: Podrika
(17 stavki), Osnazivanje (11 stavki), Granice i ocekivanja (16 stavki) i Konstruktivna
upotreba slobodnog vremena (6 stavki), a Cetiri su namenjene merenju unutrasnjih
razvojnih prednosti: Posve¢enost ucenju (10 stavki), Pozitivne vrednosti (13 stavki),
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Socijalna kompetencija (11 stavki) i Pozitivni identitet (8 stavki). Odgovori na stavke
dati su na petostepenoj skali Likertovog tipa (1 = uopste nije tako, 2 = uglavnom nije
tako, 3 = nisam siguran, 4 = uglavnom je tako, 5 = uvek je tako). Za sve skale i svaku
pojedinacnu razvojnu prednost racunat je prosecan skor koji se kre¢e u rasponu od
1 do 5. Visi skor ukazuje na visi nivo prisustva razvojnih prednosti. Ostvareni skor
od 4 i vise ukazuje da je razvojna prednost prisutna u meri dovoljnoj za postizanje
pozitivnih razvojnih ishoda.

Procedura. Ispitivanje je realizovano tokom redovne nastave prve nedelje
maja 2017. godine. Ispitivanju su prisustvovali predmetni nastavnik i ispitivac, koji
je nakon opstih napomena vezanih za svrhu i nacin popunjavanja upitnika, bio na
raspolaganju ucenicima kako bi im pruzio dodatna pojasnjenja i otklonio eventuale
nejasnoce u formulacijama stavki, ali takvih zahteva nije bilo. Svi ucenici jednog
odeljenja su istovremeno ispitivani, a popunjavanje upitnika trajalo je u proseku do
30 minuta.

Obrada podataka. Podaci koji se odnose na ukupan skor na skali teskoca i
prosecne skorove naskalama razvojnih prednosti, obradenisu metodama deskriptivne
statistike (frekvencije, procenti, srednja vrednost, standardna devijacija). Normalnost
raspodele skorova u uzorku ispitanika proverena je Kolmogorov-Smirnov testom. Za
proveru statisticke znacajnosti razlika u skorovima na skalama razvojnih prednosti
izmedu ispitanika kod kojih su prisutne tesko¢e u emocionalnom i socijalnom razvoju
i onih koji nemaju simptome emocionalnih i bihejvioralnih problema u meri koja
zahteva dodatne intervencije primenjen je t-test nezavisnih uzoraka, uzizracunavanje
eta kvadrata zbog procene veli¢ine uticaja. Interna konzistentnost skala proverena je
Kronbahovim koeficijentom pouzdanosti. Podaci su obradeni u programskom paketu
SPSS, verzija 19.

== REZULTATI ISTRAZIVANJA

Rezultati istraZivanja pokazuju da je pouzdanost objedinjene skale teskoca
(iz Upitnika snaga i teSkoca), izrazena Kronbahovim alfa koeficijentom interne
konzistencije, relativno zadovoljavajuca i iznosi ,73. Ukupan skor na skali teskoca, u
uzorku ispitanika, kre¢e se u rasponu od 2 do 27, sa srednjom vrednos$c¢u od 11,63
(SD = 5,44). Rezultati provere normalnosti raspodele skorova ispitanih ucenika,
izvrSene pomocu Kolmogorov-Smirnov testa, pokazuju odstupanje od normalne
raspodele, D(400) =,12, p = ,000. Distribucija skorova na skali teskoca je pozitivno
asimetric¢na (Sk = ,60, Ku =-,33), $to ukazuje da vedina ucenika nema simptome
emocionalnih i bihejvioralnih problema. Koris¢enjem orijentacionih normi izdvojeno
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je 106 ucenika (26,5%) koji imaju teskoce u emocionalnom i socijalnom razvoju, od
kojih 70 ucenika (17,5%) pokazuje umerene, a 36 ucenika (9%) visoke potrebe za
dodatnim intervencijama.

Provera pouzdanosti skala razvojnih prednosti (iz upitnika Profil Zivota ucenika:
stavovi i ponasanja), izrazena Kronbahovim alfa koeficijentom interne konzistencije,
pokazuje da sve skale, izuzev Konstruktivne upotrebe slobodnog vremena (6 stavki,
a = .45), imaju relativno zadovoljavajucu pouzdanost, koja se krece u rasponu od
,65 do ,82. Rezultati Kolmogorov-Smirnov testa pokazuju odstupanje od normalne
raspodele skorova na svim skalama, pri ¢emu je jedino na skali Konstruktivna
upotreba slobodnog vremena zabeleZena pozitivnho asimetri¢na, a na svim ostalim
skalama negativno asimetri¢na distribucija skorova. Dobijeni nalaz ukazuje da su kod
vecine ucenika u izvesnoj meri prisutne unutrasnje i spoljasnje razvojne prednosti,
uz izuzetak prednosti koja se odnosi na slobodno vreme, jer vedina ucenika ne
koristi svoje slobodno vreme na konstruktivan nacin. Rezultati provere normalnosti
raspodele i pouzdanosti skala razvojnih prednosti dati su u Tabeli 2.

Tabela 2. Provera normalnosti distribucije i pouzdanosti skala razvojnih prednosti

K-S test
Skale Sk Ku . Kronbah a
Statistik df

Podrska -0,57 0,06 08%** 380 82
Osnazivanje -0,41 -0,19 [10*** 390 73
Granice i o¢ekivanja -0,46 0,23 06** 384 74
Konstruktivna upotreba 050 014 0% 304 45
slobodnog vremena

Posvecenost ucenju -0,42 0,14 05* 386 67
Pozitivne vrednosti -0,94 0,93 R 420 80
Socijalna kompetencija -0,72 062 107* 410 65
Pozitivni identitet -0,33 -0,35 08#** 416 71

***p<,001; **p<,01; *p<,05

Deskriptivni pokazatelji ostvarenih skorova na skalama razvojnih prednosti,
unutar kategorija ucenika sa teskocama u emocionalnom i socijalnom razvoju i bez
njih prikazani su u Tabeli 3. U¢enici koji imaju simptome emocionalnih i bihejvioralnih
problema nemaju ni na jednoj skali prosecan skor od 4 i viSe, Sto se ocenjuje kao
nedovoljno prisustvo razvojnih prednosti. Dodatno, testiranjem statisticke znacajnosti
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razlika otkrivene su znacajne razlike u pravcu nizih skorova na svim skalama razvojnih
prednosti kod ucenika koji imaju tesko¢e u emocionalnom i socijalnom razvoju.
Vrednosti veliCine uticaja, izrazene preko pokazatelja eta kvadrata, ukazuju na snazne
efekte dve spoljasnje (Podrska i Osnazivanje) i jedne unutrasnje prednosti (Pozitivan
identitet). Uticaj umerene jacine beleZi se na skali Granice i oekivanja, dok se na
preostalim skalama veli¢ina uticaja zadrZava na niskom nivou.

Tabela 3. Deskriptivni pokazatelji skora na skalama razvojnih prednosti
i rezultati t-testa

Teskoce u E-S razvoju

Razvojne prednosti M (SD) DF t n?
Ne Da

Podrska 3,96 (0,52) 3,43(0,59) 370 8,42%** 0,16
Osnazivanje 3,77 (0,64) 3,15(0,69) 378 8,19%%* 015
Granice i o¢ekivanja 4,04 (0,48) 3,75 (0,49) 374 5,27%** 0,07
Konstruktivna upotreba 3,58 (0,80) 325 (0,70) 382 367 003
slobodnog vremena

Posvecenost ucenju 3,77 (0,63) 344 (0,71) 374 4,08%*¥*% 0,05
Pozitivne vrednosti 4,10 (0,56) 3,83(0,67) 158,14 3,71%%* 0,03
Socijalna kompetencija 4,06 (0,55) 3,84 (0,60) 388 337 0,03
Pozitivni identitet 4,02 (0,65) 3,40(0,63) 188,10 8,56%** 0,16

% < 001

Prosecni skorovi na pojedinacnim razvojnim prednostima koje su deo skale
Podrska i rezultati provere statisticke znacajnosti razlika u skorovima, prikazani u
Tabeli 4, pokazuju da ucenici koji imaju tesko¢e u emocionalnom i socijalnom razvoju
imaju nize skorove na svih Sest razvojnih prednosti vezanih za podrsku od strane
okruzenja nego Sto je to slucaj sa njihovim vrinjacima koji nemaju tesko¢e u domenu
emocionalnog i socijalnog razvoja. Velicina efekta ocenjuje se posebno snaznom u
vezi sa uticajem prednosti Pozitivna porodi¢na komunikacija i Brizna Skolska klima.
Dodatno, ucenici koji imaju simptome emocionalnih i bihejvioralnih problema
nemaju ni na jednoj razvojnoj prednosti iz ove kategorije prosecan skor od 4 i vise, a
posebno nizak skor (ispod 3) zabeleZen je na prednosti Brizna Skolska klima.
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Tabela 4. Deskriptivni pokazatelji skora na skali Podrska i rezultati t-testa

Teskoce u E-S razvoju

Podrika M (SD) DF t n?
Ne Da
Porodi¢na podrska 4,10 (0,58) 3,74 (0,84) 140,23 3,09%%* 0,04
EOZ'“V”F’ porodicna 422(058)  349(088) 378 757 0,13
omunikacija

Odnosi sa drugim odraslima 3,74 (1,01) 324(1,12) 380 4,18%** 0,04
Brizno susedstvo 4,23 (1,03) 3,79(1,33) 153,07 3,08** 0,02
Brizna $kolska klima 359(074) 2880080 392 819" 015
Uiducenost roditelja u 392073 3650080 392 316% 00
Skolovanje

***p <’001’. **p </Ol

Deskriptivni  pokazatelji ostvarenih skorova na spoljasnjim razvojnim
prednostima obuhvacenih skalom Osnazivanje, dati u Tabeli 5, ukazuju da ni na jednoj
prednosti iz ove kategorije ucenici, bez obzira na prisustvo teskoéa u emocionalnom
i socijalnom razvoju, ne ostvaruju prosecan skor od 4 i vise, Sto ukazuje na prisustvo
ovih spoljasnjih prednosti u meri koja nije dovoljna za postizanje pozitivnih razvojnih
ishoda. Statisticki znacajne razlike izmedu ucenika koji imaju simptome emocionalnih
i bihejvioralnih problema i bez njih pojavljuju se kod sve Cetiri razvojne prednosti i to
u pravcu nizih skorova kod ucenika koji imaju teskoce u emocionalnom i socijalnom
razvoju. Kao razvojne prednosti sa najsnaznijim uticajem izdvajaju se Zajednica
vrednuje mlade i Mladi kao resurs zajednice.

Tabela 5. Deskriptivni pokazatelji skora na skali OsnaZivanje i rezultati t-testa

Teskoce u E-S razvoju M (SD)

Osnazivanje DF t n?
Ne Da

Zajednica vrednuje mlade 3,80(0,72) 3,28 (0,80) 396 6,97%%* 0,10

Mladi kao resurs 3,84(0,77) 3,21(0,88) 396 6,84%** 0,10

Usluge za druge 3,37 (1,49) 2.85(1,44) 382 3,07%* 0,02

Sigurnost 3,79(132) 2,90 (1,20) 394 5,97%%* 0,08

#6% < 001 ** p <.01
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Rezultati koji se tiCu razvojne prednosti koja se nalazi u okviru kategorije
Granice i ocekivanja dati su u Tabeli 6. Prosecni skorovi na svim razvojnim prednostima
kod ucenika koji imaju teSkoée u emocionalnom i socijalnom razvoju relativno su
ujednaceniikrecu se u rasponu od 3,5 do 3,9. Statisticki znacajne razlike u odnosu na
ucenike koji nemaju teskoce koje zahtevaju dodatne intervencije zabeleZzene su kod
tri razvojne prednosti: Odrasli modeli, Pozitivan uticaj vrsnjaka i Visoka ocekivanja i to
u pravcu nizih skorova kod ucenika kod kojih se pojavljuju tesko¢e u emocionalnom i
socijalnom razvoju. Veli¢ina uticaja je posebno snazna kod prednosti Odrasli modeli.
Kada su u pitanju prednosti koje se odnose na postavljanje granica u porodici, Skoli i
susedstvu, razlike medu ucenicima nisu zabeleZene.

Tabela 6. Deskriptivni pokazatelji skora na skali Granice i ocekivanja
i rezultati t-testa

TeSkoce u E-S razvoju M (SD)

Granice i ocekivanja DF t n?
Ne Da
Granice u porodici 3,72(0,83) 3,56 (0,78) 392 1,60 /
Granice u skoli 3,90 (0,90) 3,79(1,05) 396 1,03 /
Granice u susedstvu 396 (1,11) 3,96 (1,28) 396 -0,02 /
Odrasli modeli 4,25 (0,63) 3,67 (0,80) 378 7 A4*Fx 013
Pozitivan uticaj vrénjaka 4,20(0,58) 3,95 (0,74) 390 356" 0,03
Visoka ocekivanja 4,05(0,78) 3,58 (0,96) 392 5,05%** 0,06

**k < 001; ** p <,01

Prosec¢ni skorovi ostvareni na spoljasnjim razvojnim prednostima koje su
obuhvacene skalom Konstruktivna upotreba slobodnog vremena pokazuju da ucenici,
bez obzira na postojanje teSko¢a u emocionalnom i socijalnom razvoju, samo na
jednoj razvojnoj prednosti (Programi za mlade) dostiZzu skor od 4 i viSe. Na preostale
tri razvojne prednosti skorovi se krecu oko 3, §to ukazuje na njihovo prisustvo u meri
koja se ocenjuje nedovoljnom za postizanje pozitivnih razvojnih ishoda. Statisticki
znacajne razlike izmedu kategorija ucenika koji imaju teskoce u emocionalnom |
socijalnom razvoju i koji ih nemaju zabeleZene su na svim razvojnim prednostima
iz ove kategorije, izuzev prednosti Kreativne aktivnosti, s tim da se veli¢ina uticaja
zadrzava na veoma niskom nivou. Rezultati vezani za razvojne prednosti iz kategorije
Konstruktivna upotreba slobodnog vremena dati su u Tabeli 7.
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Tabela 7. Deskriptivni pokazatelji skora na skali Konstruktivna upotreba slobodnog
vremena i rezultati t-testa

Teskoce u E-S razvoju

Konstruktivna upotreba 5

slobodnog vremena M (SD) Ch t n
Ne Da

Kreativne aktivnosti 2,92 (1,03) 282(1,12) 382 0,86 /

Programi za mlade 448 (1,13) 4,03 (1,20) 382 3,46%%* 0,03

Religijska zajednica 3,32(1,35) 291(1,23) 22598 3,07** 0,02

Vreme kod kuce 332(1,17) 287 (1,12) 382 3,435 0,03

Deskriptivni pokazatelji skorova unutrasnjih razvojnih prednosti obuhvaéenim
kategorijom Posvecenost ucenju, prikazani u Tabeli 8, ukazuju da ucenici koji imaju
tesSkoce u emocionalnom i socijalnom razvoju ni na jednoj prednosti iz ove grupe ne
ostvaruju skor od 4 ivide, a na dve prednosti (Vezanost za $kolu i Citanje iz zadovoljstva)
imaju prosecni skor manji od 3, sto ukazuje na relativno odsustvo ovih razvojnih
prednosti. Znacajne razlike izmedu grupe ucenika koji imaju teskoce i ucenika koji ih
nemaju zabeleZene su na tri prednosti, i to: Motivacija za postignu¢em, Angazovanje
u Skoli i Vezanost za Skolu. Najsnaznija veza prisutna je kod razvojne prednosti
AngaZovanje u skoli, s tim Sto se veli¢ina efekta zadrZzava na nivou umerenog uticaja.
Imajuéi u vidu razvojne prednosti koje se odnose na Domace zadatke i Citanje iz
zadovoljstva, utvrdene razlike nisu statisticki znacajne.

Tabela 8. Deskriptivni pokazatelji skora na skali Posvecenost ucenju
i rezultati t-testa

Teskoce u E-S razvoju

Posvecenost ucenju M (SD) DF t n?
Ne Da

Motivacija za postignu¢em 4,23 (0,68) 3,94 (0,83) 156,50 3,20%* 0,02

AngaZovanje u koli 4,27 (0,43) 3,96 (0,45) 384 6,20%%* 0,09

Domaci zadaci 3,89(1,26) 3,87 (143) 394 147 /

Vezanost za $kolu 3,62 (1,34) 2,86 (1,42) 396 4,84%** 0,06

Citanje iz zadovoljstva 2,79 (1,44) 2,62 (1,49 382 1,01 /

#4% < 001 ** p <.01
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Rezultati istraZivanja koji se odnose na razvojne prednosti obuhvacene skalom
Pozitivne vrednosti dati su u Tabeli 9. Prosecni skorovi ucenika koji imaju teskoce
u emocionalnom i socijalnom razvoju na ovim razvojnim prednostima relativno su
visoki i prelaze vrednost od 3.6, pri cemu na jednoj razvojnoj prednosti (Integritet)
prosecni skor dostiZe vrednost preko 4. Statisticki znacajne razlike izmedu ucenika koji
imaju simptome i onih koji nemaju simptome emocionalnih i bihejvioralnih problema
pojavljuju se na svim razvojnim prednostima, izuzev prednosti UzdrZavanje, i to u
pravcu nizih skorova kod ucenika sa tesko¢ama u emocionalnom i socijalnom razvoju.
Medutim, veli¢ina uticaja kod svih razvojnih prednosti iz ove kategorije zadrzava se
na niskom nivou.

Tabela 9. Deskriptivni pokazatelji skora na skali Pozitivne vrednosti i rezultati t-testa

Teskoce u E-S razvoju

Pozitivne vrednosti M (SD) DF t n?
Ne Da

Briga 4,03(0,70) 3,67 (0,81) 164,20 4,08*** 0,04
Jednakost i pravda 4,15(0,81) 3,97 (0,74) 398 2,04% 0,01
Integritet 4,27 (0,84) 4,04 (0,89) 398 245% 0,01
Iskrenost 422(097) 3,90 (1,14) 163,25 2,50% 0,02
Odgovornost 4,17 (0,78) 3,68 (1,15) 141,35 4,09%%* 0,04
UzdrZavanje 3,84 (1,29) 3,80(1,16) 392 0.28 /

***p <.001; *p <.05

Prosecni skorovi na unutrasnjim razvojnim prednostima obuhvadéenih skalom
Socijalna kompetencija i rezultati provere statisticke znacajnosti razlika u skorovima
prikazani su u Tabeli 10. Dobijeni rezultati pokazuju da ucenici koji imaju teskoce u
emocionalnom i socijalnom razvoju imaju relativno visoke skorove na svim razvojnim
prednostima iz ove kategorije, a na jednoj od njih (Vestine odupiranja pritisku)
prosecan skor dostize vrednost iznad 4, Sto ukazuje na znacajan nivo prisustva
ove razvojne prednosti. Ipak, razlike u odnosu na ucenike koji nemaju simptome
emocionalnih i bihejvioralnih problema, i to u pravcu nizih skorova, pojavljuju se
na svim razvojnim prednostima iz ove kategorije, izuzev na prednosti Kulturalna
kompetencija, s tim da se jacina uticaja zadrzava u rasponu niskih vrednosti.
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Tabela 10. Deskriptivni pokazatelji skora na skali Socijalna kompetencija
i rezultati t-testa

Teskoce u E-S razvoju

Socijalna kompetencija M (SD) DF t n?
Ne Da
Planiranje i donosenje odluka 4,20 (0,74) 3,92 (0.88) 390 3,07%% 0,02
Interpersonalna kompetencija 4,01 (0,74) 3,59 (0.96) 390 4 46%** 0,05
Kulturalna kompetencija 3,72(1,39) 3,67 (1.44) 390 0,31 /
Vestine odupiranja pritisku 4,62 (0,79) 4,31 (1.04) 142,85 2,70%% 0,02
Mirno resavanje konflikata 4,31(0,76) 3,72 (0.87) 390 4 49%** 0,05

***p < 001; **p<,01

Deskriptivni pokazatelji ostvarenih skorova na unutrasnjim razvojnim
prednostima obuhvadeni skalom Pozitivan identitet ukazuju da ucenici koji imaju
teSkoce u emocionalnom i socijalnom razvoju ni na jednoj prednosti iz ove kategorije
ne ostvaruju skor od 4 i viSe, Sto upucuje na prisustvo ovih prednosti u meri koja ne
obezbeduje pozitivne razvojne ishode. Statisticki znacajne razlike izmedu ucenika koji
imaju ionih koji nemaju teskoce, u pravcu nizih skorova kod ucenika koji imaju potrebe
za dodatnim intervencijama, zabeleZene su na svim razvojnim prednostima iz ove
kategorije. Veli¢ina efekta krece se u opsegu umerenog uticaja, izuzev kod prednosti
Pozitivan pogled na licnu buduénost gde se vrednost eta kvadrata zadrZava na niskom
nivou. Rezultati vezani za razvojne prednosti iz kategorije Pozitivan identitet prikazani
su u Tabeli 11.

Tabela 11. Deskriptivni pokazatelji skora na skali Pozitivan identitet i rezultati t-testa

Teskoce u E-S razvoju

Pozitivan identitet M (SD) DF t n’
Ne Da

Licna moc 3900084 3370101 15621 477 008

Samopostovanje 4,01 (0,77) 3,40 (0,78) 392 6,88%%* 0,11

Osecanje svihe 393(139) 3000125 19937 636" 0,09

Eoz't'v,a“ poglednalicnu 435085)  383(109) 14982 4697 005
uducnost
**% < 001
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= DISKUSIIA

Pouzdanost koriséenih mernih instrumenata i pripadajucih skala za procenu
konstrukata teskoca i razvojnih prednosti krece se u rasponu prihvatljive interne
konzinstencije (od ,65 do ,82), Sto je u skladu sa rezultatima ranijih studija (npr.
Bourdon, Goodman, Rae, Simpson & Koretz, 2005; Goodman, Meltzer & Bailey,
2003; Hawes & Dadds, 2004; Scales, 1999; Scales et al., 2005) i opravdava koris¢enje
rezultata dobijenih ovim istraZzivanjem za potrebe izvodenja zaklju¢aka o razvojnim
prednostima ucenika koji imaju tesko¢e u emocionalnom i socijalnom razvoju.
lzuzetak Cini jedna skala spoljasnjih razvojnih prednosti, i to Konstruktivna upotreba
slobodnog vremena kod koje se vrednosti koeficijenta pouzdanosti ocenjuju
nedovoljno prihvatljivim (a = ,45), tako da rezultate vezane za ovu skalu treba uzeti
sa rezervom. Razlog odsustva unutrasnje saglasnosti ove skale moguce je traZiti u
samoj prirodi i karakteru aktivnosti slobodnog vremena predvidenih stavkama skale.
Rec je o aktivnostima koje, osim zajednickog imenitelja da se sprovode u slobodno
vreme, U svojoj osnovi jesu do te mere raznolike (od uceséa u sportskim i kreativnim
aktivnostima, preko angazovanja u aktivnostima u verskim ustanovama, do nocnih
izlazaka) da se ne mora nuzno ocekivati da je preferencija za upraznjavanjem
jedne aktivnosti (npr. bavljenje sportom) medusobno povezana sa vecim ili manjim
uces¢éem u aktivnostima drugog karaktera (npr. pevanje u crkvenom horu). Stoga
ne iznenaduje podatak da se ova grupa razvojnih prednosti metrijski ne vidi kao
jedinstven konstrukt, te bi u ponovnoj primeni ove skale svakako valjalo pristupiti
modifikaciji njenih stavki.

Imajuc¢i u vidu normalnost raspodele teskoca i prednosti unutar uzorka
ispitanika, dobijeni rezultati su u skladu sa ocekivanjima. Odsustvo normalne
distribucije u pravcu negativne asimetrije razvojnih prednosti i pozitivhe asimetrije
teSkocda u emocionalnom i socijalnom razvoju u potpunosti odgovara nalazima
ranijih istrazivackih studija (npr. Benson, Leffert, Peter, & Blyth, 2012; Koskelainen,
Sourander & Vauras, 2001; Ortufio-Sierra, Fonseca-Pedrero, Paino, & Aritio-Solana,
2014; Popovié-Citi¢ i Bukvi¢, 2016; Scales et al., 2006). Jedina razvojna prednost
koja je pozitivno asimetri¢na jeste Konstruktivna upotreba slobodnog vremena, $to
bi impliciralo da veci broj ucenika ne koristi svoje slobodno vreme na nacin koji se
moze oceniti adekvatnim i u dovoljnoj meri podsticajnim za razvoj. Ipak, u tumacenju
nalaza treba imati u vidu slabu pouzdanost ove skale, odnosno prirodu aktivnosti
slobodnog vremena koje su obuhvaéene samom razvojnom prednoséu, o ¢emu je
bilo reci. Sa druge strane, kada su u pitanju teskoce u emocionalnom i socijalnom
razvoju, u uzorku je, i pored ocekivane pozitivne asimetri¢nosti, identifikovan
dovoljan broj ucenika koji imaju simptome emocionalnih i bihejvioralnih problema
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koji zahtevaju intervencije dodatne podrske (26%), tako da je proporcionalni odnos
izmedu ispitivanih kategorija u uzorku zadovoljavajuéi sa aspekta opravdanosti
testiranja znacajnosti razlika medu kategorijama ucenika.

Osnovni istraZivacki rezultat da ucenici kod kojih se pojavljuju teskoce
u emocionalnom i socijalnom razvoju imaju u manjoj meri ostvarene razvojne
prednosti nego njihovi vrsnjaci kod kojih se ne manifestuju simptomi emocionalnih i
bihejvioralnih problema, u potpunosti potvrduje polaznu istraZivacku pretpostavku.
Na svih osam skala razvojnih prednosti ucenici koji imaju potrebu za dodatnim
intervencijama ostvaruju statisticki znacajno nize prosecne skorove, koji ne prelaze
vrednost od 4 ni na jednoj skali, Sto ukazuje na nedovoljno prisustvo razvojnih
prednosti koje bi mogle delovati u pravcu podsticanja pozitivnih i redukovanja
negativnih razvojnih ishoda. Pri tome, ukoliko se uzme u obzir da tri grupe razvojnih
prednosti (Podrska, OsnaZivanje i Pozitivan identitet) imaju visoku veli¢inu uticaja
(preko 0,14), moglo bi se pretpostaviti da odsustvo podrske u porodi¢nom, Skolskom
i okruZenju susedstva, nedovoljno angaZovanje u Zivotu zajednice koje bi bilo u
funkciji licnog osnazivanja mladih, te nisko samopostovanje, nepostojanje vere u
buduénost i osecanje odsustva kontrole nad sopstvenim Zivotom znacajno doprinose
nastanku i odrzavanju tesko¢a u emocionalnom i socijalnom razvoju. Dodatno,
uvazavajudirezultat o umerenom uticaju jos jedne grupe razvojnih prednosti (Granice
i oCekivanja), moze se zakljuciti da odsustvo jasnih pravila ponasanja u porodici, Skoli
i susedstvu, nedovoljan monitoring i supervizija ponasanja, uz odsustvo adekvatnih
uzora koji bi modelovali ponasanje, imaju znacajan uticaj na nepovoljno oblikovanje
emocionalnog i socijalnog ponasanja.

Ukoliko se analiziraju pojedinacne razvojne prednosti, rezultati istrazivanja
pokazuju da, od ukupno 40 razvojnih prednosti, ucenici kod kojih se pojavljuju teskoce
u emocionalnom i socijalnom razvoju imaju u dovoljnoj meri (prosecni skor od 4 i
vise) ostvarene svega tri razvojne prednosti, Sto je tri i po puta manje u odnosu na
ucenike kod kojih nisu zabeleZeni simptomi emocionalnih i bihejvioralnih problema,
a kod kojih je utvrdeno postojanje 14 razvojnih prednosti. Razvojne prednosti koje
su kod ucenika koji imaju teSkoée u emocionalnom i socijalnom razvoju prisutne u
zadovoljavajucoj meri jesu spoljasnja prednost Programi za mlade, koja implicira da
ucenici ucestvuju u sportskim i drugim aktivnostima koje se odvijaju u Skoli i zajednici,
te dve unutrasnje prednosti Integritet i VeStine odupiranja pritisku koje ukazuju da
su ovi ucenici spremni da se zauzmu za svoja uverenja, ali i pruze otpor negativnom
pritisku vrSnjaka i odupru se situacijama koje se ocenjuju opasnim. Sa druge strane,
¢ak na trideset dve razvojne prednosti, ukljucujuc¢i i pomenute tri prednost,
zabeleZene su statisticki znacajne razlike medu ucenicima i to u pravcu nizih skorova
kod ucenika koji imaju teSko¢e u emocionalnom i socijalnom razvoju, Sto sve skupa
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ide u prilog polaznoj pretpostavci da odsustvo razvojnih prednosti stoji u vezi sa
nastajanjem i odrzavanjem niza simptoma emocionalnih i bihejvioralnih problema.
Kada se u obzir uzme snaga uticaja razvojnih prednosti na teSko¢e u emocionalnom
i socijalnom razvoju, te izdvoje prednosti sa umerenom i visokom veli¢inom efekta
(vrednosti eta kvadrata od 0,6 i vise), uoCava se da je posebno znacajno 12 razvojnih
prednosti, i to sedam spoljasnjih (Pozitivna porodi¢na komunikacija, Brizna Skolska
klima, Zajednica ceni mlade, Mladi kao resurs, Sigurnost, Odrasli modeli, Visoka
ocekivanja) i pet unutrasnjih (Angazovanje u Skoli, Vezanost za Skolu, Licna mo¢,
Samopostovanje i Osecanje svrhe). Dobijeni rezultati vezani za spoljasnje prednosti,
koje pripadaju grupama Podrska, Osnazivanje i Granice i ocekivanja, impliciraju: da
ucenici koji imaju teSkoce u emocionalnom i socijalnom razvoju, kada su u pitanju
uticaji socijalnog okruzenja, odrastaju u porodicama u kojima ne postoji pozitivna
komunikacija izmedu c¢lanova, zbog Cega se svojim roditeljima ne obracaju za
pomoc i savet, niti u njima vide pozitivne modele ponasanja; da skolsko okruzenje
ne dozivljavaju briznim i podsticajnim, niti u njemu pronalaze odrasle osobe koje
bi modelovale njihovo ponasanje u pozitivnom pravcu; da u porodi¢nom, Skolskom
i okruZenju zajedice ne dobijaju dovoljno ohrabrenja za sopstveno pozitivno
angazovanje, ne dozivljavaju ova okruzenja sigurnim i bezbednim, niti su ukljuceni
u akivnosti zajednice. Sa druge strane, od unutrasnjih uticaja znacajne su razvojne
prednosti vezane za Posveéenost ucenju i Pozitivan identitet, te se zakljuCuje da
ucenicima koji imaju simptome emocionalnih i bihejvioralnih problema nije u
dovoljnoj meri stalo do Skole niti su motivisani da ostvare Sto bolji Skolski uspeh,
kao i da nemaju dovoljno samopostovanja i ne osecaju da mogu da kontrolisu
dogadaje koji im se desSavaju, niti veruju da njihov Zivot ima smisla. Ovi nalazi, kada
su u pitanju karakteristike ucenika koji imaju tesko¢e u emocionalnom i socijalnom
razvoju, u potpunosti su u saglasnosti sa aktuelnim postavkama nauke o prevenciji
i saznanjima o uticaju rizicnih i protektivnih faktora na pozitivan razvoj i prevenciju
problema ponasanja dece i mladih (Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak & Hawkins,
2004; Hawkins, Kosterman, Catalano, Hill & Abbott, 2008; Morrison, Brown, D’ Incau,
O’ Farrell, & Furlong, 2006). Dodatno, rezultati vezani za nivo razvojnih prednosti
ucenika koji su ucestvovali u nasem istrazivanju ne odstupaju znacajnije od nalaza
americkih studija u kojima je utvrdeno da prosecan ucenik ostvaruje nesto manje od
polovine razvojnih prednosti, tacnije 16 razvojnih prednosti, dok svega 8% ucenika
dostiZe nivo razvijenosti vise od 30 razvojnih prednosti (Benson et al., 1999).

Konacno, kada se odvojeno posmatraju kategorije unutrasnjih i spoljasnjih
razvojnih prednosti, zapaZza se da ucenici koji imaju teskoce u emocionalnom i
socijalnom razvoju generalno ostvaruju nesto viSe prosecne skorove na unutrasnjim
prednostima nego na spoljasnjim. Prosecni skorovi iznad 3 beleZe se na razvojnim
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prednostima iz ¢ak tri grupe unutrasnjih prednosti (Pozitivne vrednosti, Socijalna
kompetencija i Pozitivan identitet) i u samo jednoj grupi spoljasnjih prednosti
(Granice i ocekivanja). Sa druge strane, niski skorovi (ispod 3) zabeleZeni su na
ukupno osam razvojnih prednosti, od kojih su Sest spoljasnje (Brizna Skolska klima,
Sigurnost, Kreativne aktivnosti, Usluge za druge, Religijska zajednica, Vreme kod
kuce) i dve unutrainje (Vezanost za $kolu i Citanje iz zadovoljstva), $to ukazuje na
potrebu za prioritetnijim delovanjem u domenu podsticanja upravo prednosti
spoljasnjeg karaktera. Dodatno, ukrStanjem podataka o razvojnim prednostima na
kojima ucenici ostvaruju posebno nizak skor (manji od 3) sa rezultatima vezanim za
snagu uticaja razvojnih prednosti na nastajanje i razvijanje teSko¢a u emocionalnom
i socijalnom razvoju (visoka ili umerena veliCina efekta), radi selekcije razvojnih
prednosti na koje bi primarno trebalo usmeriti prakticne intervencije, iz pomenute
grupe izdvajaju se kao posebno znacajne tri prednosti: dve spoljasnje (Brizna Skolska
klima i Sigurnost) i jedna unutrasnja (Vezanost za skolu). Ovakav nalaz ocenjuje se
posebno znacajnim ukoliko se ima u vidu da su sve tri prednosti direktno vezane za
Skolsko okruzenje, kao i da ucenici koji imaju teskoce u emocionalnom i socijalnom
razvoju Skolsko okruzenje ne dozivljavaju sigurnim, podsticajnim i ohrabrujuc¢im, niti
im je stalo do same Skole, $to se moZe odraziti ne samo na pozitivan razvoj, vec i na
kvalitet inkluzivnog obrazovanja ovih ucenika. Na preostalih pet razvojnih prednosti
zabeleZena je veoma niska veli¢ina uticaja, te se delovanje u pravcu njihovog znacaja
ne ocenjuje prioritetnim.

B ZAKLJUCAK

Uprkos ogranicenjima istrazivanja, vezanim primarno za odsustvo analize
indikatora prosperiteta, rizicnih ponasanja i razvojnih deficita ucenika, kojima bi se
blize osvetlili aspekti pozitivhog razvoja ucenika, dobijeni rezultati mogu biti solidna
osnova za izvodenje prakticnih implikacija znacajnih za unapredivanje pozitivnog
razvoja ucenika koji imaju teskoce u emocionalnom i socijalnom razvoju. Osnovni
istrazivacki nalazi da ovi ucenici imaju znacajno manje razvojnih prednosti nego
njihovi vrsnjaci, te da su razlike zabelezene na ¢ak trideset dve razvojne prednosti, od
kojih je na 12 utvrdena umerena do visoka snaga uticaja, nedvosmisleno ukazuju na
potrebu planiranjai primene intervencija kojima bi se, u okvirima sistema inkluzivnog
obrazovanja, razvile i ojacale unutrasnje i spoljasnje prednosti ucenika koji imaju
simptome emocionalnih i bihejvioralnih problema. Prioritetno delovanje bi, sudeci
prema rezultatima istrazivanja, trebalo usmeriti na spoljasnje razvojne prednosti,
posebno one vezane za podrsku i osnazivanje ucenika, te kreirati takvo Skolsko
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okruZenje koje podstice, ohrabruje i vrednuje napredak svih ucenika, modeluje
pozitivno ponasanje, pruza osecanje sigurnostii razvija klimu tolerancije, odobravanja
i prihvatanja. Dodatno, znacajno bi bilo inicirati intervencije kojima je moguce
delovati na aspekte pozitivnog identiteta ucenika, u smislu jacanja samopostovanja,
samoefikasnosti i vere u buduénost. Na ovaj nacin, fokusiranjem na unutradnje
snage ucenika i obezbedivanjem spoljasnje podrske, moguce je unaprediti kapacitet
mladih da prevazidu izazove tokom adolescencije, izbegnu rizicna ponasanja i
ostvare razvojni uspeh. Drugim rec¢ima, uvodenjem teorijske perspektive pozitivnog
razvoja u praksu inkluzivnog modela obrazovanja otvorio bi se prostor da primarna
orijentacija Skolskog sistema, umesto insistiranja na intervencijama modifikacije i
korekcije ponasanja ucenika koji imaju teskoce u emocionalnom i socijalnom razvoju,
bude usmerena na jacanje njihovih prednosti, snaga, resursa i potencijala, sto je
pretpostavka ne samo prevencije problema ponasanja vec i ostvarivanja pozitivnih
razvojnih ishoda.

Napomena. Tekst predstavlja rezultat rada na projektu Unapredivanje kvaliteta
i dostupnosti obrazovanja u procesima modernizacije Srbije (br. 47008)
¢iju realizaciju finansira Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja
Republike Srbije (2011-2018).
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