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I[TPUMEHA ®OKYCTI'PYIIE KO/ZI OCOBA CA
UHTEJIEKTYAJIHOM OMETEHOII'RY

Bojan 1IYUYUR, CBeT1ana KA/bAYA

Yuueepsumem y Beoepady — Qaxynmem 3a cneyujanny e0ykauujy u pexabunumavujy

Ancmpakm

Luse osoe ucmpascusarba je ymephugarse mMozyhHocmu 0co6a ca uHmMeaeKkmyaaHoM
omemenowhy (HO0) da, kpo3 yuewhe y ¢pokyc epynu, camocmasHo uzabepy meme 3a
duckycujy, dedpuHuuly concmeeHe yusmese u odabepy nompebHe cmpamezuje Kako 6u

u3a6paHe yuseese ocmeapusiu.

Y3opkomM je o6yxeaheHo 5 ucnumanuka ca aakom u ymepesom HO, kaseHdapckoe y3pa-
cma 00 42 do 52 20dune (AS=46,20, SD=4,03), koju cy yuecmeosa.uy pady ¢pokyc 2pyne

npusazoheHe 3a npumeHy kod ocoba ca HO.

YmepheHo je da cy ceu ucnumaHuyu pazymeau u ycnewHo npuMeHuAU npagu.id ee3a-
Ha 3a yyecmeogarse y pady ¢pokyc epyne. [loped uzbopa mema u oopehusarba yusmesa,
ucnumaHuyu cy onuca/au nomeHyujajgHe pusuke 3a HUX080 0CMEApusarbe, Kao U
cmpamezuje kojuma ce HagedeHe mewikohe Mo2y yMarbumu.

Kmyune peuu: okyc epyna, keaaumamueHa aHaausd,

UHmMesz1eKkmya/iHa omemeHocm

YBOJ,

Camoospebheme, Kao jeaH o UHAWKA-
TOpa KBaJIUTeTa KMBOTA, OJpa)kaBa HUBO
CaMOCTaJIHOCTH Y 006aBJbalby Pas3JUYUTUX
)KUBOTHHUX AKTHUBHOCTU: BpIIelmy H360Da,
JIOHOLLIEHY OJIJIYKA, CAMO3aCTyNamwby, JUIHOj
KOHTPOJIM U pellaBamy npobseMa (Buntinx
& Schalock, 2010; Thoma & Getzel, 2005;
Wehmeyer, Agran & Hughes, 1998, prema
Denney & Daviso, 2012). Oco6ama ca UO ce
He INpy»a 4yecTo MOryhHOCT Ja camocTaJ-
HO JJOHOCe OZJIYKe KOje Cy BaKHe 3a bUXOB
KUBOT, jep BehunHCKa momysanuja Hema
JIOBOJbHO TIOBEpEHA Y HUXOBY CHOCOGHOCT
Jla MOT'y aJleKBaTHO NpeNno3HaTH U apTHKY-
JINCATH COIICTBeHe NoTpebe U ofabpaTy on-
THUMaJIHe HauuHe Ja ux 3agoBosbe (Tuffrey-
Wijne, Bernal, Butler, Hollins & Curfs, 2007).
36or Tora je ofabup HajonTHUMAaJHUjer

HauyMHa [pUKyIJbaka MOJAaTaka O ToMe
mta ocobe ca MO 3aucTa »xeJjie U KOjU Cy UM
L[M/bEBU TPHUMEHOM pPaA3JIUYUTHUX TEXHHUKa
caMoOM3BellTaBamwa jeJJHO 0Jf BaKHUX HC-
TpaKUBa4yKUX M3a30Ba. [lopes ckaJa, ynuT-
HUKa U npo6a KojuMa ce NPUKYI/bajy KBaH-
TUTATUBHU IOJALHN, BAXHO je pa3BUjaTU U
TexXHUKe UHTepBjyHcamwa 4dja IpuMeHa 6u
MorJia nomohu ocobama ca U0 fa nakiue ca-
ONILTe CBOje NOTpebe, KeJbe U NpobjieMe U
Ja [ajy Npenyu3HUju ONUC HAayuHA Ha KOjU
NepUUIINPajy CBET OKO cebe U CBOj MOJIOXKaAj
y lbeMY.

Ctpareruje npy:xaka NoApIIKe Ce yIr1aB-
HOM 3aCHMBajy caMO Ha KBAaHTUTaTUHUM pe-
3yJITaTUMa UCTPa)KMBamba KOjUMa Cce 4eCTOo
He 00yxBaTajy CBU peJleBaHTHH YHUHHUOLU
IITO MOXe JI0BeCTH y NUTamwe ePUKACHOCT
pajZia, a 4ak M ONpaBJlaHOCT IOCTOjaka He-
kux cepBuca (Neumayer & Bleasdale, 1996).
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3aHeMapuBame pe3y/TaTa KBaJUTATHUBHUX
HCTpakuBama o nmorpebama ocoba ca MO
MOXKe JJOBECTH U [JI0 YKH/lakha HEKUX CEPBU-
ca noJpuiKe, yIpKoc TOMe IITO UX ocobe ca
MO cmaTpajy HEONIXOHUM. JeiaH OJf TpHUMe-
pa je mpecTaHak MpyKamwa ycayra JHEeBHUX
O6opaBaka 3a oco6e ca MO kaja HaBpuie 65
ro/IMHa, 3aCHOBAaH Ha TBp/JAmaMa Ja ocobe y
TOj )KUBOTHO] AOGH >KeJie ia ce NeH3UOHUULY
U /1a cMame 6poj aKTUBHOCTH Y 3ajeJHUIY,
LITO je y CyNPOTHOCTH ca UCKa3uMa oApac-
aux ocoba ca MO. YTBpheHo je fa je 32 BUX,
Y HaKOH 65 rosiuHe »KHMBOTA, BaKaH KOHTHU-
HYUTET Y OJprKaBatby NpHjaTe/bCKUX O HOCA
ca pyruM KOPHUCHHIIMMA JHEBHOI GOpaBKa
Uy HapTUIMNALUjH ¥ aKTHBHOCTHMA Koje ce
OpraHu3yjy y HeBHOM 60paBKy U 3ajeJHULU
(Judge, Walley, Anderson & Young, 2010).

[IpuMeHa TexHHMKa KBaJMUTAaTUBHUX MC-
TpakuBamwa oMmoryhaBa ocob6ama ca MO ga
6upajy TeMy AUCKYCH]je U [ja ONULLY TellKohe
ca KojuMa ce cyoudaBajy 6e3 orpaHuyema
Koja HaMehe ynoTpe6a 3aTBOPEHUX MU Taha,
npo6a U TecToBa. Y JIUTEPATYPHU Ce, MOpPes
dokyc rpyne, Kao norojiHe TeXHUKe 3a NPU-
KyI/bake KBaJIMTaTUBHUX [TOZAaTaKa O UCIIU-
TaHuuuMma ca U0, HaBoge u HomuHaiHa rpy-
nHa TexHuka (The Nominal Group Technique,
NGT, Tuffrey-Wijne et al., 2007) u Iloce6Ha
¢dopma aybunckor uHTepsjya (Knox, Mok &
Parmenter, 2000).

®oxkyc rpyna uau Gokyc rpynHu HHTep-
Bjy INpeJCTaB/ba TEXHUKY KBaJMTaTHBHE
IpoLieHe KOjoM Ce, opeJ; IPUKYI/baka UH-
dopManuja o UHAUBUAYAJTHUM CTaBOBUMA,
npaTe M UHTepKanuje MeDhy ydecHUIUMa.
JuckyTyjyhu Ha onpebeHy Temy wucnura-
HULHU [ajy NpUMepe U jeJHHU ApyruMa Io-
CTaBJbajy NUTawa. Ha Taj Ha4YMH OHU MOTy Jja
ycMepe nakwy BOJUTe/ba Ha TeMe Koje Cy 3a
HUX 3HayajHe, Kao U Jla caonuTe UHPopMa-
LlMje KOoje UCIIUTUBAY Ha [I0YeTKY UHTEpBjya
HUje yBpcTHO y areHay. Kaga cy yyecHunu

$OoKyC rpyne ceJeKTOBaHHM Ha OCHOBY CJIMY-
HUX MCKYCTBAa, OHU pa3roBapajy o CTaBOBUMa
u ocehamrMa Koja Cy Be3aHa 3a TO UCKYCTBO
MHOT'0 JIaKllle Hero KaJjia caMo 0JiroBapajy Ha
NUTamka Koja UM MOCTaB/ba UCIUTHUBAY YHja
ce ca3Hama 6a3upajy Ha nojanuMa U3 JuTe-
patype (Puri¢, 2005). ®okyc rpynHu HHTEp-
Bjy Ce yCIIeIIHO NpUMemyje U KOJ IMomyJa-
nuje oco6a ca M0. OBe ocobe cy, aucKyTyjyhu
y OKBUpY GOKYyC rpylne, yCIeLWHO HJEHTHU-
¢dukoBaJsie Temkohe ca KojuMa ce cyoudaBajy
y MpoLecy coljhja/iHe UHKJIY3Hje, Kao U Heo-
X0/ He THUIOBe MOJpIIKe NOTPebHe 3a eJu-
MHUHHCabe UM yb6JsakaBake OBUX Oapuje-
pe (Abbott & McConkey, 2006). [lpumeHom
OBe TeXHHUKe yTBphHeHU Cy U CTaBOBU 0co6a
ca MO o moTpe6u opraHu3oBamwa JOAATHUX
cepBHcCa MOAPILKE ¥ 06JIaCTH CTAHOBaKA Y3
noapiiky (Barr, McConkey & McConaghie,
2003).

Ja 6u ocob6a ca MO morna ga ydecT-
Byje y okyc rpynu npemnopyuyje ce ga uma
ozApeheHa 3HaWa U UCKYCTBa Be3aHa 3a TeMy
JUCKyCHje W Ja HEMa 3Ha4yajHUje TellKohe
y KomyHuKauuju. ®okyc rpymne ca ocoba-
Ma ca MO Tpeb6a ma umajy ox 5 go 10 4dsa-
HOBa U He O TpebaJsio Aa Tpajy Ayxe of 2
yaca, ykspydyjyhu u nayse (Cambridge &
McCarthy, 2001).

Wb

[lu/b OBOT UCTpPa’KUBamha je yTBphUBame
MoryhHOCTH NpuMeHe npujaroheHe TexXHU-
ke GoKyc rpymne 3a NpukyIbamka NojaTaka
Ko/ oipacyux ocoba ca M0.

Jla 61 ce nprMeHa OBe TEXHUKe CMaTpaJia
yCIEIIHOM HEONXO/HO je fa oco6e ca U0 oa-
peJie TeMe 3a AUCKYCHjY, JeUHUIIY [IU/bEBE,
uneHTUOUKYjy Moryhe 6apujepe u npenJo-
»Ke CTpaTeruje Kako 61 ce HaBe/leH! IIU/beBU
MOTJTH OCTBApUTH.

MPUMEHA OOKYCTPYNE KOJL OCOBA CA MHTEJIEKTYATHOM OMETEHOLURY



METO/Z0JIOTHJA

Y3opax

Y3opkoM je o6yxBaheHo 5 ocoba ca yme-
peHoM U jakoM MO, kaseHzapckor y3pacTa
on 42 no 52 ropune (AS= 46,20, SD=4,03).
Op yKymHOT 6poja UCNUTaHUKA 3 je OUJIo
»KEHCKOT, a 2 MyYIIKOr mnoJsa. CesJeKIHMOHU
KpUTepHUjyMu 3a GpopMupame y30pKa GUIU
Cy: KUBOT y NpPHUMapHO] MOPOJUIH, KOH-
TUHYUpaHO Kopulihewe ycjayra JAHeBHOT
6opaBka 3a ozpacJse ocobe ca MO u MUHU-
MaJsiHO nocTurHyhe oz 31 nmoeHa Ha Apyrom
Jleny 6aTepuje 3ajaTtaka [IpoyeHa 2080pHO
Jjesuukux cnoco6Hoamu - IIpoyeHa ekcnpecus-
Hoz 2zoopa (I'nmuropoBuh u cap., 2015).

IIpoueoypa

doxyc rpyna je oAp:kaHa y NpoCcTOpHja-
Ma JlHeBHOT 60paBKa. McnuTaHunuMa je pe-
YeHO Jla MOTY CaMOCTaJIHO a 0jabepy TeMy
Ha kojy he ga pasroBapajy ca BOAUTEJbEM.
CaonmTeHo UM je ja je y4ecTBOBame y JHUC-
KYCHjU J06GPOBOJbHO U Ja BOAUTEJ/b rapaH-
Tyje aHOHMMHOCT CBAaKOT UCIIMTaHUKa. [IpBu
Jleo AUCKycHje y KOM Cy U3abpaHe TeMe 3a
pasroBop peasu3oBaH je 3a 20 MUHYTa, 3a-
THUM je cJeAusa naysa of 5 MUHyTa. Jpyru
Jleo, KojuM je obyxBaheHa ujHeTHdUKaLHja
LUJ/beBa, 6apujepa U cTpaTerdja, Tpajao je
ok0 60 MUHYyTA.

Hucmpymenm

IlpoyeHa 2080pHO jeauukux choco6Hoamu —
IlpoyeHa ekcnpecusHoz zogopa (I'nuroposuh
u cap. 2015) kopuiheHa je kako 6u ce yTBp-
JIMJIO [1a JIM UCIUTAaHUK MOXe J1a y9ecTBYyje y
pany ¢okyc rpymne. Ynote6/beHH Cy 3aJalu:
HmeHosarsa, IIpoyeHe aymomamckoe 2080pa,

IIpoyene Heaymomamckoz eoeopa, IIpoyeHe
dujasowkoz 2oeopa, IIpoyeHe npodykmu-
8Ho2 2080pa - Temamcka cauka w IlpoyeHe
npodykmusHoz 2o8opa - loeop Ha 3adamy
memy. MakcrMaJiaH 6poj noeHa Ha 3ajalu-
Ma 3a NpOolLieHy eKCIIpeCUBHOT rosopa je 40.
HcnuTanunu koju octBape 31 moeH U Bulle
crnajajy y KaTeropujy yCrelmHux.

3a fo6ujame nojaTaka o [ju/beBUMa Koje
Cy UCIIUTAHUIM 0JabpaJsiv, Kao U O cTpaTe-
rvjaMa Koje >keJsie Jja ynorpe6e Kako 6u uUx
ocTBapusyd, ¢opMupaHa je ¢okyc rpyna.
[IpouenypaBohema guckycuje je npuarobe-
Ha ojpacauM ocobama ca MO. UcnuTanunu
Cy NPBO OAroBapasid Ha JiBa NHUTama: LITa
je 3a ’UX Ba)KHO U 0 YeMY XeJle a pa3rosa-
pajy. BoauTess je caxeo ciu4yHe OLroBope
Ha [0CTaBJbEHO NUTame, a 3aTUM IIPOBEPHO
Jla JIM Cy MCIATAHULHM carJacaHyd ca Ha4du-
HOM Ha KOjH je OH MHTepIpeTUPaA0 HbUXOBE
Kesbe. Y ciesehoj eTany cBakHU UCNUTAHUK
Jlobuja 1o neT XeTOoHa, a Ha KyTHjaMma Cy Ho-
CTaBJbEHU LIPTEXHU KOjU pelpe3eHTyjy TeMe
Koje Cy NpeJJIOXKHJU HCIUTAaHULU. bpoj
>)KeTOHa Koje je CBaKM UCIUTAHHUK MOrao Jja
y6alu y jeiHY WJIM BHULIe KyTHja 04roBapao
je ’eroBoj OLleH! KOJIMKO je Ta TeMa 3a wbera
3HauajHa. [Ipe6pojaBameM keTOHA U3/IBOje-
He Cy TpH 06J1aCTH KUBOTHHUX I1U/bEBA U YC-
TAHOBJbEH je peJocje] o KoM he ce o buMa
JUCKyTOBaTH. BoauTesb je 3aMoiM0O cBakor
HCNUTAaHUKA Jla YKpPaTKo u3abepe U onwuiie
LM/beBe Y OKBUPY ojpeheHe 06/1aCTH, pU3HU-
Ke 33 ’bMXOBY peaJsii3aliujy U Ha4UH Ha Koju
MuCIH fa he ux HajepuKacHUje OCTBAPUTH.
HakoH puckycuje y Kojoj je yiora BoguTeba
O6uJa Ja MOACTUYEe HCNUTAHHUKE A jeJHU
JApyryvMa NnocTaBJ/bajy NMUTamwka U JleTa/bHUje
ONMINY IpOLieC OCTBapuMBama LHU/ba, BOAHU-
TeJ/b je MHTepPIpeTHPao Makhe jacHe U caxeo
CJIMYHe OJroBOpe, a 3aTUM 3aMOJIMO UCIH-
TaHUKe Jla ce HU3jacHe O BepOJ0CTOjHOCTH
BberoBux HUHTepnpetauuja. CBe cyrecrtuje

METO/E MPOLIEHE TELUKORA Y MEHTAJIHOM PA3BOJY
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WCNUTAHUKaA cy yBaxkeHe. [locse nuckycuje
HUCIUTAHULMMA je NIpy>KeHa NPUJIKKa Aa [0-
NyHe CaAp»Kaj JUCKYyCHje Ha Ha4YUH Ha KOjH
OHU CMATPAjy /A je To NoTpe6HO.

PE3YJITATH

CBaKu MCIHUTAHHUK je NpeJJIOKUO TeMe
KOje je OH cMaTpao 3Ha4yajHUM U O KOjuMa
je xxeseo Aa AUCKyTyje. [leTasbaH npukas
npeJJioKeHUuX TeMa Aat je y Tabesu 1.

Tab6esa 1 - Cnucak npedoxceHUX mema 3a

duckycujy
Ucnutanuk! |[IpeasioxkeHe TeMe 3a JUKCYCH]Y
OnprkaBarbe JIMUHE XUTHjeHe
WBaHa AP Jene,
ypeaHocTu ogehe u o6yhe
3ApaBJ/be, IMYHA XUTHjeHa
Ormen Ap ) ) )
LIPTakbe U CUKabe
MaageH 3ApaBJ/be, My3UKa U CIOPT
KaTapuHa |3apaBJ/be
JacHa JluyHa xurujeHa, GUJIMOBU

ty UJ/bY 3alUTUTE UAEHTHUTEeTa UMEeHa
HUCIIHUTAHWKA Cy U3BMEHE€bHA.

[lpensiokeHe TeMe Cy TpynucaHe y
TpU LesuHe: 3/1paBibe, JINUHA XUTHjeHA U
Csio6oaH0 BpeMe. Hajeehu 6poj xeToHa Ji0-
JleJbeH je TeMu suvyHa xuzujeHa (10), 3aTum
caepe 3dpasse (9) u c210600H0 8peme (6).

BehuHa ucnutaHuka cMaTpa Ja caMmo-
CTaJIHO U YCIELIHO O/|p>KaBa JIMUHY XUTUjeHY,
aJiu Jia je ipyruMa y oBoj o6s1acTv noTpe6Ha
nomoh. U3aBojusin cy aKTUBHOCTH 3a 4YHjy
peasiM3anujy je noTpebHO BUIle MOAPILIKE:
TyIIMpake, IpecBiayewe U 6pujame. OrmbeH
je caomIITHO Zia He BOJIU TO LITO Ce YECTO He
obpuje U Tako HeobGpjaH Aobe y JHEBHU 6o-
paBak. OH je o6jacHuO Jja ce 60ju J1a ce TOKOM
Opujara He TOBpPE/H, jep NOCTOoju MOryhHOCT
Jla nobuje enu Hanaj. Katapuna u MBana cy
KeJslesle Jla IocJe TylMpama ynoTrpebsba-
Bajy KpeMe 3a TeJIo.

Hako je Tema suuHa xueujeHa vu3abpaHa
Kao Haj3HayajHHja, MHOrO BHILIe TBPAHU
U NUTakba UCOUTAHULU CYy HU3HEJU TOKOM

JIUCKycUje Ha TeMy 3dpassbe. CBU UCIHUTA-
HULU Cy GUJIM XOCIHUTAJU30BaHU 360T XU-
PYPLUIKMX UHTepBeHIHja. tbuxoBa HCcKycTBa
Be3aHa 3a O0paBaK y GOJIHULM Ce 3HAYAjHO
pas3JuKyjy.

MBaHa je 6uJyia TyXHa M yIJallleHa.
[Inamuia ce 3ByKoBa Koje IPOU3BOJE MeIH-
LMHCKY anapaTu. Y3HeMupaBaJe cy je UHPo-
Maluje Koje je yyJia o, ApYyTrux naluyjeHara.
Hohy Huje morsia ga cnasa. Xeusesa je nga je
YJIAaHOBU HeHe mopojule nocehyjy demhe
U Ja nocete Tpajy Ayxe. Huje 3Hazna fa Ko-
pUucTH MOOUJIHU TesiedOH, a KeJiesa je a Mo-
30Be 4JIaHOBe NMOopoJule U npujatesbe. Mako
je MMaJla pas/M4yuTe yacomuce, 6p3o0 UX je
[peJIMCTaJa, a MOIITO He 3Ha Ja YUTa, 6UjI0
joj je mocagHo. CAMYHA UCKYCTBa UMaJjie Cy
KaTapuHa u JacHa, ¢ TOM pa3J/iIMKOM UITO je
JacHa ocTBapuJa Ao6ap oAHOC ca JpyruUM
MayMjeHTUMa U TBPJHM Aa Cy jOj OHU MHOIO
noMoryiu. OrmeHoBo U MJ1aZleHOBO UCKYCTBO
cTedyeHa TOKOM 6paBKay 60JTHULIU HUje Hera-
THBHO. OHU cMaTpajy fa je 6opaBak y 60JHU-
LU HEONXOJaH U Jila Cy [J0KHUBJ/beHEe CHUTHe
HeNpUjaTHOCTU Make 3HavyajHe y OJHOCY Ha
nssedeme. OrmeH Kaxe Jjla TOKOM OpaBKa y
GOJIHUIU HUje ,KJIOHYO AyxoM”. YCIoCcTaBHO
je mpujaTes/bCKe OJHOCE Ca APYTUM NalUjeH-
THMa U oco6sbeM. [Ipryao je BUILlEBe U TaKo
roMarao JoKTopuMa ,Jjedehu Jpyre cme-
xoM”. MylaJileH TBpAHU Ja HUje ocehao cTpax,
Jla My je 61JI0 MaJIo J0CaJiHO, aJId /ia je 3Hao
Jla Mopa OUTH CTpIJ/bUB. McnuTaHULU CMa-
Tpajy nAa 6u Behuna mpobGsema 6usa pas-
pelieHa NPUCYCTBOM IpaTHona y 6OJHULU
unu omoryhaBaweM 4dellRUX U JYyXKUX MO-
ceta. Takohe HaBosie kKako 6U UM GOpaBaK y
GOJIHULM 6MO MHOTO IPUjaTHUJH Aa Cy UMa-
v TB npujeMHUK y 60JIHUYKO]j COOU.

Y cno6onHo BpeMe KarapuHa »xesu Ja
ujie y AMCKO KJy0, a UTpa ca Apyrapuliama,
aJIi TO He MO>Ke Jia YPajy, jep je 6oJe Hore.
Kaza ona He Mo>ke, BoJiesiesia 64 6ap Aa rieza

MPUMEHA OOKYCTPYNE KOJL OCOBA CA MHTEJIEKTYATHOM OMETEHOLURY



Jlpyre Kako urpajy. Peuemwe oBor mpo6Je-
Ma BUAM y yeinheM opraHu3oBamy 3a6aBa
y IpocTopHjaMa AHeBHOr 6opaBka. Takobhe
BoJleJ1a 64 Ja uje y IpUpoSy U Aa ce BO3U
yamueM. MyaJieH, ako je HajMJaahu yuecHUK
dokyc rpyne, cMaTpa Aa je npeBulle cTap Aa
Ou uIIao HerJle Aa ce 3a6aBJsba. Ceha ce ga je
JlaBHO 6MO0 Ha KOHIIEPTY, aJId Kaxke Zla HeMa
BUIIle eJsby Jla mocehyje cindHe My3UYKe,
Kao HU crnopTcke gorabaje. JacHa Bosn My-
3uky. Xesn fa uze Ha KOHLEpPTe U Jia NeBa
u urpa. [Ipo6sieM je mTO He 3HA KaKo Jja fAohe
Jlo kapaTa. iBaHa BoJiu fa riefia fomahe du-
JaMoBe. XKesu f1a Boau Jpyrapule y 6M0CKoII,
aJi¥ He 3Ha KaKo Jia Jjohe 10 61M0CKoIa, KaKo
Jla KyIu KapTe U Kako jAa Habe yuas. I[lopeg,
6uockona xohe fa uJie U y MO30pPHUILTE, aAJH
Y 3a 0/1J1a3aK Yy I030PUIITE CyouaBa ce ca UC-
THUM 6apujepaMa Kao U KaJia )KeJiu Ja uje y
6uockon. OHa cMaTpa Ja poAUTe/bU Tpeba
Jla joj IOMOrHY, a1 6pHHe a 61 POAUTEbU
MOTJIM U J1a oHeMoryhe mbeH of1a3akK y 610-
CKoTI, jep ce 60je 1a oHa ry1ejja PUIMOBE KOjU
cazipKe clieHe Hacu/ba. OrmeH MMa HEKOJIU-
KO 06Js1aCcTU UHTepecoBamwa. OH 1pTa, cayLia
MY3HKY U UTPa CTOHU TEHUC, ajld He TPaxku
CcpeAcCTBa, HUTH 60Jbe YCJ0Be KaKo 6U GUO
YyCHEeIWHUjU y HaBeJeHUM aKTHBHOCTHMA
(,Hayuuo cam jga He 3aXxTeBaM MHOI0, HETO
Ja ce npusarohasam. IllTo ce 60o/be mpuJsa-
rofiuM, To je 60J/be 3a MeHe. JlaKlle }XUBUM.
CBecTaH caM cBojux MoryhHocTu. He »xuBUM
y o6J1aniuma’).

Kapzaje fuckycuja Ha Tpu u3abpaHe TeMe
3aBplIeHa, YYEeCHULMMA je NPOYUTAaH CHXKe
HBeHOT cajpiKaja. HakoH mTo cy ce cBu yyec-
HULU caryacu/u Ja je Ha ojrosapajyhu Ha-
YYH IPEHEeTO OHO LITO CY »KeJIeJH Jla Kaxy Y
OKBHDY CBaKe TeMe, Ipy>KeHa UM je joll jeAHA
MoryhHocCT fAa JolyHe cajpKaj AUCKYcHje.
CBU ydeCcHULM Cy >KeJleJIM Ja pas3roBapajy
1 0 3anou/baBawy. OrkbeH je pekao Ja He
Oupa [ocao caMo »KeJid J1a pa/iu U Jja IoMaske

smyauma. Katapuna xohe ga pagu Ha kacy,
aJIv IOIITO He 3Ha Jja KOPUCTH HoBal, 6uJa
64 3310BOJbHA U Jja paJiM Kao aKepka. JacHa
TakKobe xeJsu fa 6yie nakepka. MuiazieH je 3a-
MHTEpPCOBaH Ja 6yJle MUJIULUOHED, KAO Hhe-
roB MOKOjHU oTall. iBaHa 6u XTeJia Ja ©Ma
cBOjy ¢pabpuky coka. Ha komeHTape ocTanux
HWCNUTAaHUKA Jia je TO HeMoryhe, oHa TBpAU
Jla 3Ha Jia joj Tpe6a nomoh sa onepe ¢uiamre u
3asienu eTukete. Kaza joj OrmeH kaxe Ja je
BeJIMKHW ONITUMHUCTA U Jja He MOXe Jla OCTBa-
pY CBOjy HaMepy, OHa CHUKaBa OYeKHUBamba U
TBpAH Aa he na paau y GabpyLU Ha JIETI/bEehY
eTUKeTa UJH Jla he yyBaTU MaJly Jiely.

JUCKYCHJA

CBM UCHHUTAHULHU CY pa3yMeJd U ycleLl-
HO NPUMEHUJIM TPaBUJia Be3aHa 3a YU4eCTBO-
Bame y paay ¢okyc rpyne. CamMocTasHO Cy
JlaBaJid NpejJiore, NOCTaB/baJyu NMUTawka U
JIOHOCUJIY 3aKJbyUKe, YUMe je ToTBpheHo Aa,
KaJla ce UCIYHU NpeAyCJOB Be3aH 3a OACY-
CTBO 3HAYajHUjUX TellKoha y 06J1aCTH KOMY-
HUKaLuje, Gokyc rpymna Moxke 6UTH yCIEIHO
NpUMeeHa U y nonyJanujyu ocoba ca H0.

Job6ujame uHPopManvja JUPEKTHO OF
ocobe ca MO ymecto on nHdopMaHTa UMa
oapebene npepHoctu. MHpopmanuje koje
Jnaje ocoba ca MO mnpeacraBsbajy ojfpas
Cy6jeKTHBHOI JI0’KMBJbaja U jeJUHU HAYUH
Jla ce NPUOGJIMKU JIMYHO UCKYCTBO Be3aHO 3a
IbeHe noTpebe, NpobieMe, UHTEPECOBAKA U
xkeJbe (Prosser & Bromley, 2012). PesyartaT
JUCKYyCHje Y OKBUpY clipoBefieHe GOKYC Irpy-
Ile Cy Nnpenu3Ho UJeHTHUPUKOBaHe 06J1acTH
KOje Cy UCIUTAHMLIMMA 3HayajHe 3a CBaKOJ-
HEBHU KUBOT: JIUYHA XU2ujeHa, 30passve, CA0-
600HO 8peme U 3anoul/basarse.

[Ipema Ceemckoj 3dpascmeeHoj
op2aHu3ayuju KBaJUTeT >KHUBOTA 3aBUCU U
O/l HHMBOA OCTBAapeHOCTU JIMYHUX LHU/beBa
(Whoqol Group, 1995). V okBupy cBake

METO/E MPOLIEHE TELUKORA Y MEHTAJIHOM PA3BOJY

207



208

o6siactu ucnutaHunu ca U0 cy oapenunu
LU/beBe, ONUCAJIHU Cy NMOTEHIMjaIHEe PU3UKeE
OJIHOCHO 6apujepe 3a BUXOBO OCTBapUBakbe
U CTpaTeruvje KojuMa ce OIMcaHe TellKohe
Mory yMawbuTH. OyeKuBamwa Koja IpeBasu-
Jlaze peaJsiHe MOoryhHOCTH UMaJa Cy JBa Uc-
NUTaHUKa Y JOMeHY 3anoul/baBama. MiajieH
je »KeJsieo Jla nocTaHe MUJMLMOHep, a ViBaHa
Jla opraHusyje ¢abpruIKy NPOU3BOAILY COKA.
bes3 vHTepBeHIMje BOAUTe/bA OCTATU UCIIHU-
TUAaHULM cy MnazseHy ¥ MBanu caonmTuau
Jla cy ,TIpeBeJIMKU ONTHMUCTU" U JAa ,KeJe
npeBulle” U NMpPeJJIOKUIN Cy UM aJTepHa-
THUBHA pellema.

YnpKoc BHCOKOM HHBOY CYTeCTHUOUJIHO-
cTH ocoba ca M0, BapujabUJIHOCT JOOUjeHUX
oArosopa ynyhyje Ha 3ak/by4ak Jja ce UCIIU-
TAaHULM HUCY OCJamaJu Ha HJeje Koje Cy
YyJIU OJf IpyTUX yYeCHUKaA Y JUCKYCcHuju, Beh
cy Hajyeuthe JaBa/iv ayTeHTUYHE 0JrOBOpe
KOjU 0JipaXkaBajy kbHUXOBe JINYHE CTABOBE.

CyrecTUOGUJIHOCT je Moce6HO H3pakeHa
KajJja ocoba ca MO Hema dopMupaH cTaB 0
onpeheHoM peHOMEHY, KaJja je MOCTAB/bLEHO
NUTaHe CyBUILE CJIOXKEHO UJIK JBOCMHUCJIEHO
(Finlay & Lyons, 2002). Y oBOM HCTpaKUBamwy
UCOUTAHULM Cy caMU Oupaad TeMe 3a
JHCKYCHjy, 1a ce IPeTIOCTaBJ/ba Aja Cy UMaH
oapebeHa uckycTBa U GopMHpaHe CTaBOBe
Be3aHe 3a U3abpaHe o6J1acTU. BoguTtesb Huje
[0CTaB/ba0 KOHKPETHA MUTamwa, Beh je moj-
CTULQ0 UCIHUTAHUKE [a Ka)Ky OHO LITO OHU
MHCJIe [a je BaXXHO 3a U3abpaHy TeMy.

JIM4Ha XWTHjeHa TMpejcTaBsba 06JACT
Kojy BehMHa HCHUTaHMKA cMaTpa HajBa-
*KHUjoM. [I[peMa HaYMHY Ha KOjU Cy y4eCTBO-
BaJIM y AUCKYCHjH, MOXKe Ce 3aKJ/bYUYHTH [ia je
HMCOUTAHULMMA HEIPUjaTHO Ja IpeJ Jpyrum
ydeCHUIIMMA Jajy CyrecTHje Be3aHe 3a Ofp-
»KaBarbe JIMYHE XUTHjeHe, Kao U Jia ToOBope
o mpo6JeMHMa ca KojuMma ce cycpehy y oBoj
o6JsiacTu. BehuHa je noynmwaJsia peyeHue ca:
Hma osde Hekux kojuma je npobaem..., MeHu

He mpeba, aau Hekumd je nompe6Ha nomoh y...
OBakaB Ha4YHMH caollITaBalma CTaBOBa HUje
3abeJieXKeH y AUCKycHjaMa O JPYTUM TeMe-
MaMa 06yxBalieHUM OBUM HCTPaKUBaHEM.

Kaza je TokoM AuCKycHje UCOHUTaHULIU-
Ma HellpUjaTHO Jia FOBOpe 0 oApeheHoj TeMH,
MOCTOjU MOryhHOCT Ja BOAWTE/b MpPEKUHE
JMCKYCH]y, TOICETH UCITUTAHUKE J1a y Pas3ro-
BOPY Y4eCTBYjy 00POBOJBHO U /ia je IbHUXOB
WJEHTUTEeT MO3HAaT CaMO JAPYTrUM y4yeCHHU-
numa u Bogutespy (Puri¢, 2005). I'pyna ay-
TOpa je yTBpAUJA je Aa peasusaindja Gpokyc
rpymne Moxe a 6y/Je yclelHa ¥ Kaja oco6e
ca MO Tpeba ja AUCKYTYjy O OCET/BUBUM
TeMaMa MONYT CEKCYyaJIHOCTH, YKOJIHUKO Ce
dopmupajy Mame, UCTOINOJIHE, BplIkbayke
rpyne (Healy, McGuire, Evans & Carley, 2009).

Hajsehe passnuke wMeby oarosopuma
UCIUTAHUIUKA UIeHTUQUKOBAHE Cy Y JIUC-
KYCHjU Ha TeMe 30pas./ba v c10600HO 8peMe.

BehnHa ucnuTaHUKA je MPUIUKOM XOC-
nuraadsandje  uaeHTUudUKOBasIA
Temkohe, a yodeHe pasyiMKe ce MOTY Ty-

ucre

Ma4YUTH Kao MOCJeJuLa JPyTradyrjux HadHu-
Ha CyoyaBama Ca CJUYHUM NpobseMHMa.
McnyMTaHUMLM KOjU Cy YCIELWHO YCHocTa-
BUJIM COLlMjaJiHe HHTepakuuje ca APYyruMm
nalnyjeHTUMa Makbe Cy M3BellTaBaJu o
ocehawy ycaMJbeHOCTH, CTpaxa U HeCaHH-
nu. [IpeHOCT nprMeHe GOKyc rpyne ynpaBo
npejAcTaB/ba MOTyhHOCT HAeHTHUPUKOBaKA
cTpaTeruja Koje oco6a ca MO kopucTu Kako
6u npeBasulia ogpeheHe Temkohe.

YnpaBo npuMeHOM POKYC rpyre KoJ 0Co-
6a ca U0 koje cy 6uJie XOCHUTAIU30BaHE UITH
aMOyJIaHTHO JieyeHe, Tpyma ayTopa je Jo0u-
Jia pe3yJiTaTe Ha OCHOBY KOjUX CY ZATH IIPeJ-
JIO3U 33 Kpeupamwe NoJpIIKe OBUM ocobama
y OKBHPY CHUCTeMa 3/IpaBCTBeHe 3alTHUTE
(Gibbs, Brown & Muir, 2008).

Y jpuckycuju o CJI0G0HOM BpeMeEHY
MuagzeH u OrmbeH cy u3pasuJiv 3aZ,0B0J/bCTBO

MPUMEHA OOKYCTPYNE KOJL OCOBA CA MHTEJIEKTYATHOM OMETEHOLURY



noctojehuM U360pOM aKTUBHOCTHU U Y OBOj
006J1aCTH HUCY UMaJIM J0/laTHA OYEeKHUBabA.
AnasnusupameM 06pasJioxKemna Koje Cy UCTIU-
TaHULHU JaJId Y3 0JrOBOpe, Jo6Uja ce MHOTO
NpeuU3HUjU YBU/J, Y HAYMH Ha KOjU OHHU Ilep-
LMW PAjy CBOjY NEepClIeKTUBY y APYLITBEHO]
3ajefHULU. bUXOBHU CTaBOBU Cy, YUHHU Ce,
BUIlIe 0/lpa3 HaydyeHe 6eClIOMONHOCTH, HETO
0/ICYCTBA KeJbe /la Ce yYeCTBYjy Y pa3JInu4u-
THUM CJI060JHUM aKTUBHOCTUMA.

CMaTpaMo fAa »Xe/ba 3a NPOLIMPEHEM
JIMCKYCHje HOBOM TeMOM (3anow/basarse) no-
Ka3syje MO3UTHUBHY MOTHBUCAHOCT HCIHUTa-

HUKa J1a YYeCTBY]y y paay ¢okyc rpyrme.

3AK/bYYAK

®okyc rpyna mnpejcTaB/ba KBaJuUTa-
THUBHY UCTpPa)KMBa4yKy TEXHUKY Koja ce, y3
oapebheHa npusarohaBamwa (Mawu 6poj yuec-
HUKa U Kpahe Tpajame JUCKYCHje), MOXKe yC-
MEeLIHO NPUMEHUTH KOJi ocoba ca YyMEPEHOM
u jsakoM MO, Koz KOjuX HUCYy perucTpoBaHe
3HayajHUje Tewkohe y JoMeHy BepbGaJsiHe
KOMyHHUKaLyje.
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USE OF FOCUS GROUP WITH PERSONS
WITH INTELLECTUAL DISABILITY

Bojan Duci¢, Svetlana Kaljaca
University of Belgrade - Faculty of Special
Education and Rehabilitation

Abstract

The aim of this research is to establish
capability of persons with intellectual
disability (ID) to independently choose the
topic of discussion, define their own goals and
select the strategies needed to attain these
goals, by participating in a focus group.

The sample comprised 5 participants with
mild and moderate ID, whose calendar age
was 42 to 52 years (AS=46.20, SD=4.03), and
who participated in the work of the focus
group adapted for use with persons with ID.

It was determined that all the participants
understood and successfully applied the
rules of participation in the work of the
focus group. In addition to describing the
topic selection and the goal designation, the
participants also described potential risks
for the accomplishment of these goals, as well
as strategies for diminishing aforementioned
difficulties.

Key words: focus group, qualitative analysis,
intellectual disability
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