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SPECIFICNOSTI EKSTERNALIZOVANIH PROBLEMA
DECE | ADOLESCENATA SA RAZLICITOM TEZINOM
INTELEKTUALNE OMETENOSTI'

Vesna Zuni¢-Pavlovi¢, Marina Kovacevi¢-Lepojevié
Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i
rehabilitaciju

Apstrakt

Ispoljavanje eksternalizovanih problema znaclajno utice na kvalitet
Zivota dece i adolescenata sa intelektualnom ometenoséu (I0). Rezultati
dosadasnjih istrazivanja o faktorima koji uticu na pojavu i odrZavanje ek-
sternalizovanih problema nisu saglasni. Cilj ovog rada je utvrdivanje razli-
ka u ispoljavanju eksternalizovanih problema kod dece i adolescenata sa
razlicitom teZinom 10. Primenom ASEBA TRF/6-18, prikupljeni su podaci
za 375 decaka i devojcica sa lakom, umerenom i teSkom IO, uzrasta od 6 do
18 godina. Najvazniji rezultati istraZivanja su: nivo agresivnog ponasanja
raste, a nivo krsenja pravila ponasanja opada sa porastom tezine 10; postoje
statisticki znacajne polne razlike kod ispitanika sa lakom i umerenom IO;
statisticki znacajne uzrasne razlike postoje samo kod ispitanika sa umere-
nom 10. Zakljucak ovog istraZivanja je da ucestalost i obrasci ispoljavanja
eksternalizovanih problema variraju u zavisnosti od teZine 10. Dobijeni re-
zultati ukazuju na potrebu za primenom drugacijih pristupa u prevenciji i
tretmanu eksternalizovanih problema dece i adolescenata sa lakom, ume-
renom i teskom IO.

Kljuéne reci: adolescenti, deca, eksternalizovani problemi,
intelektualna ometenost

1  Radje proistekao iz projekta ,Socijalna participacija osoba sa intelektualnom ome-
tenos¢u’, br. 179017 (2011-2014), koji finansira Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog
razvoja Republike Srbije.
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UvoD

Rezultati dosadasnjih istrazivanja konzistentno pokazuju da su eksterna-
lizovani problemi ucestaliji kod dece i adolescenata sa intelektualnom ome-
tenos¢u (I0) u odnosu na vrinjake tipicnog razvoja (de Ruiter et al., 2007;
Koskentausta et al., 2004; McIntyre et al., 2006). Ispoljavanje eksternalizova-
nih problema negativno utice na kvalitet Zivota i socijalnu participaciju ove
populacije. Prema raspolozivim empirijskim podacima, hroni¢no visok nivo
eksternalizovanih problema kod dece i adolescenata sa IO moze dovesti do
brojnih negativnih posledica, kao $to su: institucionalni smestaj, ogranicena
dostupnost obrazovanja i vaspitanja, zlostavljanje i zanemarivanje, iskljuci-
vanje iz socijalnih aktivnosti i interakcija i dr. (Borthwick-Dufty et al., 1997;
Murphy et al., 2005). Shodno tome, u nau¢nim i stru¢nim krugovima vlada
veliko interesovanje za ovu problematiku.

Brojni naucni radovi posveceni su proucavanju povezanosti individual-
nih karakteristika sa pojavom i odrzavanjem eksternalizovanih problema kod
dece i adolescenata sa IO. Individualne karakteristike koje su najce$¢e uzima-
ne u razmatranje su uzrast i pol. Empirijski podaci o uzrasnim i polnim ra-
zlikama u ispoljavanju eksternalizovanih problema kod dece i adolescenata sa
IO nisu saglasni. Neki autori nalaze da, u periodu od detinjstva do adolescen-
cije, dolazi do opadanja ukupnog nivoa eksternalizovanih problema (Einfeld
et al., 2006; de Ruiter et al., 2007; Wallander et al., 2006; Zuni¢-Pavlovi¢ i
Kovacevi¢-Lepojevi¢, 2014), dok drugi nalaze da nivo eksternalizovanih pro-
blema raste i dostiZe maksimum na uzrastu od 19 godina (Emerson et al,,
2001). Isto tako, u literaturi se mogu naci radovi u kojima je potvrdeno po-
stojanje znacajnih polnih razlika u ispoljavanju eksternalizovanih problema
(Douma et al., 2007; Einfeld et al., 2006; Molteno et al., 2001; Zunié-Pavlovié
i Kovacevi¢-Lepojevi¢, 2014), ali i radovi koji sugeri$u suprotno (Einfeld &
Tonge, 1996; Emerson et al., 2001; Holden & Gitlsen, 2006; Lowe et al., 2007).

Nesaglasnost nalaza o uzrasnim i polnim razlikama kod dece i adolesce-
nata sa IO postoji i kada se odvojeno posmatraju eksternalizovani sindromi.
Raspolozivi podaci o razvojnim trajektorijama agresivnog ponasanja pokazu-
ju da u periodu od detinjstva do adolescencije dolazi do postupnog opadanja

38 Vesna Zunicé-Pavlovié, Marina Kovacevi¢-Lepojevic



agresivnog ponasanja (de Ruiter et al., 2007; Wallander et al., 2006; Zuni¢-
Pavlovi¢ i Kovacevi¢-Lepojevic, 2014), do porasta agresivnog ponasanja (Allen,
2000; Emerson et al., 2001) ili da nivo agresivnog ponasanja nije povezan sa
uzrastom ispitanika (Adams & Allen, 2001; Einfeld & Tonge, 1996). Sli¢no
tome, razvojne trajektorije krenja pravila ponasanja, odnosno antisocijalnog
ponasanja (npr. laganje, krade), opisuju se kao opadajuce (Molteno et al., 2001)
i kao rastuce (Einfeld & Tonge, 1996; de Ruiter et al., 2007; Wallander et al.,
2006; Zuni¢-Pavlovi¢ i Kovacevi¢-Lepojevi¢, 2014). Mada autori preglednih i
metaanalitickih studija saglasno konstatuju znacajno ve¢u ucestalost agresiv-
nog ponasanja kod muskog u odnosu na zenski pol (Allen, 2000; McClintock
etal., 2003), rezultati izvesnog broja empirijskih istrazivanja ne potvrduju ovu
tezu (Emerson et al., 2001; Holden & Gitlsen, 2006; Lowe et al., 2007). Kada je
re¢ o ucestalosti krsenja pravila ponasanja, neki autori nalaze znacajne polne
razlike (Molteno et al., 2001; Zunié-Pavlovi¢ i Kovacevi¢-Lepojevié, 2014), a
neki ne (Einfeld & Tonge, 1996).

Moguce je da nesaglasnost nalaza o uzrasnim i polnim razlikama u ispo-
ljavanju eksternalizovanih problema kod dece i adolescenata sa IO predstavlja
odraz pogres$nog pristupa u proucavanju ove problematike. Veliki broj istra-
Zivaca posmatra decu i adolescente sa IO kao homogenu grupu, ne uzimajuci
u obzir mogucdi uticaj tezine I0. Pored toga, savremeni autori imaju suprot-
stavljena miSljenja o tezini IO kao faktoru koji moZe uticati na ispoljavanje
eksternalizovanih problema. Nalazi longitudinalnih studija ukazuju na to da
tezina IO i nivo adaptivnih sposobnosti imaju znacajnu prediktivnu vrednost
(Douma et al., 2007; Einfeld et al., 2006). Suprotno, pojedini autori smatraju
da ispoljavanje agresivnog (npr. udaranje, $utiranje), destruktivnog (npr. uni-
$tavanje vlastite i tude imovine) i disruptivnog ponasanja (npr. neposlusnost,
napadi besa) nije povezano sa tezinom IO (Adams & Allen, 2001; Hardan &
Sahl, 1997; Lowe et al., 2007; McClintock et al., 2003), niti sa nivoom adaptiv-
nog funkcionisanja (Oliver et al., 2012; Wallander et al., 2006).

Empirijski podaci o varijacijama u ucestalosti eksternalizovanih problema
prema tezini IO krajnje su konfuzni. Rezultati australijske studije psihopato-
logije dece i adolescenata sa IO, uzrasta od 5 do 19,5 godina, pokazuju da se
razvojne trajektorije disruptivnog ponasanja razlikuju u zavisnosti od teZine
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IO, tako $to je kod dece i adolescenata sa lakom IO zabeleZena znacajno veca
ucestalost disruptivnog ponasanja, ali i brZe opadanje tokom odrastanja nego
kod ispitanika sa umerenom i teSkom IO (Einfeld et al., 2006). Populaciona
studija Emersona i saradnika (Emerson et al., 2001) otkriva da su agresivno,
destruktivno i disruptivno ponasanje ucestaliji kod osoba sa laksim oblicima
IO. I prema rezultatima nekih istrazivanja koja su radena na uzorcima dece i
adolescenata, na uzrastu od 4 do 18 godina Zivota, disruptivno i antisocijalno
ponasanje su ucestaliji kod ispitanika sa laksim oblicima IO (Cormack et al.,
2000; Einfeld & Tonge, 1996). Medutim, u finskoj studiji, koja je radena na
reprezentativnom uzorku dece i adolescenata sa IO, uzrasta od 6 do 13 godina,
najvise skorove na skali koja meri eksternalizovane probleme imali su ispitani-
ci sa umerenom, a najnize sa teSkom IO (Koskentausta et al., 2004). Na kraju,
u istrazivanju na uzorku dece uzrasta od 5 do 6 godina najmanja ucestalost
eksternalzovanih problema zabeleZena kod dece sa lakom IO (McIntyre et al.,
2006). Autori holandske studije, koja je radena na reprezentativnom uzorku
dece i adolescenata sa lakom IO, uzrasta od 9 do 18 godina, izvestavaju o zna-
¢ajno manjoj ucestalosti eksternalizovanih problema kod ispitanika koji poha-
daju skole za ucenike sa lak§im problemima u ucenju u odnosu na one koji po-
hadaju skole za ucenike sa teSkim problemima u ucenju (de Bildt et al., 2005).

Pretpostavka da uticaj tezine IO varira u zavisnosti od vrste eksternalizo-
vanih problema, takode nema konzistentnu empirijsku potvrdu. U pregledu
empirijske literature o agresivnom ponasanju osoba sa IO navodi se da je u
ukupnoj populaciji osoba sa IO agresivno ponasanje ucestalije kod tezih obli-
ka ometenosti, ali da medu osobama sa IO i problemima u ponasanju ispolja-
vanje agresije ucestalije kod laksih oblika ometenosti (Allen, 2000). U norves-
koj populacionoj studiji otkrivena je veca ucestalost agresivnog ponasanja kod
osoba sa lak$im oblicima IO, ali izmedu tezine IO i ispoljavanja destruktivnog
i disruptivnog ponasanja nije otkrivena znacajnija veza (Holden & Gitlsen,
2006). Prema rezultatima juznoafricke studije, na uzrastu od 6 do 18 godina,
ne postoje znacajnije razlike u ispoljavanju disruptivnog ponasanja u zavi-
snosti od tezine IO, ali je ucestalost antisocijalnog ponasanja znacajno veca u
grupi dece i adolescenata sa lakom 10 (Molteno et al., 2001). Istrazivanje na
uzorku dece sa tezim oblicima IO sugerie znacajnu povezanost niZeg nivoa
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adaptivnog funkcionisanja sa destruktivnim ponasanjem, ali ne i sa fizickom
agresijom i napadima besa (Chadwick et al., 2000).

Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je utvrdivanje razlika u ispoljavanju eksternalizovanih
problema u ponasanju izmedu dece i adolescenata sa lakom, umerenom i tes-
kom IO. U okviru ovako postavljenog cilja, posebna paznja posvecena je sa-
gledavanju ucestalosti i pojavnih oblika eksternalizovanih problema, kao pol-
nih i uzrasnih razlika koje u tom pogledu postoje kod ispitanika sa razli¢itom
tezinom IO. Na osnovu rezultata dosadasnjih istrazivanja, koje karakterise
izrazita nesaglasnost, nije moguce izvesti pretpostavke o postojanju i prirodi
veze izmedu tezine IO i eksternalizovanih problema u ponasanju.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Uzorak ¢ini 375 ispitanika, uzrasta od 6 do 18 godina (AS=10,91; SD=2,94),
oba pola (58,4% decaka i 41,6% devojcica), sa razli¢itom tezinom IO (laka
58,1%, umerena 31,5% i teska 10,4%). Prosecan uzrast ispitanika sa lakom
(AS=11,44; SD=2,93), umerenom (AS=10,67; SD=2,75) i teSkom IO (AS=8,67;
SD=2,44) statisticki se znacajno razlikuje (F2372=16,47; p<0,001). U uzorku su
podjednako zastupljeni decaci i devojcice sa razli¢itom tezinom IO (x*=4,077;
df=2; p=0,130).

Podaci o polu, uzrastu i intelektualnim sposobnostima ispitanika preuzeti
su iz dokumentacije predskolske ustanove, odnosno $kole koju dete pohada.

Podaci o eksternalizovanim problemima u ponasanju prikupljeni su od
vaspitaca, odnosno nastavnika koji su u svakodnevnom kontaktu sa detetom
i dobro ga poznaju. Primenjena je Skala eksternalizovanih problema u pona-
$anju Ahenbahovog sistema empirijski bazirane procene (Achenbach System
of Empiricaly Based Assessment — ASEBA), za uzrast od 6 do 18 godina, verzi-
ja za vaspitace i nastavnike (Teacher’s Report Form — TRF/6-18) (Achenbach
& Rescorla, 2001). Skala eksternalizovanih problema u ponasanju sastoji se
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iz Skale agresivnog ponasanja, koja sadrzi 20 pitanja i Skale krsenja pravila
ponasanja, koja sadrzi 12 pitanja. Odgovori su dati u formi trostepene skale
Likertovog tipa (0 - netacno, 1 — delimi¢no ta¢no i 2 - ta¢no). Instrument
TRF/6-18 ima dobre psihometrijske karakteristike i primenjen je u istrazi-
vanjima koja su radena Sirom sveta (Achenbach & Rescorla, 2001). Dodatno,
primenljivost ASEBA skala u proceni eksternalizovanih problema dece i ado-
lescenata sa IO potvrdena je rezultatima veceg broja istrazivanja (Borthwick-
Dufty et al., 1997; Douma et al., 2007; Koskentausta et al., 2004; Wallander
et al., 2006). Za potrebe ovog istrazivanja testirana je interna konzistentnost
Skale eksternalizovanih problema (a=0,924), Skale agresivhog ponasanja
(2=0,908) i Skale krsenja pravila ponasanja (a=0,800).

U obradi rezultata kori$¢ene su metode deskriptivne statistike, frekvenci-
je, procenti, aritmeticke sredine i standardne devijacije. Za testiranje razlika
u ucestalosti eksternalizovanih problema kod ispitanika razli¢itog uzrasta i
pola kori$¢eni su t-test i analiza varijanse.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Ispoljavanje eksternalizovanih problema zabelezeno je kod 89,4% ispita-
nika sa lakom, 94,9% ispitanika sa umerenom i svih ispitanika sa teskom IO.
Ispoljavanje agresivnog ponasanja konstatovano je kod 83% ispitanika sa la-
kom, 90,7% ispitanika sa umerenom i svih ispitanika sa teSkom IO. Ucestalost
krsenja pravila ponasanja je 80,3% kod ispitanika sa lakom, 87,3% kod ispita-
nika sa umerenom i 84,6% kod ispitanika sa teSkom IO.

Prosecan broj ispoljenih eksternalizovanih problema je 9,70 kod ispita-
nika sa lakom, 10,30 kod ispitanika sa umerenom i 10,18 kod ispitanika sa
teSkom IO. Prosecan broj ispoljenih oblika agresivnog ponasanja je 6,36 za
ispitanike sa lakom, 7,77 za ispitanike sa umerenom i 8,10 za ispitanike sa tes-
kom IO. Prosecan broj ispoljenih oblika krienja pravila ponasanja je 3,34 kod
ispitanika sa lakom, 2,53 kod ispitanika sa umerenom i 2,08 kod ispitanika sa
teskom IO.
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Zahtevanje paznje i tvrdoglavost i razdrazljivost su najzastupljeniji oblici
agresivnog ponasanja kod ispitanika sa lakom (57,8% i 45%) i umerenom IO
(79,7% 1 60,2%). Kod ispitanika sa teSkom IO, pored zahtevanja paznje (87,2%),
najzastupljeniji oblici agresivnog ponasanja su sklonost frustriranju i ceste
promene raspoloZenja (po 66,7%). Druzenje sa starijom decom i nedostatak
osecanja krivice su najzastupljeniji oblici kr$enja pravila kod ispitanika sa la-
kom (43,1% i 55,5%), umerenom (50,8% i 55,9%) i teSkom IO (69,2% i 51,3%).

Opseg, aritmeticka sredina i standardna devijacija ukupnih skorova na
Skali eksternalizovanih problema u ponasanju, Skali agresivnog ponasanja
i Skali krSenja pravila ponasanja za ispitanike sa lakom, umerenom i teSkom
IO dati su u Tabeli 1. Na Skali eksternalizovanih problema i Skali agresivnog
ponasanja najvise skorove imali su ispitanici sa teSkom, a najniZze ispitanici sa
lakom IO. Suprotno, na Skali kr$enja pravila ponasanja najvise skorove imali
su ispitanici sa lakom, a najnize ispitanici sa teSkom IO.

Tabela 1 - Opseg, aritmeticka sredina i standardna devijacija
skorova prema tezini 10

Eksternalizovani . v . Krsenje pravila
. . ... Agresivno ponasanje ..
Tezina IO problemi u ponasanju ponasanja
Opseg AS SD Opseg AS SD Opseg AS SD
Laka IO 0-64 12,88 12,79 0-40 840 892 0-24 448 463
Umerena IO 0-60 14,31 1049 0-37 1068 785 0-23 3,63 3,61
Teska 10 0-38 14,59 9,40 1-30 11,62 7,76 0-8 297 203

Rezultati testiranja statisticke znacajnosti razlika skorova ispitanika sa
lakom, umerenom i teSkom IO na svim skalama prikazani su u Tabeli 2.
Statisticki znacajne razlike postoje u skorovima na Skali agresivnog ponasa-
nja i Skali krSenja pravila ponasanja, dok razlike u skorovima na Skali ekster-
nalizovanih problema nisu statisticki znacajne.
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Tabela 2 — Razlike aritmetickih sredina sirovih skorova
ispitanika sa razlicitom tezinom 10

Suma AS

Varijabla kvadrata df kvadrata F P

Eksternalizovani Izmedu grupa 206,381 2 103,191

problemi u Unutar grupe 51741,352 372 139,090 0,742 0,477

ponasanju Ukupno 51947733 374

Agresivno Izmedu grupa 601,564 2 300,78

ponasanje Unutar grupe  26753,273 372 71,917 4,182 0,016
Ukupno 27354,84 374

Kréenje pravila Izmedu grupa 106,830 2 53,415

ponadanja Unutar grupe 6340,994 372 17,046 3,134 0,045
Ukupno 6447824 374

Tabela 3 sadrzi podatke o opsegu, aritmetickoj sredini i standardnoj de-
vijaciji skorova na svim skalama za decake i devojcice, prema tezini IO. Bez
obzira na tezinu IO, de¢aci imaju vece skorove na Skali eksternalizovanih pro-
blema, Skali agresivnog ponasanja i Skali krSenja pravila ponasanja.

Tabela 3 — Opseg, aritmeticka sredina i standardna devijacija
skorova prema polu i tezini 10

Eksternalizovani Agresivno Krsenje pravila
Politezina 10 problemi u ponasanju ponasanje ponasanja
Opseg AS SD Opseg AS SD Opseg AS SD
Laka 10 decaci 0-64 1532 13,56 0-40 10,21 9,51 0-24 5,11 4,88
Laka 10 devojcice 0-54 10,00 11,23 0-35 6,26 767 0-19 3,74 4,23

Umerena |0 decaci 0-60 1596 11,06 0-37 1195 815 0-23 4,01 3,87

Umerena |0 devoj¢ice 0-32 11,20 8,61 0-25 8,29 6,72 0-13 290 2,96

Teska IO decaci 1-38 16,38 10,53 1-30 13,8 8,56 0-8 3,29 2,27

Teska IO devojcice 1-22 1,73 658 1-19 927 581 0-5 247 1,51

U Tabeli 4 prikazani su rezultati testiranja statisticke znacajnosti polnih
razlika u ostvarenim skorovima na sve tri skale kod ispitanika sa lakom, ume-
renom i teSkom IO. U grupi ispitanika sa lakom IO decaci imaju statisticki
znacajno vece skorove na sve tri skale u odnosu na devojcice. Kod ispitanika
sa umerenom IO postoje znacajne polne razlike u skorovima na Skali ekster-
nalizovanih problema i Skali agresivnog ponasanja, ali ne i na Skali krsenja
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pravila ponasanja. Medutim, kod ispitanika sa teSkom IO nisu otkrivene zna-
¢ajne polne razlike u ostvarenim skorovima na pomenutim skalama.

Tabela 4 — Razlike aritmetickih sredina sirovih skorova izmedu
decaka i devojcica prema tezini IO

Laka 10 Umerena IO Teska 10
t p t p t p
3,121 0,002 2,398 0,018 1,527 0,135

Varijabla

Eksternalizovani
problemi u ponasanju
Agresivno ponasanje 3,336 0,001 2,460 0,015 1,519 0,137

Krsenje pravila 2194 0029 1602 0112 1242 0,222
ponasanja

Radi sagledavanja uzrasnih razlika u ispoljavanju eksternalizovanih pro-
blema, uzorak ispitanika podeljen je na tri uzrasne grupe: deca (od 6 do 9
godina), mladi adolescenti (od 10 do 14 godina) i stariji adolescenti (od 15
do 18 godina). U Tabeli 5 prikazani su podaci o opsegu, aritmetickoj sredini
i standardnoj devijaciji ukupnih skorova na svim skalama prema uzrastu i
tezini IO. U grupi ispitanika sa lakom IO agresivno ponasanje opada i krsenje
pravila ponasanja raste tokom odrastanja, ali je najvec¢i ukupan skor eksterna-
lizovanih problema zabelezen na uzrastu od 10 do 14 godina. Kod ispitanika
sa umerenom IO nivo agresivnog ponasanja, krenja pravila ponasanja i ek-
sternalizovanih problema uopste je najvisi u uzrasnoj grupi od 6 do 9 godina,
a najnizi u uzrasnoj grupi od 15 do 18 godina. U grupi ispitanika sa teSkom
IO tokom odrastanja dolazi do postupnog porasta nivoa krsenja pravila po-
nasanja, ali su skorovi na Skali eksternalizovanih problema i Skali agresivnog
ponasanja najnizi na uzrastu od 10 do 14 godina.
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Tabela 5 — Opseg, aritmeticka sredina i standardna devijacija
skorova prema uzrastu i teZini IO

Eksternalizovani T .
Krsenje pravila

problemi u Agresivno ponasanje .
Uzrast i tezina IO ponaganju ponasanja
Opseg AS SD Opseg AS SD Opseg AS SD
Laka IO 6-9 0-64 884 12,18 0-40 888 905 0-24 3,86 390
Laka IO 10-14 0-54 1299 1312 0-35 8,46 884 0-21 453 479
Laka IO 15-18 0-52 12,81 1314 0-34 751 906 0-20 530 5,18
Umerena 10 6-9 0-36 1700 916 0-26 13,04 739 O0-13 396 294

Umerena 10 10-14 0-60 1348 11,37 0-37 977 8,07 0-23 3,70 416

Umerena IO 15-18 0-23 764 679 0-15 582 527 0-8 182 236

TeskalO 6-9 1-38 1552 10,25 1-30 1266 842 0-8 286 2,06
TedkalO 10-14 3-21 1063 575 3-16 750 424 0-6 3,13 217
Tedka IO 15-18 14-20 1700 4,24 11-15 13,00 283 3-5 4,00 14

Rezultati testiranja statisticke znacajnosti uzrasnih razlika u skorovima na
svim skalama izmedu ispitanika sa lakom, umerenom i teSkom IO prikazani
su u Tabeli 6. Kod ispitanika sa lakom i teSkom IO nisu otkrivene statisticki
znacajne uzrasne razlike u skorovima na Skali eksternalizovanih problema,
Skali agresivnog ponasanja i Skali krsenja pravila ponasanja. U poduzorku
ispitanika sa umerenom IO, uzrasne razlike u skorovima na Skali eksternali-
zovanih problema i Skali agresivnog ponasanja su statisticki znacajne, ali se
skorovi ispitanika razli¢itog uzrasta Skali krsenja pravila ponasanja statisticki
znacajno ne razlikuju.

Tabela 6 — Razlike aritmetickih sredina sirovih skorova izmedu uzrasnih
grupa prema tezini 10

. Laka 10 Umerena IO Teska 10
Varijabla

F p F p F p
Eksternalizovaniproblemiu o 509 1991 4146 0018 0915 0,410
ponasanju
Agresivno ponasanje 0,307 0,736 4,913 0,009 1,449 0,248

Krsenje pravila ponasanja 1,265 0,284 1,604 0,205 0,309 0,736
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DISKUSLJA

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da je nivo eksternalizovanih proble-
ma najvisi kod dece i adolescenata sa teskom IO, a najnizi kod onih sa lakom
IO. Postojanje pozitivne veze izmedu tezine 1O i ucestalosti eksternalizovanih
problema potvrdeno je rezultatima sli¢nih istrazivanjima, koja su radena u
drugim zemljama (de Bildt et al., 2005; Douma et al., 2007; McIntyre et al.,
2006), kao i empirijskim podacima o vecoj ucestalosti agresivnog i destruk-
tivnog ponasanja (Murphy et al., 2005) i simptoma disruptivnih poremecaja
(Dekker & Koot, 2003) kod dece i adolescenata sa tezim oblicima IO. Autori
istrazivanja u kojima su najnizi skorovi na Skali eksternalizovanih problema
zabelezeni kod ispitanika sa teskom IO, izrazavaju sumnju u ovakve nalaze i
sugeriSu da instrumenti ovog tipa (ASEBA) nisu prikladni za identifikaciju
problema u ponasanju kod dece i adolescenata sa teSkom IO (Koskentausta
et al., 2004). Smatra se da su deca i adolescenati sa tezim oblicima IO izloZeni
intenzivnijem delovanju biologkih, psiholoskih, porodi¢nih i socijalnih fak-
tora, koji se dovode u vezu sa eksternalizovanim problemima (Dickson et al.,
2005; Dykens, 2000), kao i da slabije reaguju na intervencije i sredinske uticaje
usmerene ka kontroli ponasanja (Einfeld et al., 2006).

Medutim, otkrivene razlike u pogledu ukupnog nivoa eksternalizovanih
problema izmedu ispitanika sa lakom, umerenom i te§kom IO nisu statisticki
znacajne. To se moze objasniti drugacijim obrascima ispoljavanja agresivnog
ponadanja i krSenja pravila ponasanja. Kod dece i adolescenata sa teskom 10
ustanovljena je najveca ucestalost agresivnog ponasanja, o c¢emu svedoce na-
lazi da svi ispitanici iz ovog poduzorka ispoljavaju agresivno ponasanje, kao
i da ispoljavaju vise oblika agresivnog ponasanja i da imaju statisticki zna-
¢ajno vise skorove na Skali agresivnog ponasanja nego deca i adolescenti sa
lakom i umerenom IO. Suprotno tome, otkrivene statisticki znacajne razlike
u skorovima na Skali krSenja pravila ponasanja jasno pokazuju da je ucesta-
lost ove vrste eksternalizovanih problema najveca kod dece i adolescenta sa
lakom IO, a najmanja kod onih sa teskom IO. Dobijeni rezultati su u skladu sa
nalazima drugih istrazivanja da je agresivno ponasanje ucestalije kod osoba
sa tezim oblicima IO (Csorba et al., 2011; Tyrer et al.,, 2006), a da ucestalost
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antisocijalnog ponas$anja opada sa porastom tezine IO (Einfeld & Tonge, 1996;
Molteno et al., 2001).

Prilikom interpretiranja ovih nalaza, treba imati u vidu saznanja o ra-
zlikama u razvojnom toku sindroma eksternalizovanih problema. U op$toj
populaciji dece i adolescenata, agresivno ponasanje je ucestalije na mladem
uzrastu, a krSenje pravila ponasanja na starijem (Achenbach et al., 1991). Stoga
se visok nivo agresivnog ponasanja i nizak nivo krsenja pravila ponasanja kod
ispitanika sa teSkom IO moze objasniti znacajnijim ka$njenjem u razvoju. I
drugi autori nalaze da je za manifestaciju nekih oblika eksternalizovanih pro-
blema neophodno dostizanje odredenog razvojnog nivoa (Wallander et al,,
2006), odnosno posedovanje izvesnih fizickih i verbalnih sposobnosti (Oliver
etal., 2012). Moguce je da su na dobijene rezultate uticale znacajne uzrasne ra-
zlike izmedu poduzoraka ispitanika sa razlic¢itom tezinom IO, jer su ispitanici
sa teSkom IO znatno mladi u odnosu na ispitanike sa lakom i umerenom IO.

Nadalje, rezultati brojnih istrazivanja ukazuju na to da sindromi eksterna-
lizovanih problema imaju razli¢itu etiologiju. U poredenju sa kr§enjem pravila
ponasanja, u genezi agresivnog ponasanja znacajniju ulogu imaju faktori koji
pozitivno koreliraju sa tezinom IO, a to su: genetski uticaji (Deater-Deckard
& Plomin, 1999), psihofizioloski uticaji (Loeber & Stouthamer-Loeber, 1998)
i slabije egzekutivne funkcije i verbalne sposobnosti (Barker et al., 2007). Za
razliku od toga, krsenje pravila ponasanja dovodi se u vezu sa faktorima koji-
ma su vi$e izlozeni deca i adolescenti sa lakom IO, kao $to su slabija roditeljska
kontrola i druzenje sa problemati¢nim vr$njacima (Loeber, 1990).

Nivo eksternalizovanih problema visi je kod ispitanika muskog nego Zen-
skog pola, bez obzira na tezinu intelektualne ometenosti. Medutim, statisticki
znacajne razlike izmedu decaka i devojcica konstatovane su samo kod ispi-
tanika sa lakom i umerenom IO, dok kod ispitanika sa teSkom IO nisu. Kod
ispitanika sa lakom IO otkrivene su statisticki znacajne polne razlike u nivou
eksternalizovanih problema, kao i u nivou agresivnog ponasanja i krsenja
pravila ponasanja. U poduzorku ispitanika sa umerenom IO, polne razlike su
statisticki znacajne samo u pogledu skorova na Skali eksternalizovanih pro-
blema i Skali agresivnog ponasanja. Dobijeni nalazi su u skladu sa rezultatima
drugih istrazivanja. Studije radene na uzorcima dece i adolescenata sa lakom
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i umerenom IO ukazuju na postojanje statisticki znacajnih polnih razlika u
ispoljavanju eksternalizovanih problema (Douma et al., 2007; Wallander et
al., 2006) i antisocijalnog ponasanja (Dickson et al., 2005). Sa druge strane,
u studijama koje su radene na uzorcima dece sa teskom 10 (Chadwick et al.,
2000, 2008; Murphy et al., 2005; Sheard et al., 2001), sa umerenom i teSkom
IO (Cormack et al., 2000) i sa celim opsegom tezine IO (Adams & Allen, 2001;
Einfeld & Tonge, 1996; Holden & Gitlsen, 2006; Molteno et al., 2001) nisu
nadene znacajne polne razlike u agresivnom, disruptivnom i antisocijalnom
ponasanju.

Na osnovu rezultata ovog i drugih sli¢nih istrazivanja, moze se re¢i da su
polne razlike u ispoljavanju eksternalizovanih problema jasno izrazene kod
dece i adolescenata sa lakom IO, ali da se postepeno gube sa porastom tezine
IO. Razlike u nivou eksternalizovanih problema izmedu decaka i devojcica sa
IO sli¢ne su polnim razlikama u ops$toj populaciji, dok kod dece i adolescenata
sa teskom IO postoje drugaciji obrasci povezanosti pola i eksternalizovanih
problema (Chadwick et al., 2008). Stoga i zapaZanja pojedinih autora da u eti-
ologiji eksternalizovanih problema dece i adolescenata sa IO znacajniju ulogu
imaju neuroloska ostecenja i deficiti bazi¢nih vestina nego pol (Chadwick et
al., 2000; Einfeld & Tonge, 1996), vaze prevashodno za decu i adolescente sa
teskom IO.

Podaci o prose¢nim skorovima ispitanika razli¢itog uzrasta i tezine IO
sugeriS$u postojanje drugacijih razvojnih trajektorija eksternalizovanih pro-
blema kod dece i adolescenata sa lakom, umerenom i teskom IO. Rezultati
novijih studija, koje su radene na reprezentativnim uzorcima dece i adolesce-
nata iz opste populacije, pokazuju da normativnu razvojnu putanju eksterna-
lizovanih problema i agresivnog ponasanja karakterise opadanje, dok krienje
pravila ponasanja opada u periodu od 4 do 10, odnosno 11 godina Zivota, a
zatim pocinje da raste (Bongers et al., 2003; Stanger et al., 1997). U longitudi-
nalnim istrazivanjima na uzorcima dece i adolescenata sa lakom i umerenom
IO ustanovljena je istovetna opadajuca razvojna trajektorija eksternalizova-
nih problema (de Ruiter et al., 2007; Douma et al., 2007; Wallander et al.,
2006). Takode je konstatovano da, tokom odrastanja, kod dece i adolescenata
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sa lakom i umerenom IO dolazi do opadanja nivoa agresivnog ponasanja i
povecanja nivoa krdenja pravila ponasanja (de Ruiter et al., 2007).

Prema rezultatima ovog istrazivanja, u uzrasnom periodu od 6 do 18 go-
dina, nivo eksternalizovanih problema postupno opada samo kod ispitanika
sa umerenom IO; nivo agresivnog ponasanja postupno opada kod ispitanika
sa lakom i umerenom IO; nivo krsenja pravila ponasanja postupno se poveca-
va kod ispitanika sa lakom i teSkom IO, dok kod ispitanika sa umerenom IO
opada. Treba napomenuti da su statisticki znacajne uzrasne razlike otkrivene
samo kod dece i adolescenata sa umerenom IO i to u pogledu ukupnog nivoa
eksternalizovanih problema i agresivnog ponasanja. Kod ispitanika sa lakom
i teskom IO nisu otkrivene statisticki znacajne uzrasne razlike u nivou ek-
sternalizovanih problema, agresivnog ponasanja i krsenja pravila ponasanja.
Dobijeni nalazi o uzrasnim razlikama imaju potvrdu u empirijskoj literaturi.
U istrazivanju agresivnog ponasanja adolescenata sa lakom IO u Srbiji nisu
otkrivene znacajne uzrasne razlike (Pavlovi¢ et al., 2013). Autori studija koje
su radene na uzorcima dece i adolescenata sa teskom IO takode izvesStavaju o
nepostojanju znacajnih uzrasnih razlika u agresivnom ponasanju (Chadwick
et al.,, 2000, 2008; Murphy et al., 2005). Pored toga, u istraZivanjima na uzor-
cima dece i adolescenata sa umerenom i teSkom IO (Cormack et al., 2000) i
sa razli¢itom tezinom IO (Einfeld et al., 2006; Einfeld & Tonge, 1996) nisu ot-
krivene znacajne uzrasne razlike u ispoljavanju disruptivnog i antisocijalnog
ponasanja.

ZAKLJUCAK

Generalni zaklju¢ak ovog istrazivanja je da se deca i adolescenti sa lakom,
umerenom i teSkom IO razlikuju u pogledu ispoljavanja eksternalizovanih
problema. Za ispitanike sa lakom IO karakteristi¢na su sledeca obelezja: naj-
nizi nivo eksternalizovanih problema i agresivnog ponasanja, ali i najvisi nivo
krsenja pravila ponasanja; postojanje statisticki znacajnih polnih razlika u ni-
vou eksternalizovanih problema uopste, kao i agresivnog ponasanja i kr§enja
pravila ponasanja posebno; visi nivo eksternalizovanih problema u adolescen-
ciji nego u detinjstvu; postupno opadanje agresivhog ponasanja i postupan
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porast krSenja pravila ponasanja sa odrastanjem; odsustvo statisticki znacaj-
nih uzrasnih razlika u ispoljavanju eksternalizovanih problema, agresivnog
ponasanja i kr§enja pravila ponasanja. Specifi¢nosti ispoljavanja eksternali-
zovanih problema kod ispitanika sa umerenom IO su: visi nivo eksternalizo-
vanih problema i agresivnog ponasanja i niZi nivo krsenja pravila ponasanja
u odnosu na ispitanike sa lakom IO; postojanje statisticki znacajnih polnih
razlika u nivou eksternalizovanih problema i agresivnog ponasanja, ali ne i
krsenja pravila ponasanja; postupno opadanje nivoa eksternalizovanih pro-
blema uopste, kao i agresivnog ponasanja i kr$enja pravila ponasanja poseb-
no, u periodu od detinjstva do adolescencije; postojanje statisticki znacajnih
uzrasnih razlika u ispoljavanju eksternalizovanih problema i agresivnog
ponasanja. Kod ispitanika sa teskom IO ispoljavanje eksternalizovanih pro-
blema ima sledece karakteristike: najvisi nivo eksternalizovanih problema i
agresivnog ponasanja i najniZi nivo krenja pravila ponasanja; nepostojanje
znacajnih polnih razlika; opadanje eksternalizovanih problema i agresivnog
ponasanja na mladem adolescentnom uzrastu i postupan porast krSenja pra-
vila ponasanja od detinjstva do adolescencije; odsustvo statisticki znacajnih
uzrasnih razlika.

Prezentovani nalazi o razlikama u ispoljavanju eksternalizovanih proble-
ma izmedu dece i adolescenata sa lakom, umerenom i teSkom IO mogu imati
znacajne naucne i prakti¢ne implikacije. U pogledu budu¢ih istrazivanja, do-
bijeni nalazi jasno sugeriSu da prilikom proucavanja eksternalizovanih pro-
blema treba uzeti u obzir tezinu IO. Stavige, neophodno je detaljnije prouditi
uticaj tezine IO na ispoljavanje eksternalizovanih problema u ponasanju. Sa
stanovista prakse, rezultati ovog istrazivanja ukazuju na potrebu za prime-
nom drugacijih pristupa u prevenciji i tretmanu eksternalizovanih problema
kod dece i adolescenata sa lakom, umerenom i teSkom IO.
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SPECIFITIES OF EXTERNALIZING PROBLEMS IN CHILDREN AND
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Abstract

Manifestation of externalizing problem behaviors has significant
influence on the quality of life of the children and adolescents with
intellectual disabilities (ID). The results on previous research on factors that
influence the occurrence and maintenance of externalizing problems are still
inconclusive. The objective of this paper is to determine possible differences
in externalizing problems’ manifestations in respect of different levels of
intellectual disabilities in children and adolescents. The ASEBA TRF/6-18
was applied in the sample of 375 boys and girls with mild, moderate and
severe ID, aged from 6 to 18. The most important research results are: the
level of aggressive behavior increases and the level of rule-breaking behavior
decreasis with increasing severity of ID; there are significant sex differences
in the participants with mild and moderate intellectual disability, while the
significant age differences were found only in the participants with moderate
intellectual disability. The conclusion of this study is that the frequency and
the forms of externalizing behavior problems vary depending on the severity
of ID. The results indicate the need for different approaches in the prevention
and treatment of externalizing problems in children and adolescents with
mild, moderate and severe ID.

Key words: adolescents, children, externalizing behavior, intellectual
disability
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