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omogucavaju pojedincu da ostvaruje interakciju sa drugima na nacin koji dovodi
do pozitivnih i izbegavanja negativnih reakcija (Gresham & Elliot, 1984). Deficit so-

SOCIJALNE VESTINE ADOLESCENATA SA LAKOM
INTELEKTUALNOM OMETENOSCU

Marija Jeli¢" Irena Stojkovié
Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju

U literaturi se istice da osnovu za socijalno kompetentno ponasanje cine
socijalne vestine, te da se njihovim razvijanjem moZe unaprediti socijalno
funkcionisanje pojedinca. Istrazivanja koja su se bavila povezanoséu kogni-
tivnog i socijalnog razvoja nedvosmisleno su potvrdila da deca sa intelektu-
alnom ometenoséu losije socijalno funkcionisu nego njihovi vrsnjaci tipic-
nog razvoja, ali malo je istrazivanja koja su ispitivala razlike u razvijenosti
socijalnih vestina ove dve grupe dece. Takode, kao nedostatak istraZivanja
u ovoj oblasti navodi se heterogenost uzoraka u odnosu na nivo ometenosti
i uzrast, a sto je znacajno za mogucnost planiranja preventivnih programa
i ciljanih intervencija. Cilj istraZivanja bio je da se utvrde razlike u razvije-
nosti socijalnih vestina adolescenata tipicnog razvoja i sa lakom intelektu-
alnom ometenos¢u, kao i da se sagleda povezanost uzrasta sa razvijenoséu
socijalnih vestina. U istrazZivanju je ulestvovalo 206 mladih, uzrasta od 12
do 18 godina, od Cega njih 76 sa lakom intelektualnom ometenoséu i 130
prosecnih intelektualnih sposobnosti. Za ispitivanje socijalnih vestina kori-
$éena je skala za procenu socijalnih vestina Sistema za procenu socijalnih
vestina, forma za nastavnike, koja se sastoji iz subskala: kooperativnost, od-
govornost, asertivnost i samokontrola. Glavni nalazi pokazali su da u razvi-
jenosti socijalnih vestina izmedu adolescenata tipicnog razvoja i sa lakom
intelektualnom ometenoséu nema znacajne razlike, ali je nadena znacajna
interakcija uzrasta i intelektualnog statusa na skali samokontrole (p<0,05;
Eta2=0,029). S uzrastom raste sposobnost samokontrole mladih tipicnog
razvoja (12 do 14 godina, M=12,55; 15 do 18 godina, M=14,19), dok ado-
lescenti sa intelektualnom ometenos¢u na starijem uzrastu pokazuju losiju
samokontrolu nego na mladem uzrastu (12 do 14 godina, M=13,56; 15 do 18
godina, M=11,98). Dobijeni nalazi sugerisu da kognitivni deficiti adolesce-
nata sa lakom intelektualnom ometenoscu nisu prepreka razvoju socijalnih
vestina, kao i da na samokontrolu mladih sa intelektualnom ometenoséu
znadajniji uticaj imaju neke druge varijable, a ne sama ometenost.

Kljucne reci: socijalne vestine, laka intelektualna ometenost,
adolescenti
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Socijalne vestine predstavljaju socijalno prihvatljiva, nau¢ena ponasanja, koja
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cijalnih ve$tina vodi negativnim ishodima socijalnog funkcionisanja ali se isti¢e da
posedovanje socijalnih vestina nije garancija da ¢e ih pojedinac i ispoljiti (Gresham,
1985) i socijalno kompetentno se ponasati. Ispoljavanje kao i razvijanje socijalnih ve-
$tina odredeno je razvojnim ili¢cnim karakteristikama dece i mladih ali i sredinskim
uticajima. Zbog zavisnosti socijalno kompetentnog ponasanja od konteksta i cilje-
va pojedinca u konkretnoj situaciji, teoreticari i istrazivaci u oblasti socijalne kom-
petentnosti skrecu paznju da se socijalna kompetentnost moze procenjivati preko
pokazatelja socijalnog funkcionisanja dece (prihvac¢enost/odbacenost od vrsnjaka,
prosocijalno ponasanje, agresivno ponasanje...) ili na osnovu razvijenosti socijalnih
vestina (kooperativnost, samokontrola, asertivnost...) ali da ovi nivoi analize mogu
ali ne moraju biti u korelaciji (McFall, 1982; Rose-Krasnorov, 1997). Dosadasnja
istrazivanja nedvosmisleno su potvrdila da deca sa intelektualnom ometenos$éu lo-
$ije socijlano funkcionisu nego njihovi tipi¢ni vrinjaci, (Dykens, 2000; Dekker et al.,
2002; Emerson, 2003; Dickson et al., 2005; Guralnik et al., 2006a), ali malo je istra-
zivanja koja su ispitivala razlike u razvijenosti konkretnih socijalnih vestina izmedu
tipi¢ne i dece sa IO. Kao nedostatak istrazivanja u ovoj oblasti navodi se i heteroge-
nost uzoraka u odnosu na nivo ometenosti i uzrast, a $to je znacajno za mogucnost
planiranja preventivnih programa i ciljanih intervencija.

Cilj istrazivanja bio je da se utvrde razlike u razvijenosti socijalnih ve$tina ado-
lescenata tipi¢cnog razvoja i sa lakom IO, kao i da se sagleda povezanost uzrasta sa
razvijeno$¢u socijalnih vestina. Osnovna pretpostavka od koje smo posli je da ado-
lescenti sa lakom IO zbog kognitivnih ograni¢enja imaju losije razvijene socijalne ve-
$tine od mladih tipi¢nog razvoja i da postoje razlike u razvijenosti socijlalnih vestina
u odnosu na uzrast.

METOD ISTRAZIVANJA

U istrazivanju je ucestvovalo 206 mladih, uzrasta od 12 do 18 godina, od ¢ega njih
76 sa lakom IO i 130 prose¢nih intelektualnih sposobnosti. Uzrast je operacionalizo-
van kao nizi (12 do 14 godina) i visi (15 do 18 godina). U ciljnom uzorku (N=76) bilo
je 26 mladih sa IO nizeg uzrasta i 51 viSeg. U komparativnoj grupi mladih tipi¢nog
razvoja (N=130) njih 61 je bilo nizeg, a 69 viSeg uzrasta. U odnosu na pol nesto je
viSe bilo decaka i u grupi mladih sa lakom IO (N=40-decaci; N=36 devojcice) i u
komparativnoj grupi (N=67-decaci; N=63-devojcice).

Za ispitivanje socijalnih vestina kori$c¢ena je skala za procenu socijalnih vesti-
na Sistema za procenu socijalnih vestina (SSRS, Gresham & Elliott, 1990), forma za
nastavnike, koja se sastoji iz subskala: kooperativnost, odgovornost, asertivnost i sa-
mokontrola.

Istrazivanje je sprovedeno u 12 obrazovno vaspitnih ustanova (4 specijalne $kole
i 8 redovnih osnovnih i srednjih $kola) u Republici Srbiji. Ukupno je 102 nastavnika
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procenjivalo socijalne vestine mladih. Uvazavajudi standarde propisane etickim ko-
deksom istrazivanja sa decom, pre istrazivanja zatrazena je saglasnost od nadleznog
ministarstva, roditelja i ustanova, a svaki je u¢enik imao pravo da odbije ili pristane
da ucestvuje u istom.

REZULTATI I DISKUSIJA

Dvofaktorskom analizom varijanse testirane su razlike u zavisnosti od intelek-
tualnog statusa i uzrasta mladih na svim subskalama instrumenta SSRS socijalne
vestine. Analiza je pokazala da ne postoje razlike u razvijenosti socijalnih vestina
u odnosu na uzrast i intelektualni status mladih (Tabela 1). Na subskali samokon-
trole pokazana je znacajna interakcija intelektualnog statusa i uzrasta (Eta’=0,029;
p<0,05).

Tabela 1 — Znacajnost razlika na SSRS subskalama socijalnih vestina u odnosu na
intelektaulni status i uzrast mladih

Izvor Zavisne varijable  df F P Eta2
Kooperativnost 1; 202 2.742 .099 .013
Asertivnost 1; 202 .876 .350 .004
AL Samokontrola 1; 202 .002 .969 .000
Odgovornost 1; 202 1.036 .310 .005
Kooperativnost 1; 202 1.898 .170 .009
INTELEKTUALNI Asertivnost 1; 202 .857 .356 .004
STATUS Samokontrola 1; 202 .840 .361 .004
Odgovornost 1; 202 .016 .900 .000
INTERAKCIJA Koopferatlvnost 1; 202 2.603 .108 .013
Asertivnost 15202 3.478 .064 .017
UZRASTA TINTELEKT.
STATUSA Samokontrola 1; 202 5.957 .016 .029
Odgovornost 1; 202 1.527 .218 .008

U posmatranim uzrasnim grupama razlika tipi¢nih i ometenih nije ista u samo-
kontroli $to se moze pratiti u koloni AS (aritmeti¢ka sredina) u Tabeli 2. Sto su stariji
adolescenti sa lakom IO pokazuju losiju samokontrolu (12 do 14 godina, AS=13,56;
15 do 18 godina, AS=11,98), dok je kod tipi¢nih obrnuto (12 do 14 godina, AS=12,55;
15 do 18 godina, AS=14,19). Mnoga istrazivanja utvrdila su vi$e ocene socijalno kom-
petentnog ponasanja kod starije dece, $to ukazuje na zavisnost socijalnih vestina od
ucenja i iskustva, ali i potrebu da se u proceni vodi racuna o specifi¢cnostima socijal-
no kompetentnog ponasanja na pojedinim uzrastima kao i razvojnim karakteristi-
kama dece (Gresham & Elliott, 1990; Jackson & Tisak, 2001; Pere-Klermon, 2004).
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Tabela 2 — Prose¢ne vrednosti na SSRS subskalama socijalnih vestina u zavisnosti
od intelektualnog statusa i uzrasta mladih

Nizi
12 do 14 god.

Visi
15 do 18 god.

Nizi
12 do 14 god.

Visi
15 do 18 god.
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Ako detaljnije sagledamo prose¢ne vrednosti u Tabeli 2 uo¢avamo da na nizem
uzrastu mladi sa IO imaju ¢ak bolje razvijene socijalne vestine nego tipi¢ni vr$njaci
istog uzrasta. To potvrduje da kognitivni deficiti mladih sa lakom IO nisu prepreka
razvoju socijalnih vestina. U prilog navedenom je i nizak efekat interakcije intelek-
tualnog statusa i uzrasta na skali samokontrole (Eta?=0,029; p<0,05) kao i ¢injenica
da u ostalim socijalnim vestinama nema znacajne razlike u odnosu na uzrast i inte-
lektrualni status. Kao $to su i druga istrazivanja pokazala u podsticajnom okruzenju
i uz pomo¢ odraslih decu sa IO moguce je nauditi veStinama koje stoje u osnovi pro-
socijalnog ponasanja (McConnell et al., 1992; Gresham et al.,2001; Guralnick et al.,
2006b; Sheppard, 2006; Sukhodolsky & Butter, 2007; Green & Baker, 2011; Fenning
et al., 2011). Pretpostavljamo da na losije socijalno funkcionisanje mladih sa IO na
koje se ukazje u literaturi znacajniji uticaj imaju sredinske varijable, a ne nuzno defi-
cit socijalnih vestina i ometenost.

Kod dece sa IO njihova ometenost i teSkoce prouzrokovane saznajnim ogranice-
njima same po sebi privlace paznju i vrlo ¢esto negativnu reakciju i odbacivanje dru-
gih $to dodatno pojacava i uvelicava njihovu percepciju sebe kao drugacijih (Dagnan
& Jahoda, 2006). Uz kognitivna ogranicenja, permanentno odbacivanje i negativan
odnos okoline prema ovoj deci pojacavaju rizik valjane socijalne percepcije (Bau-
minger et al., 2005; Leffert et al., 2010) i naviku neprimerenog reagovanja. U popu-
laciji osoba sa lakom IO i grani¢nim stanjima inteligencije kontekstualne varijable,
poput negativne interakcije sa odraslima i vr$njacima, postavljanje teskih ili novih
zadataka, promena u teku¢im aktivnosima i rutini, preterano visoki zahtevi u odno-
su na njihove mogu¢nosti koje sredina postavljaju pred njih potenciraju ose¢aj manje
vrednosti koji se dovodi u vezu i sa povecanjem agresivnog ponasanja (Embregts et
al., 2009). Posto je samokontrola najdirektnije povezana sa agresivnim ponasanjem
na ovaj na¢in moze se objasniti i na$ nalaz o losijoj samokontroli mladih sa intelek-
tualnom ometeno$c¢u na starijim uzrastima.

UMESTO ZAKLJUCKA

Nalazi su pokazali da mladi sa lakom IO mogu razviti socijalne vestine u grani-
cama njihovih tipi¢nih vrénjaka. Kognitivni deficiti nisu prepreka razvoju socijal-
nih vestina adolescenata sa lakom I0. Medutim sa ve¢im socijalnim iskustvom, tj.
§to su stariji, mladi sa lakom IO pokazuju losiju samokontrolu. U skladu sa literatu-
rom iz podrudja socijalne kompetentnosti i kroz diskusiju relevantnih istrazivanja
potvrdeno je da je ispoljavanje socijalnih vestina relativho u odnosu na kontekst i
parametre konkretne situacije. Za razliku od tipicne dece i mladih, permanentno
iskustvo odbacenosti i neadekvatan odnosa uze i $ire sredine prema mladima sa IO
pretpostavljamo da imaju znacajniji uticaj na razli¢ito ispoljavanje samokotrole nego
sama ometenost. Dobijeni nalazi otvaraju moguénost daljih istrazivanja socijalne
kompetentnosti adolescenata sa lakom IO.
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SOCIAL SKILLS OF ADOLESCENTS WITH MILD
INTELLECTUAL DISABILITY

Summary

The literature points out that social skills are the basis for socially competent behavior,
and that their development can improve the social functioning of the individual.
Researches focused on the relation between cognitive and social development, confirmed
that children with intellectual disabilities have more problems in social functioning
compared with their typical peers, but few studies have examined the differences in
the development of social skills of these two groups of children. Also, there is a lack of
research in the heterogeneity of the samples in relation to the level of disability and age,
which is important for planning prevention programs and targeted interventions. The
aim of the research was to determine the differences in the development of social skills of
typical adolescents and those with mild intellectual disability, as well as to examine the
correlation with age. The study included 206 young people, aged 12 to 18 years, of whom
76 with mild intellectual disabilities and 130 with average intellectual abilities. Social
skills are measured by Social Skills Rating System, a form for teachers, consisting of the
following subscales: cooperation, responsibility, assertiveness and self-control. The main
findings showed that there are no significant differences in the development of social
skills between typical adolescents and those with mild intellectual disability, but that
there was a significant interaction of age and intellectual status on a scale of self-control
(p<0.05; Eta?=0.029). Self-control of tipical young people becomes better with age (age
12-14, M=12.55; age 15-18, M=14.19), while adolescents with intellectual disability at
older ages showed worse self-control than younger children (age 12-14, M=13.56; age
15-18, M=11.98). These findings suggest that cognitive deficits in adolescents with mild
intellectual disabilities are not barriers for their social skills development, and also
that some other variables have a more significant impact on self-control of youth with
intellectual disabilities.

Key words: social skills, mild intellectual disability, adolescents
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