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SPOSOBNOST ODRZAVANJA PAZNJE I
ISPOLJAVANJE HIPERAKTIVNOSTI I
IMPULSIVNOSTI U ZAVISNOSTI
OD POLA DETETA

Rezime: Sposobnost odriavanja painje, ispoljavanje hiperaktivnosti i impulsivnosti,
odnosno teSkoce u njihovom kontrolisanju predstavijaju okosnicu kriterijuma definisanja hipe-
raktivnosti. U ovom radu bavili smo se ispitivanjem polnih razlika u sposobnosti odrzavanja
paznje i ispoljavanju hiperaktivnosti i impulsivnosti kod dece normalne populacije. Ispitanici su
bili ucenici Cetvrtog razreda osnovne skole (N = 64) podeljeni u dve grupe u odnosu na pol (32
decaka i 32 devojcice). Procena ponasanja deteta vrsena je 18-ajtemskom skalom IVJER-R, a
procenjivaci su bili ucitelji.

Aritmeticka sredina na skali IVJER-R dobijena na nasim ispitanicima je niska (M =
2.92), sto navodi na zakljucak da se kod dece normalne populacije ispitivana ponasanja slabo
ispoljavaju (moguci raspon skorova od 0 do 18). Razlike izmedu decaka i devojcica vezane za
sposobnost odravanja paznje ispoljavaju se u granicama ocekivanih za uzrast. U drugom delu
skale koji se odnosi na hiperaktivnost i impulsivnost, srednje vrednosti su jos niZe nego u pr-
vom delu skale, sto upucuje na teskocu razlikovanja hiperaktivnosti i impulsivnosti kao mani-
festnih oblika ponasanja.

Rezultati realizovanog istraZivanja pokazuju da nema statisticki znacajne razlike izme-
du decaka i devojcica u pogledu sposobnosti odriavanja paZnje i ispoljavanja hiperaktivnosti i
impulsivnosti.

Kljucne reci: hiperaktivnost, impulsivnost, paZnja, osnovna skola.
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jeste nemir, nepaznja, vrpoljenje, preterana aktivnost deteta, ponaSanje koje oni ¢esto
nazivaju hiperaktivnost. Struénjaci koji se bave problemima razvojnog doba, hiperak-
tivnost definiSu kao specifi¢ni razvojni poremecaj koji sadrZi slabosti u sposobnostima
odrZavanja i usmeravanja paznje i koncentracije na neki zadatak uz prisustvo i pridru-
Zivanje drugih simptoma, poput impulsivnosti, motornog nemira, nemogucnosti odla-
ganja gratifikacije 1 poremecaja ponasanja (Goodman, &Scott, 2005; Kendall, 2000;
Hales, &Yudofsky, 2004).

Nemir, nepaZnja i ostale pridruZzene manifestacije mogu se uciniti kao jedno-
stavan kriterijum za odredivanje i definisanje hiperaktivnosti, ali upravo zbog nejasnih
odredenja u kojoj meri ova ispoljavanja treba da budu prisutna, javljaju se tesSkoce. Pri
tome se o ovim problemima ne moZe govoriti ako se ne uzmu u obzir razvojni ili men-
talni nivo deteta, priroda poremecaja, prisustvo afektivnih poremecaja ili drugih fakto-
ra, poput anksioznosti ili porodi¢ne disfunkcije (Barkley, 1981; Bauer, Keefe, Shea,
2001; Gaddes, Edgell, 1994). Ucestalost razvojnog poremecaja hiperaktivnosti sa pore-
mecajem paznje (Attention — deficit /hyperactivity disorder — ADHD) ispoljava se kod
3 % do 5 % dece predskolskog i Skolskog uzrasta (Barkley, 1981).

Uticaj paZnje, impulsivnosti i hiperaktivnosti na uspeh i postignu¢a dece pred-
met su brojnih istraZivanja. Od dece se pred polazak u $kolu o¢ekuje sposobnost foku-
siranja, odrZavanja i selektivnosti paZnje. Poznato je da nedovoljna sposobnost deteta
da voljno kontroliSe paznju dovodi do problema da adekvatno prati i usvaja prezento-
vane sadrzaje. Umaranje i odustajanje od izvrSavanja zadataka u test situaciji nije neo-
bi¢na pojava na posmatranom uzrastu. I pored dodatne stimulacije, pojedina deca ne
uspevaju da zavrSe svoje zadatke. PaZnja nije problem samo kod predskolske dece. Po
misljenju nekih autora, 30 % dece iz populacije niZeg Skolskog uzrasta ima deficit pa-
Znje (Veselinovi¢-Jovanovi¢, 2001; Cohen, Becker, & Campbell, 1990). Ostecena pa-
Znja manifestuje se smanjenom sposobnoS¢u deteta da odoli distrakciji, da se intenziv-
no fokusira na jedan zadatak, da istraZi i analizira sloZene stimuluse na organizovan i
efikasan nacin. Neka deca imaju problema u planiranju aktivnosti i ¢esto nekoj radnji
pristupaju ne vodeci rauna o njenim posledicama. Ova deca deluju kao nestrpljiva, po-
vr$na i ona realno ne uce na greSkama iz ranijeg iskustva. Takode, ona tesko uspevaju
da se organizuju i da planiraju svoje aktivnosti.

PonaSanja sli¢na simptomima ADHD prisutna su i kod velikog broja dece re-
dovne populacije. O uzrocima i faktorima koji uti¢u na ispoljavanje ovakvih ponaSanja
govore brojne studije, pa se namece pitanje da li pol deteta utice na ucestalost ovakvog
ponaSanja. Studije koje su se bavile uticajem pola na sposobnost odrZavanja paZnje i
ispoljavanje hiperaktivnosti 1 impulsivnosti moZemo da podelimo na one koje isticu da
se ADHD jednako ispoljava i kod decaka i kod devojcica (Gross-Tsur et al. 2006; Bie-
derman et al.2002, 2005; Graetz et al. 2005) i na one koje pokazuju da decaci ispolja-
vaju vise eksternalizovanih problema, viSe problema paZnje, agresivnosti i delinkvenci-
je (i prema ICD 10 klasifikaciji problem se ispoljava Cetiri puta ¢eS¢e kod decaka), a da
devojcice ceSc¢e ispoljavaju anksioznost, depresiju i ostale internalizovane probleme
(Levy et al. 2005; Gershon, 2002). Ono $to je zajednicko za ove studije jeste da su is-
pitanici deca koja imaju ispoljene i prepoznate simptome ADHD i da je naj¢eSce re€ o
klinickim studijama.
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Metod

U naSem istraZivanju ispitana su 64 ucenika iz tri odeljenja Cetvrtog razreda
jedne osnovne Skole, tj. 32 decaka i 32 devojcice. Ucenici nisu ujednacavani prema IQ
ili obrazovanju roditelja. Ispitivanje je realizovano tokom jeseni 2007. Procenjivaci po-
naSanja dece bile su njihove uciteljice. Procena ponaSanja deteta izvrSena je 18-ajtem-
skom skalom IVJER-R koja predstavlja empirijsko-kvantitativni prilaz proceni ponasa-
nja deteta (Jerkovi¢, 2008). UCitelji su dobili detaljno uputstvo o popunjavanju skale i
imali su pomo¢ istraZivaca u pri njenom popunjavanju. Na osnovu opisa ponaSanja u
skali moguc¢ je skrining i prema Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-1V, 1994 4th ed.). Pouzdanost skale (Crombach’s Alpha) je visoka i iznosi 0.93.

Rezultati sa diskusijom

Tabela 1: Deskriptivna statistika

Sifra ponaganja M St. devijacija N
Detalji .359 483 64
OdrZavanje paZnje 203 405 64
Odsutnost 234 426 64
Nezavrsava zapoceto 265 445 64
Nesistematicno 171 .380 64
Izbegava zadatke 218 416 64
Zatura stvari 125 333 64
Ometa ga .109 314 64
Zaboravlja .156 365 64
Virpolji se .140 .350 64
Ne ceka 156 365 64
Penje, trci .109 314 64
TeSko miran .093 293 64
Voli pokret .140 350 64
Govorljivo .140 350 64
Odgovara pre vremena | .078 270 64
Nestrpljivo .140 .350 64
Ometa druge .078 270 64

Ispitivali smo postojanje razlika u sposobnosti odrZavanja paZnje i ispoljavanju
hiperaktivnosti i impulsivnosti kod 32 decaka i 32 devojc¢ice iz normalne populacije.
Osnovnom deskriptivnom obradom podataka utvrdene su aritmeticke sredine za svih
18 ajtema skale IVJER-R (Tabele 1, 2 i 3). Srednja vrednost na prvih devet ajtema koji
se odnose na sposobnost odrZzavanja paznje je niska na svim ajtemima, a medu njima
kao najizraZeniji problem ucitelji navode da dete ,,ne obra¢a paznju na detalje®, a najre-
de da ,,ometa drugu decu®. Razlike se ne ispoljavaju znacajno izmedu decaka i devojci-
ca, $to upucuje na to da medu decom normalne populacije problemi vezani za sposob-
nost odrzavanja paznje nisu zavisni od pola. U drugom delu skale koji se odnosi na hi-
peraktivnost i impulsivnost srednje vrednosti su jo§ niZe nego u prvom delu skale.
Aritmeticka sredina na skali IVJER-R dobijena na naSim ispitanicima je niska (M =
2.92), sto navodi na zakljucak da se kod dece normalne populacije ispitivana ponaSanja
slabo ispoljavaju (moguc¢i raspon od 0 do 18).
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Tabela 2: Zbirna statistika za ajteme Skale

M Min Max | Raspon | Max/Min | Varijansa | Broj
ajtema
Prosek | .162 | .078 359 | 281 4.600 .005 18
Table 3: Deskriptivna statistika za Skalu
M Varijansa St. devijacija Broj ajtema
2.9219 19.692 4.43759 18

Kanonicka diskriminativna analiza preduzeta je na nivou svih ajtema sa polom
kao grupisu¢om varijablom i nije se izdvojila statisticki znacajna funkcija, Sto znaci da
nema razlike u sposobnosti odrZavanja paznje i ispoljavanju hiperaktivnosti i impulsiv-
nosti deCaka i devoj€ica na ispitanom uzorku (Tabela 4). Ovi rezultati su dosledni dru-
gim istraZivanjima u kojima nisu pokazane polne razlike u psihosocijalnom funkcioni-
sanju, ponasanju i akademskim postignu¢ima dece normalne populacije i da je razvojna
putanja ista i za deCake i za devoj€ice (Gross-Tsur et al. 2006; Biederman et al.2002,
2005; Graetz et al. 2005).

Tabela 4: Razlika u sposobnosti odrZavanja paZnje i ispoljavanju hiperaktivnosti i
impulsivnosti decaka i devojcica

Funkcija Svojstvena % varijanse Kumulativni % Kanonicka
vrednost korelacija
1 .329 100.0 100.0 497
Test of Wilks’ Lambda Hi-kvadrat daf Znacajnost
Functions
1 753 15.060 18 .658

Faktorskom analizom (Promax rotacija) izdvojena su tri faktora koji objaSnja-
vaju 71.4 % varijanse u rezultatima (Tabela 5). Prvi faktor odnosi se na sposobnost
odrZavanja paznje. Ovaj faktor definisan je sa osam od devet ajtema koji se odnose na
paznju i on objaSnjava 48,3 % varijanse, dok su se hiperaktivnost (16,7 % varijanse) i
impulsivnost (6,4 % varijanse) izdvojili kao posebni faktori. Oni su slabije definisani,
sa relativno visokim projekcijama ajtema na oba faktora, $to upucuje na teSkocu da se
razlikuju hiperaktivnost i impulsivnost kao manifestni oblici ponaSanja. Kako se iz Ta-
bele 5 moZe videti, komunaliteti su visoki, Sto moZe da ukaZe na to da primenjeni
simptomi pokazuju specifi¢nost za procenu takvih manifestacija ponaSanja.
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Tabela 5: Struktura komponenti u proceni sposobnosti odrZavanja paznje i
ispoljavanju hiperaktivnosti i impulsivnosti

Faktor
1 2 3
Detalji .808 203 226
Odr?. paznje .829 .394 292
Odsutno 715 318 -.007
Nezavrsava 779 141 343
Nesistemat. .890 434 .558
Izbegava zad. 818 331 437
Zatura stvari 464 339 11
Ometa ga 704 .569 .364
Zaboravlja .874 480 582
Vrpolji se .600 759 .835
Ne ceka .539 736 .850
Penje, trci S11 .867 562
Tesko miran .260 933 .388
Voli pokret 123 .687 444
Govorljivo 220 S12 .820
Odgovara pre 120 .598 .657
Nestrpljivo 466 .866 .594
Ometa druge 496 821 .537

Interkorelacije faktora ukazuju na postojanje osrednje pozitivne korelacije iz-
medu svakog od njih (Tabela 6). Prema tome, znacajne karakteristike u sposobnosti
odrzavanja paznje i ispoljavanju hiperaktivnosti i impulsivnosti kod dece normalne po-
pulacije najpre moZemo vezati za probleme odrZavanja paZnje i inhibicije impulsivnih
odgovora. IzraZena hiperaktivnost se preklopila sa impulsivno$¢u i najvise su se ispo-
ljile u polju vezanom za socijalne interakcije dece, ali bez znacajne uloge pola deteta u
tome.

Tabela 6: Interkorelacija faktora skale IVJER

Faktor 1 2 3

1 1.000 423 422
2 423 1.000 .557
3 422 557 1.000

Zakljucak

Rezultati ovog istraZivanja pokazuju da nema statisticki znacajnih razlika iz-
medu polova u pogledu sposobnosti odrZavanja paznje i ispoljavanja hiperaktivnosti i
impulsivnosti. Pojedini nacini ispoljavanja ponasSanja predstavljaju samo individualne
karakteristike razvoja, ali ne i zaostatak ili neprimerenost u odnosu na ono $to ocekuje-
mo u skladu sa uzrastom deteta. Ovi rezultati podrZavaju zahteve da ucestalost ovih
razvojnih karakteristika mora biti razvojno neadekvatna za uzrast i pol deteta pre nego
Sto se okarakteriSe kao patoloSko ponaSanje (APA).

Iako ova studija predstavlja jedan od pokuSaja da se objasni i poveZe uloga po-
la i dejeg funkcionisanja, ona ima izvesna ograni¢enja. Najpre sama Cinjenica da su
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podaci o deci dobijeni samo od ucitelja ima za posledicu nedostatke u interpretaciji re-
zultata zbog jednostranog sagledavanja problema i subjektivnosti u procenjivanju. Ne
moZemo zanemariti ¢injenicu da na ispoljavanje ponaSanja moZe da uti¢e i broj dece u
porodici, red rodenja deteta, starost roditelja, socijalni status i obrazovni nivo roditelja,
razli€iti socijalni stresovi, odnosi u porodici, potpunost porodice, skladnost i funkcio-
nalnost porodice koji nisu uzeti u obzir u ovom istraZivanju.
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ABILITIES OF KEEPING ATTENTION AND EXPRESSING HYPERACTIVITY AND
IMPULSIVENESS DEPENDING ON THE CHILD BEING MALE OR FEMALE

Summary: Abilities of keeping attention, expressing hyperactivity and impulsiveness,
i.e. difficulties in controlling them, represent the basis of the criterion upon which hyperactivity
is defined. This paper is on the sex differences in abilities of keeping attention and expressing
hyperactivity and impulsiveness of the children of ordinary population. Interviewees (64) were
children of the fourth grade, age 10, and they were divided into two groups depending on the
sex — 32 boys and 32 girls. Estimation of a child’s behaviour was done by 18 items scale IVJR-
R and teachers were estimators.
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Arithmetical mean on the scale IVIER-R on our interviewees was low (M=2, 92),
which means that children of the ordinary population, the examined behaviour is not so widely
expressed (possible range of scores is from 0 to 18). Differences between boys and girls are
connected to abilities of keeping attention, and they are expressed within limits expected for
that age. The second part of the scale referring to hyper-activity and impulsiveness, average
score is lower than in the first part of the scale, which shows difficulties in deferring
hyperactivity and impulsiveness as manifested forms of behaviour.

Results of the realised research show that there is no statistically significant difference
between boys and girls considering the ability of keeping attention and expressing hyperactivity
and impulsiveness.

Key words: hyperactivity, impulsiveness, attention, primary school.
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CIIOCOBHOCTH COXPAHEHWA ITPOHUKHOBEHHOI'O BHUMAHUWA
ITPOSIBIIEHUE I'MIIITIEPAKTUBHOCTH 1 UMITYJIBCUBHOCTHU B
3ABUCHUMOCTU OT I1OJIA PEBEHKA

Pesrome: B nonbiTke onpefeseHus MOHATHA TI'MOEPAKTHBHOCTb - CIOCOOHOCTD
COXpaHEHHs  [POHHKOHOBEHHOIO  BHHMAHWSA,  HPOSBJICHHE  THIICPAKTHBHOCTH — H
HMIIYJIECHBHOCTH, T.€. TPYJHOCTH HX KOHTPOJIA, IPELCTABIAIOT COOOH ITIABHBIH KpHTEPHH. B
Hamie#§i pabore MblI 3aHHMAJIHCh HCCICHOBAHHEM IOJIOBBIX OTIHYHH B OTHOLIGHHH K
CITOCOOHOCTH COXPaHEHHI BHHMAHNA H K MPOABJICHHIO THIIEPAK THBHOCTH H HMITY/I5CHBHOCTH Y
HOpMaJIbHBIX Jered nomyaanud. Hccregopanne MpOBEAEHO HAaf YHAIIHMHCS 9E€TBEPTOIO
K71acca Ha9aabHOH KOJTEI /H = 64/ orm ObLTH pas3fgeIeHbI Ha JBE IPYIIIbI B 3aBACHMOCTH OT
nmona /32 maabaukoB u 32 gepoukn/. OleHKa MOBEJeHHA JeTeH MPOBOJHIICh, cOOMIonas 18-
ariremuyro mxany MBUEP-P, ojenka mpoBOJHIACH Y IHTEITM.

Ionyuernas Hamn apagmernaeckas cpega no MBHEP-P mikane — o9eHp HH3KAS /
M=2.92/, orkyga crefyer BbIBOL, YTO Yy HOPMAJIBHBIX NOTOMKOB ITIONV/IALHH HCCAEHYEMbIE
ABJIEHHA IMOBEJCHUSA IIPOABIAIOTCA HE TAK CHIIBHO / BO3MOXHOE PACCTOSAHHE CYETOB OT 0 JO
18/. Pasanna Mexxjy MOBEfEHHEM MaJIbYHKOB H JEBOYEK, HMES B BHAY COXpAHEHHE BHUMAHHA,
IPOABIIACTCA B IIPEEIaxX /IS 3TOIO BO3PACTa OXHAAEMbBIX HHQP. Bo BTOpOH 9acTy IIKAJIbI,
OTHOCAIL[eHCS K MPOSBICHHUIO TMIEPAKTHBHOCTH H HMITYIBCHBHOCTH, CPEJHAA OLEHKA EIlje
HIDKEe IIEpBOH 9acTH, O5TO 3HAYHT 4YTO TPYJHO OTIHYATH TIHIECPAKTHBHOCTE OT
HMITYJIbCHBHOCTH KaK ABHBIX (DOPM ITOBEJCHIA.

Pe3ynpTaTsl MOPOBEJEHHOIO HCCAEHOBAHHSA IMOKA3BIBAIOT, 4YTO HE CYIHJECTBYET
CTATHCTHYECKH 3HAYAMASA PA3HANA MEXJY MaJbYAKAMH H JEBOYKAMH KOTJa pe4b HAET O
COXpaHEeHHH BHHMAHWA H IIPOSBICHHH THIEPaK THBHOCTH H HMITY/IbCHBHOCTH.

Krrowessie cioBa: ri HIIEPKATHBHOCTD, HMITYJIbCHBHOCTD, HA9a/IbHAA IIIKOJIA.
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