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ZASTUPLJENOST AGRESIVNIH OBLIKA PONASANJA U
POPULACIJI 0SOBA SA INTELEKTUALNOM OMETENOSCU

Slobodan Bankovié¢?, Mirjana Dordevi¢
Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju

Unutar Sireg spektra problematicnog ponasanja, proucavanje
agresivnog ponasanja osoba sa intelektualnom ometeno$c¢u (I10) ima
poseban znacaj. Osim relativno visoke prevalencije agresivnog pona-
Sanja, saopstene u pojedinim istraZzivanjima, u literaturi su navedene
i brojne moguce negativne posledice takvog ponasanja.

Cilj ovog rada je da se, uvidom u dostupnu literaturu, ukaze na
zastupljenost agresivnog ponasanja u populaciji osoba sa IO, kao i na
faktore koji dovode do razlika u saopstenoj prevalenciji tog ponasa-
nja. Takode, prikazane su izvesne individualne i kontekstualne ka-
rakteristike koje se mogu povezati sa agresivnoséu osoba sa IO.

Prema rezultatima pojedinih istrazivanja, prevalencija agresiv-
nog ponasanja u populaciji osoba sa 10 krece se u opsegu od 2% do
51,8%. Ovako sirok raspon moze se u velikoj meri objasniti metodo-
loskim razlikama u istraZivanjima usmerenim na ovaj problem, ali i
operacionalizacijom agresivnog ponasanja. IstraZivanja ukazuju na
to da su izvesne individualne varijable, poput pola, uzrasta, nivoa IO,
dijagnoze autizma, nivoa razvijenosti komunikacionih vestina i vesti-
na samoposluzivanja, povezane sa ispoljavanjem agresivnosti.

Iako, sa jedne strane, prevalencija agresivnog ponasanja u po-
pulaciji osoba sa IO varira u Sirokom opsegu, sa druge strane, veliki
broj osoba sa IO ne ispoljava agresivno ponasanje. Medutim, kako su
istrazivanja, u kojima se pronalazi povezanost pojedinih varijabli i
agresivnog ponasanja, uglavnom korelacionog tipa, za sada nije mo-
guce izvesti pouzdane zakljucke o uticaju tih varijabli na ispoljavanje
agresivnosti kod osoba sa IO.

Kljucne reci: agresija, intelektualna ometenost, prevalencija

1 E-mail: slobodan2008@yahoo.com
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UvoD

Generalno, problemi u ponasanju, koji obuhvataju i agresivno po-
nasanje, zastupljeniji su kod osoba sa IO nego u opstoj populaciji (Whi-
taker, Read, 2006; Zunié¢-Pavlovi¢ et al., 2010). Unutar Sireg spektra
problemati¢nog ponasanja, proucavanje agresivnog ponasanja osoba
sa IO ima poseban znadaj. Osim relativno visoke prevalencije agresiv-
nosti, saop$tene u pojedinim istraZivanjima (npr. Crocker et al., 2006,
Poppes et al., 2010), u literaturi su navedene i brojne, moguée, negativ-
ne posledice takvog ponasanja, koje se mogu odraziti, kako na samu
osobu sa IO, tako i na njeno okruzenje. Mogudi rizici za osobu, izmedu
ostalog, uklju¢uju primenu neodgovarajuéih tretmana i/ili strategija
za kontrolu agresivnog ponasanja, povredivanje, socijalno isklju¢iva-
nje, izolaciju, zanemarivanje, zlostavljanje i dr. (Allen, 2000; Cooper et
al., 2009; Crocker et al., 2007; Emerson et al., 2000; Williams, 2009).

Problem agresivnog ponasanja nije ogranien samo na jedan tip
smestaja, npr. institucionalni ili rezidencijalni (videti pregled Pordevic,
Dudi¢, 2010), pa se kao takav odrazava na ¢lanove porodice, pla¢eno oso-
blje i druge. Istraziva¢i navode da agresivno ponasanje osoba sa IO ¢esto
prate negativne emocionalne reakcije osoba u okruZenju (Armstrong, Da-
gnan, 2011; Turnbull, Ruef, 1996), ali i da takvo ponaanje moze dovesti
do povredivanja osoblja, povecanja troskova pruzanja usluga i iscrpljiva-
nja inace ogranicenih resursa (Cooper et al., 2009; Matson et al., 2008).

CILJ

Cilj ovog rada je da se, uvidom u dostupnu literaturu, ukaZe na
zastupljenost agresivnog ponasanja u populaciji osoba sa IO, kao i na
faktore koji dovode do razlika u saop$tenoj prevalenciji tog ponasanja.
Takode, s obzirom na brojne negativne ishode agresivnog ponasanja,
prikazane su izvesne individualne i kontekstualne karakteristike koje
se mogu povezati sa agresivno$¢u osoba sa IO.

METOD

Podaci u vezi sa agresivnim ponasanjem osoba sa IO prikupljeni
su pregledom elektronskih baza podataka dostupnih preko Konzor-
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cijuma biblioteke Srbije za objedinjenu nabavku (KoBSON). U daljoj
pretraziiprikupljanju relevantnih podataka kori$éena je lista referen-
ci iz radova izdvojenih na osnovu prethodne pretrage, kao i literatura
dostupna u papirnoj verziji.

U pregled su ukljuceni i oni radovi u kojima su se autori bavili pro-
blemati¢nim ponaganjem osoba sa IO, pod uslovom da su pri definisa-
nju takvog ponasanja eksplicitno navodili i razli¢ite oblike agresivnog
ponasanja.

PROBLEMI U ODREDIVANJU RASPROSTRANJENOSTI
AGRESIVNOG PONASANJA

Prema rezultatima pojedinih istrazivanja, prevalencija agresiv-
nog ponasanja u populaciji osoba sa IO krece se u opsegu od 2% do
51,8% (Borthwick-Duffy, 1994, prema Crocker et al., 2006; Cooper et
al., 2009; Emerson et al., 2001; Holden, Gitlesen, 2006). Ovako sirok
raspon moze se u velikoj meri objasniti metodoloskim razlikama u
istrazivanjima usmerenim na ovaj problem. Izmedu ostalog, razlike
se pojavljuju u nadinu prikupljanja podataka o agresivhom ponasa-
nju, vremenskom opsegu u kome se prevalencija sagledava, strukturi
uzorka, okruZenju u kome je istrazivanje sprovedeno i dr. (McClintock
et al., 2003). Ipak, mozda jedan od najznacajnih faktora koji uti¢e na
varijabilnost rezultata, jeste na¢in operacionalizacije agresivnog po-
nasanja (Crocker et al., 2006).

U literaturi se navode razli¢iti suptipovi agresivnog ponasanja. Ge-
neralno, podela obuhvata verbalnu i fizicku agresiju usmerenu prema
drugima, agresivno (destruktivno) ponasanja usmereno prema objekti-
ma i autoagresivno (samopovredujuce) ponasanje (Amore et al., 2011).
Pored navedenih suptipova, pojedini autori, kao posebnu kategoriju,
izdvajaju i seksualnu agresiju, s obzirom na njene drustvene i pravne
posledice (Crocker et al., 2006). Osim navedene tipologije, u literaturi
je prisutna podela i na verbalnu i neverbalnu, prikrivenu i otvorenu, re-
aktivnu i proaktivnu (instrumentalnu) agresiju (Farmer, Aman, 2009).

Medutim, ni ovi $iri suptipovi ne mogu se posmatrati kao homo-
gene kategorije prilikom saops$tavanja rezultata istraZivanja (videti
Crocker et al., 2006; Poppes et al., 2010). To otezava medusobno pore-
denje ¢ak i onih istraZivanja u kojima je ispitivan isti suptip agresiv-
nog ponasanja.
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POVEZANOST INDIVIDUALNIH I KONTEKSTUALNIH
VARIJABLI SA AGRESIVNIM PONASANJEM

Bez obzira na postojeée razlike u saops$tenoj prevalenciji, rezulta-
ti meta-analiti¢ke studije (McClintock et al., 2003) ukazuju na neke
opste tendencije u vezi sa ispoljavanjem agresivnog ponasanja u po-
pulaciji osoba sa IO. Agresija je zastupljena u vecoj meri kod muskara-
ca nego kod Zena, zatim kod osoba sa dijagnozom autizma, kao i kod
osoba sa deficitima u domenu ekspresivne komunikacije. Samopovre-
dujuce ponasanje cesce je kod osoba sa teskom ili dubokom IO, nego
kod onih sa lakom ili umerenom IO. Takode, ovaj suptip agresivnog
ponasanja ucestaliji je kod osoba sa autizmom i osoba sa deficitima
receptivne i/ili ekspresivne komunikacije. Kod osoba sa autizmom, za-
stupljenije je i uni$tavanje imovine.

U istrazivanju Emersona i saradnika (Emerson et al., 2001) uka-
zano je na to da su deficiti u receptivnoj i ekspresivnoj komunikaciji
i vedtinama samoposluZivanja povezani sa ispoljavanjem tezih oblika
problemati¢nog/agresivnog ponasanja. Takode, osobe koje ispoljavaju
problemati¢na ponasanja tezeg stepena znatno su mlade od osoba sa
,,blazim” problemima u ponasanju.

Osim personalnih karakteristika, rezultati istrazivanja ukazuju i
na povezanost agresivnog pona$anja i izvesnih kontekstualnih varija-
bli. U populaciji osoba sa lakom IO i grani¢nim stanjima inteligencije,
kontekstualne varijable, poput negativne interakcije sa osobljem, po-
stavljanja tegkih ili novih zadataka, promena u dnevnoj rutini i druge,
dovode se u vezu sa povelanjem agresivnog ponasanja (Embregts et

al., 2009).

ZAKLJUCAK

Ukoliko se uzmu u obzir samo najtezi oblici agresije, prevalenci-
ja ovog ponasanja u populaciji osoba sa IO uglavnom ne prelazi 10%.
Iako, sa jedne strane, prevalencija varira u $irokom opsegu, u zavisno-
sti od brojnih faktora (npr. odabrane metodologije, definicije, suptipa
agresivnog ponasanja), sa druge strane, veliki broj osoba sa IO ne is-
poljava agresivno ponasanje (Crocker et al., 2006; Crocker et al, 2007).

Istrazivanja ukazuju na to da izvesne personalne i kontekstualne
karakteristike, kao $to su nedovoljna razvijenost odredenih vestina,
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nivo IO, ponasanje osoblja i druge, mogu biti povezane sa agresivno-
§¢u osoba sa I0. Medutim, kako su istrazivanja, u kojima se pronalazi
ovakva povezanost, uglavnom korelacionog tipa (npr. Embregts et al.,
2009; Emerson et al., 2001), nije moguce izvesti pouzdane zaklju¢ke o
uticaju ispitivanih varijabli na ispoljavanje agresivnog ponasanja.
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AGGRESSIVE FORMS OF BEHAVIOR IN PERSONS WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES

Slobodan Bankovi¢, Mirjana Pordevi¢
University of Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation

Summary

Within the wide variety of problematic behavior, the study of
aggressive behavior of persons with intellectual disabilities (ID) has
a particular importance. Besides the relatively high prevalence of
aggressive behavior represented in some researches, the literature also
indicates numerous possible negative consequences of such behavior.

The aim of this work is to indicate, by examining the available
literature, the presence of aggressive behavior in the population of
persons with ID, as well as the factors which lead to differences in
the represented prevalence of such behavior. Also, some individual
and contextual characteristics which can be associated with the
aggressiveness of people with ID are shown.

According to theresults of someresearches, the range of aggressive
behavior prevalence in the population of persons with ID is from
2% to 51.8%. Such a wide range can be explained by methodological
differences in researches focusing on this problem, and also by the
operational definition of aggressive behavior. Researches indicate that
some of the individual variables are associated with the expressions of
aggression, such as sex, age, level of ID, diagnosis of autism, level of
development of communication skills and self-service skills.

Although, on one hand, the prevalence of aggressive behavior in
the population of persons with ID varies widely, on the other hand, a
large number of persons with ID do not express aggressive behavior.
However, since the researches where the relation between individual
variables and aggressive behavior can be found are mostly correlative,
for now is not possible to draw reliable conclusions about the influence
of this variable on the expressions of aggressiveness in persons with ID.

Key words: aggression, intellectual disabilities, prevalence
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