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U cilju podsticanja i odrZavanja funkcionalnih, psiholoskih i emocionalnih
aspekata pojedinca Cesto se koriste terapijske intervencije koje se temelje na
upotrebi medija zvuka i muzike, pokreta i plesa, drame, literarnog predlos-
ka i slicno. Poslednjih decenija se, izmedu ostalih, zagovara i terapeutsko
koriséenje likovnih medija, kreativnog proseca i produkta likovnih aktivno-
sti. Cilj rada je da se pregledom literature i kritickom analizom rezultata
u izdvojenim studijama sistematizuju saznanja o primeni i efektima art
terapije kod dece sa poremecajem autistickog spektra. Pretragom elektron-
ske baze podataka Konzorcijuma biblioteke Srbije za objedinjenu nabav-
ku — KoBSON, prikupljeni su i analizirani radovi u kojima je obradivana
tema art terapije. Podaci iz literature uglavnom ukazuju na pozitivan uticaj
programa art terapije na verbalne i socijalne sposobnosti dece sa autizmom.
Medutim, rezultati sprovedenih istraZivanja su pokazali da autori mnogih
studija nekriticki navode izuzetne rezultate kod dece sa autizmom nakon
primene ove komplementarne metode. Cinjenica da mnoga istrazivanja
imaju ozbiljna metodoloska ogranicenja dovodi u pitanje generalizaciju do-
bijenih podataka. Iz tog razloga, istice se neophodnost daljih istraZivanja
u ovoj oblasti kako bi se na temelju novih saznanja stvorila sveobuhvatnija

1 Rad je nastao u okviru projekata ,Socijalna participacija osoba sa intelektualnom
ometeno$¢u” (br. 179017), ,Kreiranje Protokola za procenu edukativnih potencijala dece
sa smetnjama u razvoju kao kriterijuma za izradu individualnih obrazovnih programa”, (br.
179025), ¢&iju realizaciju finansira Ministarstvo prosvete, nauke i tehnolodkog razvoja Repu-

blike Srbije.
2 Sanja Gagi¢, sanjagagic85@gmail.com
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slika koja bi art terapiju ucinila zastupljenijom metodom u tretmanu dece sa
poremecajem autistickog spektra.

Kljuéne redi: autizam, komplementarni tretmani, likovno izraZavanje

Uvod

Autizam je neurorazvojni poremecaj koji karakterise deficit socijalnog
razvoja i komunikacije, praden stereotipnim ponasanjem i interesovanjima.
Postojece kategorije u okviru ovog poremecaja su ukinute i zamenjene izra-
zom autisticki spektar poremecaja (APA, 2013). Iako se novim konceptom
poremecaja autistickog spektra ukida moguénost detekcije posebnih klini¢-
kih entiteta, jasno je da autizam ne predstavlja jedinstven poremecaj, vec¢ ¢i-
tav dijapazon klini¢kih manifestacija sa verovatno razli¢itim mehanizmima
cerebralne disfunkcije (Glumbi¢, Broj¢in, & Dordevi¢, 2013a).

Postoje vise tipova intervencija koji se smatraju efikasnim kod dece sa
autizmom. Bez obzira na ¢emu je naglasak odredenog programa intervenci-
je, imajudi u vidu promenljive rezultate le¢enja pojedinaca sa autizmom i va-
rijacije u tezini simptoma, pojedini autori ukazuju na to da ¢e ova populacija
najvise koristi imati ukoliko terapeut moze da obezbedi kreativne uslove za
generalizaciju vetina i u¢enje (Gabriels & Gaffey, 2012). Sli¢no tome, Lu sa
saradnicima (Lu, Petersen, Lacroix, & Rousseau, 2010) sugeriSe da inter-
vencije zasnovane na kreativnosti obezbeduju komplementarni pristup bi-
hejvioralno zasnovanim intervencijama koje preovladavaju u $kolama koje
rade sa decom sa poremecajem autistickog spektra.

Poslednjih godina veoma popularna je art terapija, koja predstavlja
jedno od podruc¢ja ekspresivnih terapija i odnosi se na terapeutsko korisce-
nje likovnih medija, kreativnog proseca i produkta likovnih aktivnosti sa
ciljem resavanja emotivnih konflikata, smanjivanja anksioznosti, razvoja
svesti o sebi, povecanja samopouzdanja, razvoja socijalnih vestina, pobolj-
$avanja orijentacije u realnosti i kontrole ponasanja i zavisnosti (American
Art Therapy Association, 2013b). Kroz upotrebu razli¢itih likovnih medija
pacijent moze da izrazi i obradi pitanja i probleme koji su ga doveli na te-
rapiju, a terapeut i klijent su partneri i pokus$avaju da razumeju umetnicki
proces i umetnicki proizvod sesije (Case & Dalley, 2006). Drugim re¢ima,
art terapija integri$e oblasti vizuelne umetnosti (crtanje, slikanje, vajanje i
druge vidove likovne ekspresije), poznavanje kreativnog procesa i ljudskog
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razvoja sa modelima savetovanja i psihoterapije (American Art Therapy
Association, 2013b).

Art terapija nije rezervisana samo za nadarene pojedince, sa velikim
talentom za umetnost (Betts, 2005), ve¢ aktivnost kojoj je teznja lecenje i
komunikacija posredstvom estetike (Rodriguez, 2002, prema Skrbina &
Radi¢, 2010). Cilj art terapije nije da se sudi o estetskoj dopadljivosti krajnjih
proizvoda i da se razvije neka tehnika i umetnic¢ka kompetencija. Produkti
koje klijent stvori prilikom art terapije su odraz njegovog razvoja, sposobno-
sti, li¢nosti, interesovanja, briga i konflikata. Umetnicke aktivnosti koje se
koriste u art terapiji, bez obzira dali se radi samo o crtanju olovkom, ili izra-
di skulpture, uklju¢uju fizicku akciju i obezbeduju bogato ¢ulno iskustvo.
Kreativni proces moze da ublazi stres izazivaju¢i promenu raspolozenja i
opustanje (Malchiodi, 2005a).

Uprkos ¢injenicidamnogiposmatrajuartterapijukao oblikigre,ishodno
tome kao najpogodniju za tretman dece, ovaj vid terapije se koristiisa odra-
slim osobama, parovima, porodicama i grupama svih uzrasta (Malchiodj,
2005a). Art terapija je efikasan tretman za dece koja su prozivela traume (to-
kom rata, zlostavljanja, prirodnih katastrofa) (Eaton, Doherty, & Widrick,
2007), decuiosobe salogim zdravstvenim stanjem (na primer usled tumora,
astme) (Bee, Gelfand, & Bender 2010; Geue, Goetze, Buttstaedt, Kleinert,
Richter, & Singer 2010), pojedince sa shizofrenijom (Patterson, Crawford,
Ainsworth, & Waller, 2011), depresijom (Carneiro, 2010) i sli¢no.

Cilj ovog rada je da se pregledom literature sistematizuju saznanja o pri-
meni i efektima art terapije kod dece sa poremecajem autistickog spektra.

Metod

Priizradi rada osnovna pretraga obavljena je preko pretraziva¢a Google
Scholaritom prilikom kori$c¢ene su sledece klju¢ne reci: autism, art therapy,
expressive therapies, complementary treatment. Takode, pretraga je obav-
ljena i prema poznatim autorima, a upotrebljene su i reference iz radova koji
su pronadeni i izdvojeni za potrebe ovog istrazivanja na osnovu prethodne
pretrage. Uvid u dostupnu literaturu izvr$en je daljim pregledom elektron-
skih baza podataka Konzorcijuma biblioteka Srbije za objedinjenu nabavku
— KoBSON. Koris¢ena je i literatura dostupna u §tampanoj verziji.
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Art terapija kao oblik tretmana kod dece sa
_poremecajem autistiéﬁog Speﬁtm

Primena art terapije kod pojedinaca sa autizmom usmerena je uglav-
nom na sledece oblasti: povecanje vestina komunikacije, razvoj svesti o sebi,
izgradnja veze sa drugim ljudima, olak3avanje senzorne integracije (Betts,
2005). Art terapija je ovim osobama vizuelni alat za komunikaciju, prozor
u imaginaciju i motivacija za uspostavljanje odnosa sa drugima (American
Art Therapy Association, 2013a). Prema Martin (Martin, 2008), ciljevi pro-
grama art terapije su usmereni na pobolj$anje fine i grube motorike, never-
balne komunikacije, socijalizacije, kreativnosti i imaginacije, ispoljavanja
emocija, senzorne regulacije. Pomazu¢i deci sa autizmom da dostignu re-
prezentativni crtez i simboli¢cko mi$ljenje, umetnost postaje sredstvo kojim
oni shvataju svoje okruzenje.

Deca i osobe sa poremecajem autistickog spektra su skloni da misle na
konkretan nadin, i veéina njih su ,vizuelni mislioci” (Grandin, 2009). Art te-
rapija moze da im pruzi nac¢in da nau¢e da budu manje konkretni i bukvalni
prilikom samoizrazavanja (Epp, 2008). Istrazivanja ukazuju i na deficit eg-
zekutivnih funkcija kod dece sa autizmom, koji se ogleda u tesko¢ama pla-
niranja i organizovanja aktivnosti, inhibicije neadekvatnih odgovora, odrza-
vanja i fleksibilnosti paznje i mentalnog seta i sli¢cno (Corbett, Constantine,
Hendren, Rocke, & Ozonoft, 2009; Robinson, Goddard, Dritschel, Wisley,
& Howlin, 2009). Umetnost moze da obezbedi razli¢ite konkretne vizuelne
signale, kojima bi se poboljsalo shvatanje i razumevanje zadataka i aktivno-
sti. Art terapeuti bi trebali da modifikuju i strukturiraju okruzenje u kome
se sprovodi terapija, da koriste vizuelne rasporede i dele slozenije zadatke na
etape kako bi poboljsali razumevanje pojedinaca sa autizmom (Gabriels &
Gaffey, 2012).

EvansiDubovski (Evans & Dubowski, 2001) smatraju da je art terapija,
pre svega, usmerena na angazovanje deteta u umetnickim aktivnostima s
ciljem resavanja problema u oblasti komunikacije i imaginacije. Ostecenje
u komunikaciji kod dece sa autizmom se manifestuje kao usporen razvoj ili
potpuno odsustvo govora koje nije praceno pokusajima kompenzacije pu-
tem gesta i mimike. Umetnost kao graficko, neverbalno sredstvo komunika-
cije, moze da pruzi veliko olaksanje detetu kome je verbalna komunikacija
frustrirajuca, previde direktna, ili ¢ak nepostoje¢a (Martin, 2008).

Art terapija je ponekad primarni, osnovni tretman, naroc¢ito detetu koje
nema razvijenu verbalnu komunikaciju, ispoljava emocionalne probleme
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i slabo reaguje na bihejvioralne programe i intervencije. Kornrajh i Simel
(Kornreich & Schimmel, 1991) daju prikaz slu¢aja jedanaestogodisnjeg
decaka sa autizmom, kod koga se uocava prisustvo simptoma shizofrenije
i funkcionalna intelektualna ometenost. Decak je bio angazovan u progra-
mu art terapije sa ciljem povecanja samopouzdanja, smanjenja anksioznosti,
razvoja kontrole impulsa, socijalnih i $kolskih vestina. Takode, o¢ekivalo se
da ¢e dec¢ak nakon primene art terapije prevazi¢i simbiotsku povezanost sa
majkom i da ¢e uspeti da uspostavi odnose i sa drugim osobama u okruze-
nju. Tokom perioda od dve godine, de¢ak je koristio mnoge likovne materi-
jale i tehnike, delio je svoja iskustva sa terapeutom crtajuci objekte iz sobe u
kojoj je sprovodena terapija, svoju porodicu, svoja se¢anja prorodi¢nih od-
mora i sli¢no. Ve¢ nakon tri meseca bio je manje anksiozan i rede je ispolja-
vao bes. Nakon dve godine konstatovano je da je prestao da leprsa rukama i
da proizvodi neobi¢ne zvuke, ¢e$ce je uspostavljao kontakt o¢ima. Govor je
bio jasniji, mada je i dalje postajao izopacen i bizaran kada je de¢ak zabrinut
iuznemiren, a njegova akademska postignuca su poboljsana. Poceo je da po-
kazuje interesovanje za mladu bracu i drugove iz razreda i nije bio uznemi-
ren kao ranije kada se odvoji od majke. Autori izvestavaju i o dugoro¢nijim
efektima art terapije. Naime, devet meseci nakon prestanka terapije de¢ak
je iz specijalnog odeljenja svoje $kole presao u odeljenje u kom je pohadao
redovnu nastavu i njegovi emocionalni problemi ga nisu vi$e ometali u inte-
lektualnom funkcionisanju.

Oéstecenja u socijalnoj komunikaciji kod dece sa poremecajem autistic-
kog spektra defini$u deficiti u socio-emocionalnom reciprocitetu, neverbal-
nom komunikacionom ponasanju i uspostavljanju i odrzavanju odnosa sa
vrénjacima i drugim osobama (APA, 2013). Deca ne prilagodavaju svoje po-
nasanje kontekstu situacije i ponasanju druge osobe, izrazene su teskoce u
kori$¢enju kontakta pogledom, gestova, uo¢ava se nedostatak potrebe da sa
drugim ljudima podele zadovoljstvo, interesovanja ili postignuc¢a. Kako bi
privikli paznju deteta i ukljucili ga u meduljudske interakcije, art terapeuti
mogu zadavati zadatke zajednickog crtanja, ili koristiti tehniku refleksije —
imitiranje ponaganja i umetni¢kog izrazavanja deteta (Betts, 2005).

Emeri (Emery, 2004) je utvrdila da korig¢enje neverbalnog izraza pri-
likom umetnic¢kih aktivnosti podsti¢e dete da po¢ne da predstavlja svoja
iskustva i unapredi svoje socijalne vestine. Ona je sprovela studiju slucaja
sa Sestogodisnjim dec¢akom, kako bi utvrdila efekte primene art terapije na
razvoj deteta i njegovu sposobnost da se poveze sa drugima. Razvoj dete-
ta je diskutovan kroz tri crteza koja odrazavaju njegov napredak u razvoju
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konstantnosti objekta. Kod decaka je dijagnostikovan autizam bez intelek-
tualne ometenosti. Decak se sastajao individualno sa terapeutom u periodu
od sedam meseci. Prilikom prvih susreta jasno se videlo da dete nema razvi-
jenu $emu objekta. Kada bi terapeut rekao da nacrta kucu, de¢ak bi napisao
re¢ kuca. Bududi da decak, prema navodima art terapeuta, nije uspevao da
precizno opise krug oko $ablona, moze se zakljuc¢iti da je razvoj motorike is-
pod ocekivanog za uzrast. Navodi se da je vremenom decak uspeo da nacrta
automobil prema secanju i liniju tla, i to su bili su znaci zna¢ajnog napretka.
Pored toga, postepeno se uo¢avao napredak u komunikaciji de¢aka i terape-
uta. Pobolj$ana je sposobnost uspostavljanja kontakta o¢ima sa terapeutom,
decak je ispoljavao ponos prilikom pohvale od strane terapeuta i reagovao
na njegove Sale. Glas dec¢aka je vremenom postajao prikladnijeg tonaliteta i
delovao je manje mehanicki. Kada je de¢ak poceo da crta ljudsku figuru na
kojoj su glava i telo povezani vratom, njegovo ponasanje u ku¢i i $koli se po-
pravilo. Autor zakljucuje da je zahvaljujui primeni art terapije decak isku-
sio ¢in crtanja i da je umetnost jedan evolutivni proces koji vodi decu na sle-
decufazurazvoja. Nije navedeno dalije dete uklju¢eno i u neke druge oblike
tretmana koji bi takode mogli da doprinesu ovim pozitivnim promenama.

Giampaolo (Giampaolo, 2013) je sprovela kvalitativno istrazivanje s ci-
ljem da ispita opazanje roditelja o efektu art terapije na odnos sa detetom sa
autizmom, kao i na sposobnost komunikacije roditelja i deteta. Uzorak je
¢inilo pet roditelja, a jedan od kriterijuma je podrazumevao da su i roditel;
i dete bili ukljuceni u art terapiju. Podaci su prikupljeni putem individual-
nih razgovora. Utvrdeno je da art terapija ima sposobnost da uti¢e na razvoj
komunikacije izmedu roditelja i deteta, i da oja¢a njihov odnos. Roditelji su
navodili kako su im sesije doprinele da bolje razumeju svoje dete, njegove
misli i osecanja, kao i da je art terapija pomogla deci da razviju socijalne ve-
$tine i da misle vi$e apstraktno. Sam autor navodi ogranicenja istrazivanja.
Izmedu ostalog to su mali uzorak, ¢injenica da su svi ispitanici bili kod istog
art terapeuta i da su razgovori obavljeni mnogo godina nakon terapije.

Art terapija omogucava i pojedincima sa Aspergerovim sindromom da
primaju informacije i u¢e na nekonvencionalan, neverbalan, sveobuhvatan
nacin (Elkis-Abuhoff, 2008). Ema, osamnaestogodi$nja devojka sa dijagno-
zom socijalne fobije, bila je uklju¢ena u umetnicke aktivnosti kako bi preva-
zi$la probleme u socijalnoj interakciji i integraciji. Tokom terapije postalo je
o¢igledno da inicijalna dijagnoza ne odgovara simptomima koje ona ispo-
ljava, i da bi prikladnija bila dijagnoza Aspergerovog sindroma. Kroz vizu-
elno izrazavanje i usmerene aktivnosti stekla je bolji uvid u svoju dijagnozu
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i postala manje anksiozna. Tokom sedam meseci, koliko je trajala terapija,
postajala je sve komunikativnija i prijatnije se osecala u interakciji sa drugi-
ma. Ema je imala velike koristi od multi-senzornog ,uranjanja” iz svog sveta
u vedi i $iri svet koji je okruzuje. Primena art terapije pruza mogu¢énost ver-
balne, vizuelne i taktilne stimulacije. Elkis-Abuhof (2008) smatra da to kli-
jentima poput Eme omogucava da imaju mnogo izrazajniju komunikaciju
sa sobom, ljudima i svetom u kome Zive. I drugi autori isti¢u znacaj primene
multisenzornih umetnickih aktivnosti kod dece sa autizmom (Schweizer,
Knorth, & Spreen, 2014). Imajuéi u vidu da je ponasanje terapeuta jedan
od klju¢nih faktora tretmana, Svajzer i saradnici isti¢u vaznost podsticanja
senzornog iskustva kod klijenta, vizuelne i taktilne stimulacije, strukturi-
sanja mastovitih tema, postepenog uvodenja novih materijala i pomaganja
klijentu da zadrzi ta nova iskustva (Schweizer et al., 2014).

Branhej (Brancheau, 2013) je, opisujuéi interesantan primer kori$¢enja
mandala u art terapiji, potvrdio znacaj ovog vida tretmana u razvoju socijal-
nih vestina i smanjenju anksioznosti kod dece sa autizmom. Intervencija je
sprovedena u trajanju od dve godine. Marsal, u¢enik srednje $kole za decu sa
smetnjama u razvoju, jednom nedeljno je imao individualne sesije sa art tera-
peutom. Autor mladica opisuje kao samotnjaka, koji u $koli sam jede, vise voli
da ¢ita nego da se druzi sa drugovima. Voli istoriju i ima veliku Zelju da u¢i.
Tokom art terapija radio je pazljivo i sporo, ali je uvek zeleo da zavrsi svoj rad
do kraja sesije, $to je ponekad izazivalo uznemirenost kod njega. Buduc¢i da se
unjegovim radovima na temu planeta, zvezda, robota, kao i u stavu tela, mogla
uoditi napetost i uznemirenost, art terapeut po¢eo da mu zadaje da boji i crta
mandale. Empirijske studije su dokazale da postoji povezanost izmedu boje-
nja mandala i smanjenja anksioznosti (Curry & Kasser, 2005; Van der Vennet
& Serice, 2012). Stvaranje mandala je Mar$alu pruzilo moguénost da se pot-
puno angazuje u umetnickom procesu i da ga koristi za samoizrazavanje. Art
terapija je bila alat koji je omogucio de¢aku da spozna sebe, pomogao mu da
komunicira sa drugima i svetom oko sebe. Ono $to je iskusio tokom trajanja
terapije mogao je da generalizuje i primeni u drugim socijalnim situacijama.

Kao odgovor na potrebu za ¢vr§¢im dokazima o efikasnosti pojedinih
tretmana u populaciji pojedinaca sa poremecajem autistickog spektra, Ep
(Epp, 2008) je ispitala efikasnost programa za tretman socijalnih vestina
kod u¢enika uzrasta od 11 do 18 godina. Program podrazumeva primenu art
terapije i kognitivno-bihejvioralnih tehnika. Ucenici su tokom mesec dana
jednom nedeljno prisustvovali grupnim sesijama koje su trajale sat vremena.
Pretpostavka je bila da ¢e se kod ispitanika uociti pobolj$anje u socijalnim
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vestinama i smanjenje negativnih oblika ponasanja. Za 44 ispitanika su do-
bijeni upitnici (Social Skills Rating System) popunjeni od strane roditelja i
nastavnika i pre i nakon uklju¢ivanja u program. Bududi da je uocena sta-
tisticki znacajna razlika na pojedinim ajtemima pre i nakon intervencije,
Ep zakljucuje da je primena art terapije pogodna za pobolj$anje socijalnih
vestina kod dece sa autizmom. Kao neka od ograni¢enja istrazivanja navode
se nepostojanje kontrolne grupe koja bi mogla da ukaze na promene u po-
nasanju povezane sa sazrevanjem ispitanika i razli¢iti uzrasti na kojima su
ucenici uklju¢ivani u program.

Zaﬁﬁ’uéna mzmatmry’a

Komplementarne i alternativne metode se sve vise namecu kao dopuna
konvencionalnim medicinskim i rehabilitacionim postupcima, kako kod ti-
pi¢ne, tako iu populaciji dece i osoba sa razli¢itim vrstama ometenosti. Studije
pokazuju da je upotreba komplementarnih i alternativnih terapija ¢e$¢a kod
dece sa hroni¢nim bolestima nego kod dece u op$toj populaciji (Wong, 2008;
Wong & Smith, 2006). Hanson i saradnici navode da ¢ak 74% dece sa autiz-
mom ukljuéeno u neki oblik ovih tretmana (Hanson et al., 2007).

Iako su brojni istrazivaci pisali o koristima art terapije kod pojedinaca
sa autizmom, ona ipak ne spada u grupu tretmana zasnovanu na nau¢nim
dokazima (Smith, 2008) i obi¢no se posmatra kao komplementarna i po-
mo¢na terapija (Martin, 2009). Martin (2009) navodi nekoliko faktora koji
onemogucavaju da art terapija dobije znacajniju ulogu u tretmanu autizma.
Pored nedostatka eksperimentalnih dokaza i informacija o tome kako art
terapija ublazava klini¢ku sliku autizma, spominje se i ¢esto koris¢enje art
terapije u drugim oblicima tretmana zbog ¢injenice da neverbalna komuni-
kacija predstavlja koristan alat u radu sa osobama sa autizmom.

Iako u nasoj zemlji nikada nije sprovedena ekonomska analiza troskova
vezanih za odgajanje deteta i pruzanje podrske odraslim osobama sa ovim
poremecajem, pregledom radova inostranih autora, Glumbi¢ i saradnici
(Glumbi¢, Brojéin, & Dordevi¢, 2013b) zaklju¢uju da autizam predstavlja
veliki finansijski izazov, kako za porodicu, tako i za drustvo u celini. Martin
(2009) smatra da art terapeuti moraju da ponude uverljive argumente koji-
ma bi opravdali dodatno opterecéenje budzeta porodice i odvajanje vremena
za ovaj vid terapije. Teskoce u $iroj primeni art terapije se prepoznaju i u
dostupnosti art terapeuta obucenih za rad sa osobama sa autizmom, a sma-
tramo da je taj problem izrazen naro¢ito u manjim sredinama.
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Pregledom dostupne literature, moze se zakljuciti da autori mnogih
studija nekriti¢ki navode izuzetne rezultate kod dece sa autizmom nakon
art terapije. Uglavnom se ukazuje na pozitivne efekte u sferama socio-emo-
cionalnog i bihejvioralnog funkcionisanja ispitanika nakon zavr§enih tre-
tmana. Medutim, mogu se uociti mnogi nedostaci i ogranicenja pri realiza-
ciji istrazivanja. Jedna od glavnih tesko¢a koju bi mogli da navedemo jesu
mali uzorci. Vedina istrazivanja je sprovedena u formi studije slucaja, pa se
postavlja pitanje kolika je opravdanost generalizacije dobijenih podataka.
Zamerke se odnose i na nepotpune podatke o ispitanicima u pojedinim stu-
dijama, nedostatak ili neadekvatan opis zadataka i aktivnosti koje se zadaju
klijentima. Kriti¢ki osvrt na studije prikazane u radu rezultira i sumnjom u
efekte tretmana zbog izvodenja proizvoljnih zaklju¢aka autora, neprimenji-
vanje testa i retesta, neuzimanje u obzir drugih faktora koji su mogli delovati
umeduvremenu na klijjenta (npr. faktor sazrevanja). Takode, mali broj auto-
ra navodi dugoro¢ne efekte tretmana.

Uprkos mnogim problemima, prednosti art terapije u tretmanu dece sa
autizmom su vredne paznje. Bogato ¢ulno iskustvo, kao i sposobnost umet-
nickih aktivnosti da obuhvate kompleksne teme ¢ini art terapiju pogodnu za
decu sa ovim poremecajem. Dragocenost art terapije u ovoj populaciji ogle-
da se iu ¢injenici da obuhvata niz aktivnosti u kojima deca uzivaju i iz kojih
mogu da u¢e (Martin, 2009). Veoma je bitno da se proceni nivo razvoja de-
teta, da se uzmu u obzir karakteristike klijenta, jer je to nacin da se osmisli
efikasan plan tretmana i postave oc¢ekivanja o tome $ta je dete u stanju da
postigne (Malchiodi, 2012; Schweizer et al., 2014). Imaju¢i informacije o
detetu, art terapeut prilikom terapije moze da planira rad na detetovom ra-
zvojnom nivou, kao i da predvidi kako dete moze da napreduje u razvoju
(Powers, 2006). Prilikom osmisljavanja programa tretmana ne treba uzetiu
obzir samo uspes$ne primere tretmana. Pojedini autori smatraju da je veoma
znacajno da se paznja usmeri i na manje uspes$ne pokusaje primene art tera-
pije u populaciji dece s poremecajem autisti¢kog spektra (Schweizer et al,,
2014). Na taj na¢in mogu da se steknu jasnija saznanja o tome §ta nikako ne
bi bilo pozeljno da se radi tokom trajanja tretmana i na koji na¢in moze da se
unapredi rad sa klijentom kako bi se postigli bolji rezultati.

Imajudi sve navedeno u vidu, moze se zakljuciti da bi bilo veoma znac¢ajno
da se ova problematika dodatno osvetli daljim istrazivanjima, i da se na osno-
vu novih saznanja stvori sveobuhvatnija slika koja bi art terapiju u¢inila za-
stupljenijom metodom u tretmanu dece sa poremecajem autistickog spektra.



46

Beogradska defektoloska skola — Belgrade School of Special Education and Rehabilitation
Vol. 23, No. 2 (2017), str. 37-49

Literatura

American Art Therapy Association (AATA). (2013a). Art Therapy & Autism
Spectrum Disorder: Integrating Creative Interventions. Retrieved
January 8, 2014. from http://www.americanarttherapyassociation.
org/AutismToolkit/autismtoolkit.pdf

American Art Therapy Association (AATA). (2013b). What is Art therapy?
Retrieved December 26, 2013. from http://www.arttherapy.org/aata-
aboutus.html

American Psychiatric Association (APA). (2013). Diagnostic and statistical
manual of mental disorders (Sth ed.). Washington, DC.

Beebe, A., Gelfand, E. W., & Bender, B. (2010). A randomized trial to test
the effectiveness of art therapy for children with asthma. Journal of
Allergy and Clinical Immunology, 126(2), 263-266.

Betts, D.J. (2005). The art of art therapy: Drawing individuals out in creative
ways. Advocate: Magazine of the Autism Society of America, 26-27.

Brancheau, D. (2013). Art therapu as a threatment choice for autism
spectrum disorders. In S. Prasad, P. Howie, & J. Kristel (eds.), Using
Art Therapy with Diverse Populations: Crossing Cultures and Abilities,
(pp- 143-152). London: Jessica Kingsley Publishers.

Carneiro, C. (2010). Art therapy as a complementary therapy in the treatment
of depression: A case study. Journal of Transpersonal Research, 2(1), 62-72.

Case, C. & Dalley, T. (2006). The handbook of art therapy, second edition.
New York: Routledge.

Corbett, B. A., Constantine, L. J., Hendren, R., Rocke, D., & Ozonoff, S.
(2009). Examining executive functioning in children with autism
spectrum disorder, attention deficit hyperactivity disorder and typical
development. Psychiatry Research, 166(2), 210-222.

Curry, N. A., & Kasser, T. (2005). Can coloring mandalas reduce anxiety?
Art Therapy: Journal of the American Art Therapy, 22(2), 81-8S.

Eaton, L. G., Doherty, K. L., & Widrick, R. M. (2007). A review of research
and methods used to establish art therapy as an effective treatment
method for traumatized children. The Arts in Psychotherapy, 34(3),
256-262.

Elkis-Abuhoff, D. L. (2008). Art therapy applied to an adolescent with
Asperger’s syndrome. The arts in Psychotherapy, 35(4), 262-270.

Emery, M. J. (2004). Art therapy as an intervention for autism. Art Therapy:
Journal of the American Art Therapy Association, 21(3), 143-147.



Gagic, S., Japundza-Milisavljevié, M., Puri¢-Zdravkovié, A.: Primena art terapije kod dece
sa poremecajem autistickog spektra

47

Epp, K.M. (2008). Outcome-based evaluation of a social skills program
using art therapy and group therapy for children on the autism
spectrum. Children & Schools, 30(1), 27-36.

Evans, K., & Dubowski, J. K. (2001). Art therapy with children on the autistic
spectrum: Beyond words. London: Jessica Kingsley Publishers.

Gabriels, R. L., & Gaffey, L. J. (2012). Art therapy with children on the
autism spectrum. In C. A. Malchiodi (Ed.), Handbook of Art Therapy,
Second Edition (pp. 205-221). New York, NY US: Guilford Press.

Geue, K., Goetze, H., Buttstaedt, M., Kleinert, E., Richter, D., & Singer, S.
(2010). An overview of art therapy interventions for cancer patients
and the results of research. Complementary Therapies in Medicine,
18(3), 160-170.

Giampaolo,A. (2013). Drawingautism: parentalperceptionsoftheimpactarttherapy
has on communication patterns and the parent-child relationship. Retrieved
January 14, 2013. from: https://dspace.smith.edu/handle/11020/24205.

Glumbi¢, N., Brojéin, B., & Dordevi¢, M. (2013a). Rana intervencija kod
dece s poremecajima autistickog spektra. Specijalna edukacija i
rehabilitacija, 12(1), 103-118.

Glumbi¢, N., Brojéin, B., & Dordevi¢, M. (2013b). Koliko ko$ta autizam?
Beogradska defektoloska $kola, 19(1), 183-192.

Grandin, T. (2009). How does visual thinking work in the mind of a person
with autism? A personal account. Philosophical Transactions of the
Royal Society B: Biological Sciences, 364(1522), 1437-1442.

Hanson, E., Kalish, L. A., Bunce, E., Curtis, C., McDaniel, S., Ware, J., &
Petry, J. (2007). Use of complementary and alternative medicine
among children diagnosed with autism spectrum disorder. Journal of
autism and developmental disorders, 37(4), 628-636.

Kornreich, T. Z., & Schimmel, B. F. (1991). The world is attacked by great
big snowflakes-art-therapy with an autistic boy. American Journal of
Art Therapy, 29(3), 77-84.

Lu, L., Petersen, F., Lacroix, L., & Rousseau, C. (2010). Stimulating
creative play in children with autism through sandplay. The Arts in
Psychotherapy, 37(1), 56-64. doi:10.1016/j.aip.2009.09.003.

Malchiodi, C. A. (2005a). Art Therapy. In C. A. Malchiodi (Ed.), Expressive
Therapies (pp. 16-45). New York: Guilford Press.

Malchiodi, C. A. (2005b). Expressive Therapies — History, Theory, and

Practice. In C. A. Malchiodi (Ed.), Expressive Therapies (pp. 1-15).
New York: Guilford Press.



48

Beogradska defektoloska skola — Belgrade School of Special Education and Rehabilitation
Vol. 23, No. 2 (2017), str. 37-49

Malchiodi, C. A. (2012). Developmental art therapy. In C. A. Malchiodi
(Ed.), Handbook of Art Therapy, Second Edition (pp. 114-129). New
York: Guilford Press.

Martin, N. (2008). Assessing portrait drawings created by children and
adolescents with autism spectrum disorder. Art Therapy, 25(1), 15-23.

Martin, N. (2009). Art therapy and autism: Overviewand recommendations.
Art Therapy, 26(4), 187-190.

Patterson, S., Crawford, M. J., Ainsworth, E., & Waller, D. (2011). Art
therapy for people diagnosed with schizophrenia: Therapists’ views
about what changes, how and for whom. International Journal of Art
Therapy, 16(2), 70-80.

Powers, J. (2006). A behavioural approach to developmental art therapy: A case
study of utilizing this approach with a young boy with Autism Spectrum
Disorder. Retrieved January 14, 2013. from: http://spectrum.library.
concordia.ca/8971/1/MR14359.pdf.

Robinson, S., Goddard, L., Dritschel, B., Wisley, M., & Howlin, P. (2009).
Executive functions in children with autism spectrum disorders.
Brain and Cognition, 71(3), 362-368.

Schweizer, C., Knorth, E.J., & Spreen, M. (2014). Art therapy with children

with Autism Spectrum Disorders: Areview of clinical case descriptions
on ‘what works’. The Arts in Psychotherapy, 41(S), 577-593.

Smith, T. (2008). Empirically supported and unsupported treatments for
autism spectrum disorders. Scientific Review of Mental Health Practice,
6(1), 3-21.

Skrbina, D., & Radi¢, S. (2010). Kreativno izrazavanje kao sredstvo
potpomognute komunikacije kod osoba oboljelih od Alzheimerove
bolesti. Ljetopis socijalnog rada, 17(2), 263-279.

Van der Vennet, R., & Serice, S. (2012). Can Coloring Mandalas Reduce
Anxiety? A Replication Study. Art Therapy: Journal of the American Art
Therapy, 2(2), 87-92.

Wong, H. H., & Smith, R. G. (2006). Patterns of complementary and
alternative medical therapy use in children diagnosed with autism
spectrum disorders. Journal of Autism and Developmental Disorders,
36(7),901-909.

Wong, V. C. (2009). Use of complementary and alternative medicine
(CAM) in autism spectrum disorder (ASD): comparison of Chinese
and western culture (Part A). Journal of autism and developmental
disorders, 39(3), 454-463.



Gagic, S., Japundza-Milisavljevié, M., Puri¢-Zdravkovié, A.: Primena art terapije kod dece
sa poremecajem autistickog spektra

49

APPLICATION OF ART THERAPY FOR CHILDREN WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER

Sanja Gagi¢, Mirjana Japundza-Milisavljevi¢, & Aleksandra Burié¢-Zdravkovic¢
University of Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation, Serbia

Abstract

With the aim of strengthening and maintaining functional, psychological
and emotional aspects of an individual, therapeutic interventions that rely
on the use of sound media and music, movement and dance, drama, literary
template and similar are often employed. In the past decades, therapeutic use
of art media, creative processes and products of art activities, among others,
has been encouraged. The goal of this study is to systemize knowledge on
applications and effects of art therapy for children with autism spectrum
disorder through literature survey and critical analysis of results in selected
works. Searching the electronic data base of the Serbian Library Consortium
for Coordinated Acquisition — KoBSON, we collected and analyzed studies
that deal with the topic of art therapy. Literature findings mainly show a positive
effect of art therapy programs on verbal and social abilities in children with
autism. However, the results of the conducted studies indicate that the authors
of many papers have an uncritical manner of reporting results of therapy
with this complementary method for children with autism. The fact that a
significant number of research papers host serious methodological limitations
brings into question the generalization of the obtained data. For this reason,
we emphasize the necessity of further research in this area, in order to create a
more comprehensive view on the basis of new information, which would make
art therapy a more widely represented method in treatment for children with
autism spectrum disorder.
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