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Reedukatori psihomotorike uvek imaju na umu da je osnova indivi-
due telo: sva naSa percepcija sveta zasnovana je na iskustvu tela, na isti nacin
kao $to je telo to koje nam omogucava da se izrazimo, bilo u odnosu na sebe
same, bilo u odnosima sa drugima, bilo kroz akcije prema svetu. Fenomeno-
logija tela je sloZena: mi posedujemo “drustveno” telo, ono koje nas predsta-
vlja u svetu, koje omogucava drugima da nas prepoznaju i identifikuju; pose-
dujemo “iskustveno” telo, koje nam pruza osecaj identiteta; imamo mentalnu
sliku tela, kao njegovu unutra$nju reprezentaciju.

Reedukacija psihomotorike, kao klinicki i terapijski pristup osobi
preko akcija vezanih za telo, usmerena je upravo na ovu sloZenost [1]. Njena
osnovna premisa i njen prvenstveni cilj sazimaju se na jedinstvenom stavu:
da je potpuno integrisana svest o sopstvenom telu od sustinskog znacaja za
razvoj funkcionalnog selfa i pozitivnog dozivljaja sebe samog [2]. Kada ka-
Zemo da je namenjena tretmanu psihomotornih funkcija (ili funkcija psiho-
motorike), tu podrazumevamo i motorne i mentalne; ipak, ona nije prevasho-
dno ni direktno usmerena na delotvornost same motorike, niti bilo kog po-
sebnog oblika kognitivnih smetnji, ve¢ predstavlja opsti pristup koji koristi
sve moguénosti tela da se krece, izrazi ili komunicira, sa ciljem restrukturira-
nja osobe u celini. Drugim re¢ima, cilj reedukatora nije toliko da se direktno
konfrontira sa “simptomom”, koliko da izmeni uslove pod kojima se on ja-
vio, sve vreme imajuéi u vidu relacione aspekte dozivljenog iskustva kao i
preduzetih akcija.

Reedukacija, zaceta Dipreovim (Dupre) konceptom psihomotorike
pocetkom XX veka, u svoj razvoj je inkorporirala velika imena kao §to su
Ajuriaguerra, Subiran, Berges, Galifret-Grangeon, Zazzo, Santucci ili Stam-
bak. Ona predstavlja u potpunosti sinteticki pristup osobi, ali i poremeca-
ju [3]. U okvirima ove celovitosti izdvajaju se Cetiri funkcionalna parametra
psihomotorne organizacije koji se smatraju izvorom smetnji, definiSuci Cetiri
“nivoa” na koje se usmerava intervencija [4]:
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*  Neuromotorna dimenzija (nivo) ti¢e se zavisnosti neuromotorne ak-
tivnosti od tokova razvoja i sazrevanja kao Sto su razvoj tonusa, raz-
vojna diferencijacija motorike i koordinacije ili geneza lateralizova-
nosti;

» Toni¢ko-emocionalna (senzomotorna i afektivna) dimenzija obuhvata
uticaje iskustva na kvalitet posturalnosti, intencionalnih gestova i
formiranje telesne sheme od pocetka iskustvene razmene sa svetom;

» Kognitivna dimenzija predstavlja nivo koji obezbeduje integraciju 1
postavljanje sveukupnih iskustava u okvire prostora, vremena i sops-
tvene telesnosti;

» Nivo/dimenzija formiranja identiteta subjekta odnosi sc na doZivljaj
sebe u svetu koji se gradi kroz interakciju individue sa svojom poro-
di¢nom i drustvenom sredinom.

Sa svojom posebnom osetljivo$cu za telesna ispoljavanja psihickog, i
negujudi razvojni pristup, a sve vreme podrZavajuci lako¢u u ophodenju sa
sopstvenim telom, reedukacija psihomotorike najpre je indikovana u detinj-
stvu. Fokusirana na procese neuromotornog sazrevanja kod najmladih, a vre-
mensko-prostorne odnose kod starije dece i adolescenata, predstavlja tretman
izbora kod dece: a) sa zaostajanjem ili disharmoniénoS¢u psihomotornog raz-
voja; b) sa poremecajima regulacije tonusa, praksicke organizacije, laterali-
zovanosti ili “psihomotorne stabilnosti”; ¢) kod dece koje su stidljiva, inhibi-
rana ili nespretna; kao i d) kod one sa poremecajima ponaSanja ili vlada-
nja [4]. Postupci reedukacije psihomotorike se primenjuju individualno, ili u
manjim grupama, 1 obuhvataju raznovrsne metode, na primer, igre i ekspre-
siviie aktivnosti, ritmike aktivnosti, razli¢ite fizi¢ke aktivnosti sa predmetima
ili bez njih, tehnike relaksacije, uvezbavanje ekspresivnih tehnika i sl. [6-9].

Istovremeno, kao terapijski model (generalno) usmeren na prevenciju
i tretman Sirokog spektra alteracija psihomotornog sazrevanja ili organizaci-
je. reedukacija je primenljiva u svim zivotnim dobima, te u tretmanu pore-
mecaja heterogenog porekla, na primer, kod problema paznje [10,11}, pato-
logije li¢nosti [3], intelektualnih, senzornih ili motornih deficita uopste
[12,13], hroni¢nog bola [3], imunodepresivne ili imunosupresivne patologije
[13], tretmanu posledica kraniocerebralne traume [14], u starosti i tretmanu
demencija [15], senzornih oStecenja [16] ili distonija vezanih za profesiju
[17]; u ovim slucajevima, prvenstveno u okviru multidisciplinarnog pristupa
tretmanu.

Osim u matiénoj Francuskoj, u kojoj je od 1974. utvrdena kao potpu-
no posebna profesija (nakon trogodisnjih studija stice se diploma ekvivalent-
na, na primer, validaciji prvog ciklusa studija medicine, licenci psihologije,
diplomi specijalne edukacije ili diplomi nastavnika fizickog vaspitanja), rec-
dukacija psihomotorike dobro je prihvacena na severu Evrope (Belgija, Ho-
landija, skandinavske zemlje), u Spaniji, na istoku evropskog kontinenta, ali i
u latinoameri¢kim zemljama. Kod nas je, angazovanjem i entuzijazmom Sve-
tomira Bojanina, de¢jeg neuropsihijatra i profesora neuropsihologije, zaCeta
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ve¢ krajem Sezdesetih godina proslog veka, da bi od 1974. poeo sa radom
prvi multidisciplinarni tim ovakve orijentacije (u okviru Bloka za razvojno
doba Instituta za mentalno zdravlje), od 1975. bili organizovani seminari 1z
reedukacije psihomotorike, a od 1982. ona bila uvrS¢ena u redovni nastavni
program Defektoloskog fakulteta Univerziteta u Beogradu. Zahvaljuju¢i pro-
fesoru Bojaninu i njegovim saradnicima, naro¢ito Veroniki I8panovié, Tatja-
ni Govedarci i Violici Povse Ivkié, sinteti¢ki pristup razvojnim poremecaji-
ma dejeg doba danas se neguje u razvojnim savetovaliStima Sirom zemlje, a
reedukativni tretman mogu da ponude mnoge zdravstvene ustanove, vrtici ili
Skole. Ipak, Institut za mentalno zdravlje ostao je jod uvek na$ jedini centar
za prakti¢nu obuku u ovoj oblasti.

Ovaj tematski broj “Psihijatrije danas” voden je Zeljom da se reedu-
kacija psihomotorike i $kola misljenja na kojoj se ona zasniva prikaZu i1 osve-
tle, na jednom mestu, iz §to vise razliitih perspektiva. Tako su obuhvadene
opste teme kao §to je fenomenoloko-egzistencijalisticka analiza znacaja po-
kreta i tretmana pokretom u formulisanju selfa [2], pogled na reedukaciju kao
psihoterapijski metod [19], ili neuropsiholoski pristup konceptima na kojima
se ona zasniva [20]. IstraZivanje Cecchinija i sar. [21] je jedan od danas sve
brojnijih radova na polju neonatalne psihologije koji potvrduju teorijske pos-
tavke o funkcionisanju tonicko-emocionalne sprege i osvetljavaju njene rane
korene. Obimna studija Povse 1vki¢ 1 sar. [22] nudi bitne podatke vezane za
metodologiju dijagnostikovanja neurorazvojnih poremecaja u detinjstvu, i
informacije na kojima se u praksi zasniva planiranje reedukativnog tretmana.
Konacno (ali ne najmanje vazno) u ovaj broj su uvriceni detaljni prikaz indi-
vidualno osmisljenog tretmana pokretom [23], kao i primer dijagnostickog
postupka koji se primenjuje kod dece sa pretpostavljenim neurokognitivhim
smetnjama [24]. U ¢lanku Bojanina [2] mogu se na¢i 1 dragocene preporuke
za kreiranje i primenu individualizovanih postupaka reedukacije psihomoto-
rike. Interesantno je, takode, uporediti koncepciju reedukacije psihomotorike
kao proizvod francuske psihijatrijske $kole, sa postulatima tretmana pokre-
tom i plesom koji dominira u SAD, Velikoj Britaniji kao t Nemackoj [2,23].

Posto je “Psihijatrija danas”, od samog pocetka, negovala otvoren
stav u unapredenju reedukacije psihomotorike, ovde je ponuden i izbor rele-
vantnih, u ovom &asopisu prethodno objavljenih ¢lanaka na ovu temu, kao i
knjiga vezanih za reedukaciju dostupnih na naSem jeziku (Tabela 1); zainte-
resovani Citalac moZe ga posmatrati kao “ckstenziju” ovog izdanja. Posle
svega, a narocito iz ugla mnogih koji se reedukacijom bave u praksi, nadamo
se da ¢e u vremenu koje dolazi ova tema biti zastupljenija, a broj i afilijacija
autora koji ¢e o njoj pisati biti znatno §iri no danas.

Nadezda Krstic
Gost urednik
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Tabela 1. Reedukacija psihomotorike: preporucena literatura na srpskom jeziku

Naslov

Autor(i)

[zdavac/Casopis

Reedukacija psihomotorike:
Praktikum

Defektoloska dijagnostika i
timski rad u zdravstvenoj
ustanovi

Razvojne disharmonije

Psihoterapijske intervencije i
tretman dece ometene u
psihofizickom razvoju
Reedukativni metod u psihijatriji
razvojnog doba
Neuropsihologija razvojnog
doba i op3ti reedukativni metod

Nespretno dete: poremecaji
praksije u detinjstvu

Razvoj doZivljaja vremena i
pojam vremena

Psihoterapijska relaksacija i
otpori u dece

Reedukacija psihomotorike kao
psihoterapijski metod u
detinjstvu

Shema tela u dece sa razvojnim
dispraksijama i disgnozijama

Psihomotorna recdukacija u
tretmanu dece sa tikovima

Govedarica T.

Povie [vki¢ V.

I8panovi¢ Radojkovié V,
Govedarica T, Krsti¢ N.
[3panovi¢ Radojkovié V,
Govedarica T,
Govedarica T,

Povse Ivki¢ V.

Bojanin 8.

[§panovi¢ Radojkovic V.

Bojanin S.
13panovi¢ Radojkovic V.

Stefanovic T,

[¥panovi¢ Radojkovie V,
Govedarica T,

Nenezi¢ Bozinovi¢ B,
I$panovic Radojkovi¢ V,
Stefanovic T.

Povse Ivki¢ V, Slavni¢ S,

Bojanin S.

IMZ, 2000.

Psihijatrija danas 1990,
22: 115-125.

Psihijatrija danas 1990,
22:19-28.

Isthijatrija danas 1989,
21: 157-163.

Psihijatrija danas 1987,
19 (1-2).

Zavod za udZbenike i
nastavna sredstva,
Beograd, 1986.

Zavod za udzbenike i
nastavna sredstva,
Beograd, 1986.
Psihijatrija danas 1980,
18: 23-35.

Psthijatrija danas 1985,
17: 341-347.
Psihijatrija danas 1984,
16: 193-200.

Psihijatrija danas 1984,
16: 200-207.

Psihijatrija danas 1984,
16:207-214.
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