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YIK 376.1
[Mpummeno: 10.5.2012.
OpuruHalIHU Hay4YHH YWiIaHaK

IICUXOAHAJIMTUYKE TEXHHUKE
OEYJE IICUXOTEPAIIUJE Y PATY
CA JEIOM CA OMETEHOIIRY

Cara IJumocku

dakynTer 3a cneuyjanHy efyKkalyjy U pexadunurauujy, beorpan

Osaj pag gaje Upuxas najuawhe KopuwheHux UCUXOAHATUTAUUKUX THEXHUKA
geuje ticuxotepiiuje. Llum je guckycuja moiyhnocitiu wuxoge pumene Kog geue
Ca pasmuuuiium eugosuma omeimieHocwmiu. Jati je uctmiopujcku Upuciiyi paseo-
ja geuje ticuxotiepatiuje xoju ipegciiiasba y8og u ofjauirere pas3eoja caspeme-
Hux TWpengosa y 060j odnacitiu. IIcuxoananutuuxy pag ca geuom ca omeieHouhy
fiogpasymesa HU3 ClleyUQuuHoCiU Koje Cy 6e3ane 3a 8pCilly omeiienociiu. Moiyhe
Jje moguuxosaitiu fexHuke UCUXOAHATUTAUUKOT PAGA KAKO OU ce punaioguie ge-
uu ca ogpehenum sugosuma ometieHociiu (moguduxayuja apouegype, mawepuja-
Ja, cemunia). Y pagy ca geuom ca Hekum epciiiama omelieHociiu Huje moiyhe ipu-
MEHUTIU 0CHOBHA HAUELA UCUXOAHATUTAUUKOL paga (Tpancdep, unitepipeiiayuje
u wg.).Taga Huje UHGUKOBAHO TPUMEHUBATHU 06€ THEXHUKE.

KJ/bYYHE PEYH: ticuxoananuiuuke Wexnuxe, geya ca omeienowhy, mogu-
Quxayuja wexnuxe

HcropHjckn noyeny pa3Boja ICHXO0aHATHTHYKHUX TEXHHKA
Iedje ncHxoTepanuje

Hcropujcku pa3Boj edje mcuxoTepandje BeXe ce 3a MCUXO0aHaIu3y U

NICUXO0AHAIUTUYKO TYMauewe NCUXUYKUX Teroda . [TosHarta ¢ockyna fa je
»OETE OTall YOBEKA" MOCJIENNLIA je TICUX0aHAJIUTUYKOT TEOPHjCKOT Odjallme-
Ha HaCTHaKa MEHTaJHUX 0OJeCTH, OOHOCHO HOBOT yBUJA Y €MOLHMOHAIHU
Pa3B0oj M UCKYCTBA IETUHCTBA. Pa3B0j MEHTAIHUX DOJIECTU OAPACITHUX, Kao je
®pojn oTkpuBao pagehu ananuse ca OApacauM MalyjeHaTUMa, HETePMUHU-
CaH je paHUM OJHOCHMA Ca MPBUM 3HAYajHUM (PUTypaMa y )KUBOTY.
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Teopuja TeXHHKe NCUXOAHAJIUTUYKOT TPETMaHa Koja Ce yTeMe/buBaia
Ha ®pojooBUM KOHLIENITUMA, aJTM ¥ 3Ha4ajHO MEWasia TOKOM BPEMEHA, JaHAC
npefCTaB/ba MO3aWK Pa3TWYUTUX MPUCTYIA aHATUTUUKOM pagy 3aCHOBAH
Ha TEOPHjCKUM MOJATUTETUMA WM MHOBALMjaMa KJIaCHYHe TICUX0aHa/Iu3e.
Wnak, ocCHOBHa Hauesa, Kao WITO Cy pan y TpaHCcdepy U KOHTpaTpaHcdepy,
aHaju3a OTIOpa, 3Hayaj M 3Hauyewe CTadWIHOT CEeTUHTa, UHTEPIpeTHpambe
¥ MHOTe Apyre, urpajy yHAaMeHTalIHy yJIoTy U Y JaHallkb0j CUXOaHaIH-
3u. OBa Hauena, Koja cy differentia specifica NCUX0aHATUTHYKOT TEITPAUjCKOT
NpUCTyTa, Y onpeheHoM, y3pacTOM U KOHTEKCTOM JIETEPMHUHHUCAHOM OOTUKY
jaB/pajy ce U feyjoj ncuxoaHanusu. OHa Cy y U3BECHOj MEDHU NPUCYTHA U Y
OCTaJIUM NICUXO0AHAJIUTUUKUM TEXHHUKaMa Jiedje CUXOTEPANHje, 3a Pa3iuKky
0]l MHOTHX JIDYTHX [ICUXOTEPaINHjCKUX TEXHHUKA KOje Ce 0C/iamajy Ha Apyra-
Yyje TeOpPHUjCKe OCHOBE (HIP. AETeTy YCMEPEHa Tpanuja UTPOM).

Cam ®pojn HUje paguo ca #enom, ocMM HeOpMallHUX aHalu3a CBoje
COTICTBEHE JIelle, ajlv je HBeroB paj a0 TEOPHjCKHU KOHTEKCT Y KOjeM ce pas-
BUjasia gedja ncuxoananusa. 0djasuo je ,Ciyvaj aHanuse NeTOTOSUILET Jie-
Yyaka“ KOjH je IMpoM3alllao U3 BeroBUX KOHCy/ITalHja ca olem Masor XaHca,
NEeTOrOAMLIKET leYaka Koju je matuo of ¢oduje on kowa. OBa cTynuja da-
BUJIA C€ PAHOM UH(MAHTUIHOM CeKCyanHourhy, KaCTpallMOHUM KOMIUIEKCOM,
kao ¥ popmynaunjom EMUMOBOr KOMIUIEKCA.

XepmuHa BoH Xyr-XenmyT (Hermine von Hug-Hellmuth), HacTaBHua
¥ TICMXOaHa/IMTHYapKa U3 beda, mpea je papuia ca eLoM y3 oMoh pedu u
urpe, objas/pHBasia TEKCTOBE O aHAJIUTHUKOM pafy Ca AELiOM U HEPETKO ce
cMartpa NPBUM [I€4jUM IICUXOaHAIUTUYAPEM.

Hnak, mpaBe TEOpPHUjCKe U MPaKTHUUHE TEMeJbe Jledje IICuXoTeparnuje mno-
CTaBwWIe Cy ncuxoaHanusnuapke AHa ®pojn (Anna Freud) u Menanu Knaju
(Melanie Klein). Ynpkoc MHOTMM DPa3IMYUTOCTUMA Y TEOPHjCKOM U ITpaK-
TUYHOM IIPUCTYIY [€4j0j Tepaluju off CTpaHe OBE [IB€ ayTOpKe, 00€e Cy cMma-
TpaJie Jja MOPEKJIO JeYyjux NCUXUUKUX nopemMehaja exyu y HECBECHOM KOH-
¢gnukty 1 na du y3 momoh HMHTeprpeTaluje Aedje Urpe U CHOBa KOHMIUKT
mo00ao duTH paspenieH U npeseneH y cBecHO. OBe IBe aHATUTHYAPKE Ce HUCY
cllarazie y carjiefiaBamy OfHOCA U3Melhy TepaneyTa U aHaJIM3UPAHOT JIeTeTa,
Kao HU OKO UHTepIpeTHpama JeTeToBe BepdasHe U HeBepdasHe KOMYHHKa-
IMje y CeaHCH U pasBujie Cy MPUIUYHO PA3IUUUTEe TPUCTYTIE JTedermy MCH-
XUUKHX Teroda mere.

Panehwu ca meuiom koja uspaxaBajy ncuxuuyke nopemehaje KiajHosa je
OTKpWJIA Aa je Iedja urpa y MCUXOTepanujyu eKBUBAJTIEHT CJIODOJHUM aCOLU-
jauvjama y aHanusu ogpacnux. Cmarpana je [a ZUpEeKTHe MHTepIpeTanuje
aHaJUTHYapa MOTy OTMMUPATH [0 HECBECHOT KOJ NeTeTa Ha BeOMa HUCKOM
y3pacTy, WITO je rpajiiio jefaH criequuyaH MPUCTY Jevery Jedjux MCXud-
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Kkux nopemehaja TpeTvpaH kKao Tepamnuvja urpom. NjeH IpBH MalUjeHT, Ouo
je meTorofuII®ky evak, y nutepatypu HasBaH ®pun (Klein, 1923), anu je
HEIBOCMHUCJIEH KOpaK y pas3Bojy Tepaluje UIrpoM OMO TpeTMaH AEBOjUMILe
cTape ABe TOIMHE U NeBeT Meceld, Kojy je mpuKasuBaia Iof UMeHoM Pura
(Kiaju, 1945). CmaTpana je ma TepaneyT Tpeda na oxpadpyje pa3Boj TpaH-
cepHOr OfHOCA KaKko OM JeTe MPOjeKTOBAIO paHa MCKYycTBa, ocehama u
MUCIHM Ha a”HanuTh4dapa. IIpBa je vHCcMpHcana, reHpanyje nedjux Teparne-
yTa KOjU CIIPOBOJE Tepanujy UIPOM HajpasIuYUTHjUX TEOPHjCKUX OKBUDA,
Kpeupamwe IpocTopa 3a Tepanujy — code ompem/beHe PasIudyuTUM MaTepu-
januma 3a Urpy. Y IpoCTOpHjHU 3a CIIOPOBOheme Tepamnuje UrpoM Hasase ce
Wrpauke Koje Jako penpeseHTyjy BaxHe GUrype u3 )KUBOTA JeTeTa, ocTaje
jemHOCTaBHe, Majle U HEMEeXaHUUKe Urpauke, NOCTYIHU Cy BOAA, JIOHYMhH,
necax, mpudop 3a UpTame...a AeTe MOXe 1a KOPUCTHU U CONICTBEHE Mrpayke
Koje moHece Ha ceaHcy. CBe 0BO CTUMYJIUIIE IETETOBY CIIOHTaHYy UIPY KPO3
KOjy Ce IpOjeKTyjy YHyTpallby CafpXKaju HBerose MCUXe Koje aHalUTH4ap
MOJXKe JIa UHTepIpeTupa.

Bromfield (1955) cmarpa 1a, ako je ®pojn 6vo oTan rncuxoaHanuse, AHa
®pojn je 3acurypHo Majka feyje ncuxorepanyje. Ilogena je ca neyjom I1cu-
xoaHanu3oM jowr 1923. ronune y beuy. NjeHu metonu pana ca JeLnom dwiH
Cy MHOTO O[MEPEHHjH, yCMEPEHHU IIPy’Kamby IOMOhH y CBECHOM pa3syMeBamy
IUXOBHX CONCTBEHMX ocehamwa, MUC/IM U MOHAlIaka. [JeTeToBO MOHaIlake U
HBEroBe odpaHe MmocMarpana je Kao HheroB Hajoos/bu MOKylIaj fa ce u3dopu
ca aHKCUO3HOIWhy, TpayMOM, OMeTajyhuM UBOTHUM UCKYCTBOM WA CAMUM
oppacraweM. Hakon npeberaBama y JlonpoH, npep 11 ceetcku pat, nocsehyje
Ce MpaKTHYHOM pafly ca Jelom de3 POOUTE/bCKOT CTapama, Kao ¥ I0CMaTpamy
6eba u maine peue. [IpomoBucana je norpedy 3a paJjomM Ca POOUTE/BUMA Jele
KOja Cy Ha Tepamnuju, Kao O BXKHOCT KOHCyJTalldja ca HaCTaBHULMMA. AHa
®pojn je koHCTUTYHMCANA je To3HATYy yctaHOBY “Hampstead Nursery” koje je
panuia ocawajyhu ce Ha MCUXOAHATUTHYKA CXBaTaka JJevjer passoja, a HAKOH
parta je ycraHOBWIa XaMIICTea[l KIMHUKY U [edjy TEpanujy 3a KOjy Ce U faHac
CrIpoBOJM 0dyKa y UCTOj yCTAaHOBH, N103HATOj Kao AHa ®pojn LeHTap.

IIcnxoaHaTHTHYKA TepanHja HIPOM

Lln/beBu MCUXOAHATUTAYKE Tepanuje UrpoM Cy MHOTOOPOjHHM, HajjeIHO-
CTaBHHj€ PEUYEHO, NOIpa3yMeBajy Halope Aa JeTe Mamwe MaTH U [ja CE Heros
pa3Boj kpehe y agexkBaTHOM cMmepy. [laTika noppasyMeBa MIMUPOKU CHEKTAp
CUMIITOMA U CTama y KOjeM Ce JeTe Hajaas3H - 0f aHKCUO3HOCTH, NMPEKO U3-
JIO)KEHHOCTH TpayMama, COMaTHU3allMjH, 3/10CTaB/bakby...11a CBe 10 Haropa fa
Ce pa3Boj OfUrpaBa y XKebeHOM CMEpY, Ila JeTe Moxe fa ce oceha be3denHo
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u cpehHo, na MOXe Jia yuH, Jia Ce ApYXHU U c11. [IcuxoaHanuTUUKa Tepanuja
UTpOM Toapasymesa 1a je, Beh odesdbehrBamwe npocropa y kojem mete Moxe
CIIOHATHO Ja CE Urpa U Jja Kpo3 Urpy U3pakaBa CBOje HECBECHE, YHYTPAlLbE
KOH(IMKTE, MaTke, Uieje, MUCIH, JIEKOBUTA. Jep, Urpa N030BO/baBa fa Ce
COTICTBeHU KOHMIUKTH cMecTe y cumdonnuky ceepy (Irwin, 1983). Unak, no
NICUX0aHAJIMTUYKOM KOHIIENTY, OBO HUje 10BObHO. Peun Kitajuose (1949) na
urpa Hyje LWb NCUXOaHATIUTHYKe Tepanuje, Beh a je urpa KOMyHHKaluja
DIEYjuM jesnKOM IyDOKO Cy YTKaHe y CaBpEMEHY [ICUX0aHATUTHUKY TEPAIHUjy
urpom. OcuM Urpama fete Mopa ocehaTH U fia je IICUXO0JI0OWKH Op3denHo, na
ra aHaJIMTH4ap eMaTHjCKH CIIylla, IpaTH U OfiroBapa Ha wera. OAroBopy Ha
IeTe MOTy NogpasyMeBaTH UHTepIpeTaltje, alu U CTPIUBUBO U HEHAMET/bHU -
BO IIPUCYCTBO Koje omoryhasa de3denHO M3pakaBame CONCTBEHUX HECBE-
CHUX cajprKaja y MPUCYCTBY Apyror. HecTo je U camo MOCTOjame Tepaneyra y
CaHCH TepalyjCcka UHTEPBEHLH]ja KOjy TepaneyT dupa Ha OCHOBY yBUAA [ia je
TO OHO IITO je MOTpedHOo feteTy y ogpeheHoj ¢asu aHanutykor paga. OgHoc
ca OpyruMm, TpaHcdep U KoHTepaTpaHcdep, Kao LITo ce BUAU, Hocehu cy 1mo-
KpeTayM TepalujcKke MIPOMEHE.

Cmartpa ce [ia je ICUXOaHAIUTHYKA TEPNHja UTPOM Y HajBehoj MepH UH-
OVKOBaHa OHJIa Kajla Cy MCUXOJIOUWKH MPOOIEMH feTeTa IPUMapHO pe3yaTar
HECBeCHUX KOHQIUKaTa. AKIIEHAT Ce CTaB/ba Ha UHIWBUIYATHOM MPUCTYITY
KOju IoJijpa3yMeBa Jia je CBaKka aHa/IM3a, OHOCHO Tepaluja UIPOM HETIOHO-
B/bMBA jep, M aKko fiella MOTY UMaTH MCTe WIM CIMYHEe CUMITOMeE, YHyTpa-
IIKka JETETMUHUCAHOCT BHUXOBOI HACTaHKAa MOXE OUTH pasnuyuTa. [Jeduju
TEpaneyTH 4ecTo CIPOBOAE CepHUje MHTepBjya Ca pONUTEbMMA Ca LIUBOM
MpenusHe eBasyaunje cumnroma. OHO WITO OBaj MPUCTYM Pa3INKyje Of Opy-
TUX TICUXOTEPANUjCKUX TEXHUKA paja ca AeLoM, je TO Ja MCUXOaHaTUTUYKa
Tepamnuja UrpoM NpeTeHyje fa JOBOOH 10 JyOOKUX U OyroTpajHUX IPOMeHa
y CTPYKTYPH JIMYHOCTH JIETETA, @ HE CamMO JI0 HeCTaHKa ofpeheHor cuMnroma
nunu opgpehene popme HenmpunaroheHOT MOHALIAKA, LITO je Wb U aHATUTHY-
KOTI TpeTaMaHa Ofpaciux.

[lcuxoaHanuTHUKa TEpamyja UTPOM je NMOrofHa Y JIeYewhy aHKCHO3HO-
CTH, [eYjUX CTpaxoBa, HECAHHLEe, HONHUX CTpaxoBa, Mecedyapema, Jenpe-
cyje, pusnukux Teroda He3 (PU3NYKUX OCHOBA, arPECUBHOCTH, OKPYTHOCTH
IpemMa XUBOTHIbaMa WIH JbyauMa, OyJIMHIa WU U3JI0KEHOCTH MaJITepTUpa-
By, KOMIyJI3Hja U pUTyana, npodenma y yyemwy, eKCTpPEMHE CTUIJBUBOCTH,
npodiemMa onBajama. ..

KpuTHka ncuxoaHaauTHUKe TEpPANHje UTPOM Hajuelrhe je UcTa OHa Koja
ce ynyhyje Tepanuju urpom yomite (6e3 0d03upa Ha TEOPHjCKY OCHOBY), a TO
je HejocTaTak afeKkBaTHE UCTPaKMBAUyKe Dase — eMUPHjCKUX UCTPaKUBamba
Koja du nogpxkana passoj oBe TexHuke (Bratton et al. 2005).
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HoupuHoc JoHanna Bunnkora

Joul jemaH BeJTMKaH MCUX0aHanu3e, negujatap JoHana Buaukot (Donald
Winnicott), ocTBapHo je 3HauyajaH TEOPHjCKU U TPAKTUYHU JOMPUHOC yTEMe-
JPUBABY ICUX0AHATUTUYKOT paja ca genoM. CMaTpa ce Ia BeroBo UCKyCTBO
y pany ca peuom nonpasymesa oko 60.000 xoncynrtanuja (Kahr, 1996) 3a
Bpeme 40-oroguumer paga y kKiuHuLu [laguurrod I'pus.

JemaH ofi LEHTPa/IHUX KOHIenaTa BUHUKOTOBOI TEOPHjCKOT U MPAaKTHY-
HOT oIyca je urpa. Y no3afiMHU KanaluTeTa 38 UIpy U KpaTHBHU paf Kako
KOZ [eue, Tako U y 0fpaciioM [0dy CTOjU OJHOC Ca ,AOBOJBHO JODPOM Maj-
KOM" KOja je JOmyLITasa CIOHATHO UCII0/baBake CBOje dede, heHy KpeaTUBHY
OMHHUIIOTEHLH]y, 1a Tako U pa3Boj [Ipasor Cenda.

Jyroroguiime UCKYCTBO MOKA3asIo je fa, YIPKOC MHOTODpPOjHUM (hU3NY-
KUM W/ TIICUXUYKKUM Terodama fereTa, BehuHa nopoavLa UMa KaraluuTeT fa
IIOMOTHE U JIa je Y TUM CUTyaldjaMa KOPUCHO U WHOUKOBAHO KOPUCTHUTH H
KpaTKoTpajHe opMe paza, be3 Hy KHOT 3arourmbama ca ncuxorepanujom. Ha
Taj HAYMH, JOILJIO je 10 pa3Boja GopMe KpaTKe TEPNHUjCKe KOHCY/ITalllje Ha3Ba-
HOM METOJ ,IuKpadanuie” Koja Tpaje caMo nap cycpera. TOKOM OBUX CycpeTa
TepaneyT U JeTe 3ajefHUYKH LPTajy, TUCT manupa Kpyxu usmehy tepamneyra
U JleTeTa, CBaKko Yy BEMy yUpTaBa HOBE €JIEMEHTE, Te TaKO, HECTPYKTyHUCaHe
JMHUje, mocTeneHo nodujajy cBoje 3Hauewe. HecBecHo neTeTa, kerosa Hempe-
no3Hara ocehama, cTama WK TpayMe UCII0/baBajy Ce Ha MMPa3sHoM NaIupy, alu
0Baj IIyT OHO HUjE yCaMJbEHO y TOM rnponecy. OBaj yT y IPUCYTBY TeparyTa,
y3 IIOMOh OofiHOCa ca BHUM JIeTe NpeBafasa N0KHUB/bEHO. NjUX0Ba MHTEpaK-
UHja — 3ajeJHUYKO LpTame U JaBalke CMHUC/IA HAPTaHOM KPEUpa jeJHO HOBO
KOPEKTHBHO MHTEPAaKTUBHO UCKYCTBO 3a JieTe. TepaneyT akTUBHO acolypa Ha
IeTeToBa U3pakaBamwa Ha LIPTEXY, a YCIeLIHe Cy CaMO OHE TepalyTeBe WH-
TEPBEHUHjE KOj€ JOBOAE O HOBOT MaTepHjaia U HacTaBKa Ca INPOjEKTOBAmbEM
HECBECHOr cafp:kaja. Jlere akTUBHO IIpUXBaTa WIH Of0Hja TEpaleyTeBe aco-
uyjanyje. He mocToje HUKakBa onpehena nmpasuia, Beh 3ajeJHHYKa aKTUBHOCT
nonceha Ha CrIOHTaHy 3ajeHUYKY Urpy. Ha kpajy mpoueca Lprama TepaneyT
MOKe MHULUPATH BU3yanusalujy ¥ eKCIUIOpaLHjy jeIHOT JETETOBOI CHA LITO
Iaje MOryhHOCTH HOBMX 3HAuajHUX yBUIIA. BUHUKOTOBA Mpakca y kopuurhewy
OBOI METOJA [T0KAa3aJIa je la OHAa UMa U3Y3€TaH U ANjarHOCTUUKH U TePAIHjCKU
NOoTeHNMjal. 3a Pas3iuKy Off OUjarHOCTUYKUX MOCTyIaKa LpTawa byncke u-
rype, kyhe wiu camor cede, 0Ba METOZA MOAPa3yMeBa UHTEPaKLHjy TepamyTa
Y JeTeTa KOjY 3ajeJHUYKH CTBapajy KpeaTUBHO [EJIO LITO Ce I10Ka3alo ga UMa
Tpanujcky 3Hauaj. OBa TEXHUKA U3BOAHU CE Y HEKOJIIMLIMHU CYCPETa, jep IIpoBe-
hame dpoja cecHcu norofyje jaBa/bHy TpaHcdepa, 0TIopa U OCTauX (peHoMe-
Ha KOjU Ce 0YeKyjy Yy aHAINTUYKOM pamy.
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OBa TexHHMKa KOPUCTH ce Beh Ha BeOMa paHOM y3pacTy U MoKasaja ce
KOpPHUCHOM y CUTyallljaMa Kaja Huje Moryhe WiM HUje UHIUKOBAHO MpUMe-
BUBaWE NYroTpajue ncuxorepanuje. [Ipouec je He3aBUCTaH Ofl UHTENIEKTY-
aJIHUX CIIOCOOHOCTH JieTeTa, WITO 'a YHHH MOTONHUM 3a NPUMEHY KOJ felle
ca pa3IMYUTUM BpcTamMa omeTeHOCTH. C Apyre CTpaHe, YTEME/bEHOCT OBE
TeXHHUKe Yy BUHMKOTOBA TEOpHjCKa CTAaHOBHUIIA MOJpa3yMeBa PasyMeBame U
OClakame Ha BeroBo BUheme eyjer pa3Boja ¥ BAXKHOCTH OFHOCA Ca IPYTUM,
ITO je Y OCHOBU HETOBOT TEOPHjCKOT U MPAKTUYHOT paja.

BUHMKOTOBA TeXHMKa ,lIKpadanule” U3BpIUW/A je CHakKaH YTHULAj Ha
eKCIpecuBHe, apT TEXHUKE Aedje ICUoTepanuje Koje ce 0ciamajy Ha ICuXoa-
HaJIMTUYKY [TPECIIEKTUBY, aJIU U OHE KOje HUCY 3aCHOBAHE Ha €KCIUTMLIMTHUM
TEOPHjCKUM OCHOBaMa.

Ocrane ¢popMe NCHXOAHATHTHYKOT Paja ca JEOM

Pa3Boj ncuxoaHanu3e JOMPUHEO je KPAaTMBHOM Pa3BOjy Pa3TUUMTHUX
TeXHUKA Koje ce mpumemyjy y pagy ca neuom. [Torpebe oBor pasa noppa-
3yMeBajy CaMoO KpaTKO HaBOhemwe HeKUX MCUXOTEPIHjCKUX TEXHHUKA Koje Cy
OCJIOWEHE Ha ICUX0aHAIUTUYKY TEOPUjCKY NMepCrneKTUBY. Pa3HOIUKOCT NCH-
XOTepanujCKUX TEXHUKA y pafy ca AEeloM MoApasymesa, y cBe Behoj Mepy,
€KJIEKTHLIM3aM WU HeIOBOJ/bHY OCJIOBEHOCT Ha TEOPHjCKe OCHOBE, TaKO A
Hyje moryhe yBek NpaBUTH jaCHa pasrpaHUYema U3Mely OHUX TEXHHKA Koje
CE 0CJ1amajy WM He 0CJ1abajy Ha peleBaHTHE MCUX0aHATUTHYKE KOHIIEMNTe.

[pynHa aHa/MWTHYKa Tepanuja OfpacivxX, OWIa je OCHOBAa 3a MPUMEHY
KO fielle, a HApO4YUTO Koj ajosecueHara. OBa BpCTa TeXHUKE NPUMeEHBHBA
je y Hajehoj MepH KoJl eMOTUBHHUX MPOJIeMa afjojieclieHTara, kKao u mpodie-
Ma y TOHallawky, aUTHHT 0yT-y, 31ynorpede Apora, Tpayma U T1. BpemeHoM,
TpyIiHa Tepalyja je npy3umaia yTuliaje Tepanuje Urpom, Tako Jia ce JaHac
npuMenyjy MHore hopMe Jiedje TPYIHE Tepanuje UTPoM Koje HemMajy MHOTO
Be3€ Ca NCUX0aHATUTUUKUM TEOPHjCKUM U TEXHUUKUM KOHLIENITUMA. Y OBOj
IIAPEHOJIMKO]j TTOHYAH, HAPOUUTO HA AHIVIOCAKCOHCKOM MOIPYYjy, 4ecTo je
TEUIKO U3[JBOjUTH OHE TEXHUKE IPYIHE Tepanuje Koje ca MOTy Ha3BaTH aHa-
TUTHYKE. Y TOM CMUCITY, OClIakhakhe Ha MCUXO0AHAIUTHYKA yUea O IPYIHOj
OWUHAMHUIHY, Ka0O ¥ TPeTUpambe OCHOBHUX KOHILIeNarTa TeopHuje TeXHUKe (TpaH-
cdep, KoHTpaTpaHdep, OTIOPH...) 3HAUajHU CYy Y pPasTpaHUYEY.

Cee ¢dopme exknpecHBHe, apT Tepanuje moryhe je mpumemyjy y pany ca
netoM. CMaTpa ce [1a je ’BUXO0B MOTeHIWjaa U3y3eTaH C 003UPOM Ha, YEeCTO
MUHHMaJHY ynory BepdanHor ¢akTtopa, a BeoMa 4ecTo U (pakTopa y3pacra
Y UHTEJeKTyalHOT cTaTtyca. Mmak, KpUTHKa OBUX TeXHUKe Da3upa ce Ha Ma-
BYKY eKCIUTUIIUTHUXHA TPaBWIa 3a HBUX0BO U3BOhemwe, MITo aje MoryhHocT
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Jolle WK HeaslekBaTHe mpuMeHe. OBO Ce HAPOYMTO OJHOCH HA TepareyTe
KOjH HUCY Be3aHH 3a ICUXO0AHATUTUYKH TEPATTHjCKH TUCKYPC.

INcuxoaHaTUTHYKA JeYja MCHUXOTepanHja
y pany ca genom ca oMmeteHourhy

C 0d3vpoM Ha, C jegHe CTpaHe, BEJIMKU BapHJETET BPCTAa U TUIIOBA OMeE-
TEHOCTH, BbUXOBY PA3IMYUTy €TUOJIOTH)Y U PA3IUUUTe MOCIeulle Koje ome-
TEHOCT OCTaBJba HA TICUXOJIOIIKO (DYHKLIUOHUCAE JETETa, a C Ipyre, BeIUKH
BapHjeTeT MCUXOTEePENUjCKUX aHATUTUUKUX U HEaHATUTUYKUX TeXHUKA TICH-
XOTepanujckor paja ca AeuomM, Huje moryhe maTv jegHOCTaBaH OJTOBOP O
IPUMEBHUBOCTH NICUX0aHATUTHUKE [iedje TICUXoTepanyje y pany ca AeLoM ca
ometeHourhy. Pagu mpenusHe npoueHe MHOWKalMja HEONXOJHO je CIpoBe-
CTH CUCTEMATCKY IWjarHOCTUKY OMETEHOCTH (pa3B0ja MOTOPUKE, CEH30PHOT
pasBoja, UHTENIEKTYaTHOT pa3Boja, pasBoja jearka M roBOpa, pasBoja Kama-
LIUTeTa 3a MEeHTAIM3al1jy, MPOolLleHy KanaluTeTa 3a Be3WBambe U joIl MHOTUX
IOPYTUX UHIMKATOPA) C jefHe CTpaHe, Kao U MpOoLeHy mnociaefuna Koje ome-
TEHOCTH, WIHM HEKe Ipyre OKOJIHOCTH pa3Boja OCTaB/bajy Ha (DYHKUHMHHUCAKE
neTeTa (cemapalMoHa MCKYCTBa, HUBO aHKCHMO3HOCTH, TpayMaTusyjyha uc-
KyCTBa, HeaZlekBaTaH cend KoHLenT, ocehawe HeaneKBaTHOCTH, COLUjaIHe
uHxudunuje u c1.). OBa MpoLeHa HY»KHO MOpa BOOUTH payyHa O HECBECHUM
KOH(IMKTHMA JIeTeTa U YTHULIAjy KOjU OHU OCTaB/bajy Ha OIILITE CUXOIOUIKO
(yHKLUHUOHHKCAKE JeTeTa.

YonumteHo rosopehu, MCHUXOAHAaTUTHUKE MCUXOTEPANMjCKE TEXHUKE
moryhe je CHpoBOIWUTH KON felle ca MHOTMM BpCTaMa OMETEHOCTH, Y3
onpeheHe mopudukanuje. MHOTM ayTOpW HaBOZLE KalallUTeTe OBE BPCTe
Tepanuje y pazy ca geuom ca omereromhy. Bromfield (1955) naBoau ma cy
WHMKAIWje 3a MPUMEeHY OBe BPCTe iedje CUXoTeparije nocTojame Terkoha
y ydemy, Kao M noTpeda 3a NpHUXBaTamkeM U IpEBIajaBame Mnocieguua
(pu3vuKke OMETEHOCTH. Y JMTepaTypu Ce HUXOBa INpHMeHa Hajyelrhe
cnomuwme Koj mnopemehaja uuTama, ydewa, CETaKTUBHOT MYTH3MOM,
acting out-a, aytusma (Fisher 1953, Landreth at al. 1991, Brandell 2002,
Sinason 2002, Palombo 2001, 2006, Hollins & Sinason 2000, Landreth at
al 1991). Hexu ayTopu cMMaTpajy [a MCUXOAHATUTHUKU TPETMaH CMamyje
€MOLMOHHA/IHE TPodeMe U CUMIITOME KOJ Jielie ca MpodeiMuMa y yuemwy
(Sigman, 1985; Frankish, 1989; Beail, 1995; Bichard et al, 1996). Y3Bectan
Opoj ayTopa HaBOAOW TO3UTHBHE edeKTe OBe BPCTe Tepalidje Ha eIy ca
ometeHolrhy (Lee, 2009), nok Heku cMmaTpajy Aa cy deHedHUTH Of OBE BPCTe
Tepanuje Koj HeKWX BpPCTa OMETEHOCTH, HMp. ayTudma wiu mnopemehaja
noHawamwa MapruHanHu (Fonagy, 2003). Ilcuxorepanujcke TEXHUKE
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TeHEPAJIHO, MaJI0 Ce KOPUCTE KOl ofpeheHUx BpcTa OMETEHOCTH, Mazia HEKH
ayTOpH HaBOAE C/lyyajeBe WHIWUBUYaTHOI aHaJIUTUYKOI TpeTMaHa ocode
ca uHTenekTyaaHom omerteHowrhy (Beail, 1998) xao u cimyuajeBe panma ca
cnenom penoMm (Omwake & Solnit, 1961). Hexonuko aytopa (Fitzgerald
& Bellgrove, 2006; Ghaziuddin, 2005; Ruderman, 2002; HaBeneHO mpema
JleBy, 2011) cmMaTpa fa je ICUXOaHAIUTHYKA Tepanyja HeepUKacHa 3a JeLy
ca AcrieprepoBUM CUHIPOMOM.

Hecmarawme aytopa OKO MOryhHOCTM NpPUMEHE MCUXOaHAUTUTHYKUX
TEXHUKA Jleyje MCUXoTepanyje KOMIUIMKYje U YMIBEHHLA 1a HUCY NOBOJBHO
jacHo IpeuusvpaHy KPUTEPUjYMH TIOMOhy KOjUX OU ce ofipel)eHu TepanujcKku
MPUCTYT AedUHUCAO.

YrnaBHOM ce cMaTtpa ia je OBe BpCTe Tepanudje Moryhe KOpUCTUTH Y3
onpehene, Behe unn Mmawe MopgudUKanyje Koje He CMejy 1a MoJpasymMeBajy
onycTajalke O] OCHOBHMX Hauela MCUXOaHAaJIUTUYKOr TEPANMjCKOT papa.
[Ton Mopudukauujom mnpouesype OOMYHO Ce CMaTpa MPOMEHmEeHa WIH
npoxpyxeHa ynora popgutersa (Carmichael, 1993, 1994; Cogher, 1999;
Guerney, 1991; navedeno prema Lorenz, 2010) WIu CTPYYHOT THMA KOjH
Beh panu ca gereroM. Pogutessu ce yewrhe ykpydyjy y paj ca TepaneyTom
WIA OUPEKTHO Y4YeCTBYjy y CEaHCH WIM HEKOM lbeHOM geny. Takohe, 3a
Ieny ca opgpeheHOM BPCTOM OMETEHOCTH (HIp. Cjlena Aeua ) mpouenypa
Ou Mopana duTH ajantupaHa. Mopudukanuja koja ce TAYe MaTepujana
3a MCUXO0AHATUTUUKY Tepanujy UrpOM yIJIaBHOM ce u3deraBa ca HIejoM
Ia Urpadyke, Kao HECTPYKTyUpaHW MaTepHjal nere Tpeba Oa KOPUCTH Ha
CTIIOHTAaH HauMH, y CKJIafy ca MOryhHOCTHMa Koje UMa, a C 003UpOM Ha BPCTYy
omeTeHocTH. Mnak, ogpehena mopudukauyja je HEONXOAHA - HIP. JELH ca
nopemehajuma ¢prHe MOTOpHKE MOTPEOHO je MOHYAUTH Behe Urpavyke  CII.
Hexu ayropu Harnauasajy fa mMaTepujai Tpeda fa dyme KOHCTpyHCaH Tako
Ila He MO)Xe /1a TIOBpeJHu JeTe, ako Cé KOPUCTH ca [eloM KOoJ| Koje TMOCTOjH
PHU3HK Of IyDUTKa KOHTPOJIE arpeCUBHUX UMITyJICA.

[TcuxoaHanUTHUKE TEXHUKE NOpa3yMeBajy U3y3eTaH 3Hadaj CTabUIHOT
CETHMHra. YYeCTaJloCT U PEJOBHOCT CEaHCH MoApasyMeBa Ce U y pafy ca
IeloM ca OMeTeHolrhy, ¢ 003UpOM Ha 3HAayaj TPeHC(EepHUX HCKyCTaBa
Kao Mokperaya Tepanujcke mpomeHe.Mmnak, neua ca oppeheHum BpcTama
OMETEHOCTH, 300T CMambeHOT KalalluTeTa 3a eMIaTHjy, MeHTaau3alujy, na u
WHTPOCIEKLIH]y, Ca BUlIe Telkoha yuyecTByjy y OBaKBUM BpCTama Teparuje.
Ily)K1uHa Tpajama ceaHce Takohe Moxe OUTH mpuiarofeHa Wik NpOMEH/bUBA
(Hmp. 3a pmeuy ca AIXI). [Tpodnem y koMyHUKauuju usmely fnereta u
TepanyTa U3pakeH je KoA gmele ca omrehemeM Cioyxa U HEKMM BUIOBHUMA
rOBODHO-je3UUKe MaTrojorvje. YK/by4yewme NpeBOojuoLa TeCTOBHOI je3uka
HYje Ipenopywsuso 300r pemehamwa OfHOCA JeTe-TepanyT, na 01 Hajdosba
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cUTalyja nogpasymenasa fia TEpamnyT yMe Ja KOPUCTH FeCTOBHU je3HK IUTO
je y mpakcu Beoma peTko. MoryhHOCT kpeTawa y NpPOCTOpY, Koja je on
BEJIMKOT 3Hayaja 3a MHOTE BPCTE NMaCUX0aHAJIUTHUKUX TEXHUKA, MOXE OUTH
npodieM 3a fielly ca TelecHOM HWHBanuaHourhy, a KamanuTeT 3a CTHULambe
yBHUJA 3a Jielly Ca M3PaKEHHUM 3a0CTajambeM y UHTENEeKTyaJHOM pasBojy. Y
pany ca IeroM 4Mja OMETEHOCT oHemoryhasa CipoBoheme OCHOBHUX Hauesna
NICUXOAHAJIUTUYKOr MPUCTyNA, HUje MHAMKOBAHO CIIPOBOHEHmE OBHX BPCTa
Tepandje.

[TcuxoaHaNMUTHYKE TEXHUKA pajia ca AeLoM IoJpasyMeBajy UHTepIpe-
Talujy TpaHChEepHO-KOHTpAaTpaHC(EPHUX OAWIpaBama Yy TEPIHjCKOM
onHocy. Pan ca menom ca oMereHourhy Moe MPOBOLMPATH creluduyHa
KOHTpaTpaHc(depHa ofurpasama (HIp. ¢aHTasuje Be3aHe 3a HemoMohHOCT,
KaCcTpallMOHYy aHKCHO3HOCT M (CJI.) IWITO 3axTeBa [JOOAaTHY OCET/bHBOCT
W COPEMHOCT TepamyTa Ja Iperno3Ha WM afieKBaTHO pearyje Ha OBaKBa
mewmasama y npouecy. 30or moryhux temkoha Ha 0BOM IIaHY, CBCUCXOAHO
je opraHM3o0BaTH NOAATHH CYTIEPBU3UjCKH paf.

3AK/bYYAK

[Mpernen Haj3HAYajHUjUX TCHUXOAHAIUTHYKUX TEXHUKA Iedje TICHUXO-
Tepanuje ykasyje Ha BUXOBe 3HayajHe MOTYhHOCTH y panmy ca Ieuom ca
oMeTeHourhy. MoryhHOCT NpUMeHe 3aBUCH OJ] BPCTE U TEXKUHE OMETEHOCTH.
Onpehene moauduKaluje NCUXOTEPIHjCKe TEXHUKE CY YTJIaBHOM HEONXOJHE.
Y curyanujama Kana je, 300r BpCTe OMETEHOCTH HEONXOJHO ONyCTajalme Of
NpUMEHe OCHOBHHUX IICUXOQHAJIUTHUUKUX KOHLemnara (TaHcdep, OTNOPH,
YBUT, UHTEPIIPETUPAKE...) CBPCUCXOAHO je MPUMEHHUTH HEKY APYTH ICUXO0-
TepanujCKy MPUCTYIIL.
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PSYCHOANALYTIC TECHNIQUES OF CHILD PSYCHOTHERAPY
IN WORKING WITH CHILDREN WITH DISABILITIES

SANJA DIMOSKI
Faculty of Special Education and Rehabilitation, Beograd

SUMMARY

This paper outlines the most used psychoanalytic techniques of children
psychotherapy. The aim of the paper is discussion about their applicability
in working with children with various forms of disability. As an introduction
and explanation of the development of modern trends in this field, the
historical development of child psychotherapy is given. Psychoanalytic work
with children with disabilities includes a number of characteristics that are
related to the type of disability. It is possible to modify the techniques of
psychoanalytic work, in order of accommodation to children with certain
forms of disability (modified procedures, materials, settings). In working
with children with some type of disability, is not possible to apply the basic
principles of psychoanalytic work (transfer, interpretation, etc.). In this
case, is not recommended to apply these techniques.

KEY WORDS: psychoanalytic techniques, children with disabilities,
modification techniques;



