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Cilj ovog rada je da se pregledom dostupne literature izdvoje i analiziraju ra-
dovi tiji su predmet istrazivanja programi podrske i njihovi efekti na siblin-
ge dece sa smetnjama u razvoju. Pri pregledu literature korisceni su Google
Scholar i servis Konzorcijuma biblioteka Srbije za objedinjenu nabavku —
KOBSON. Analizirano je 11 radova. Razliciti programi podrike siblinzima
dece sa smetnjama u razvoju daju pozitivne efekte na njihovo funkcionisa-
nje. Najveli efekti su uoceni u oblasti veceg razumevanja stanja siblinga sa
smetnjama u razvoju, povecanja kvaliteta sibling odnosa, unapredenja slike
o sebi i strategija suocavanja sa problemima, kao i smanjenja osecaja izola-
cije i problema u ponasanju. Uocena je teznja za ranu identifikaciji potreba
siblinga tipi¢nog razvoja i kreiranja odgovarajucih programa podrske.

Kljuéne redi: braca i sestre, intervencije, potreba za podrskom

Uvod

U porodi¢nim odnosima, siblinzi su najbliskiji ¢lanovi porodice, odnos
izmedu njih je deo svakodnevice i ¢esto najduziinajtrajniji u njihovim Zivoti-
ma (Aksoy & Bergin Yildirim, 2008; Buist et al., 2013; McHale et al., 2012).

Kvalitet odnosa izmedu siblinga uslovljen je raznim faktorima. Smatra se
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da je dihotomnog karaktera, odnosno da ima pozitivne (npr. bliskost i na-
klonost) i negativne aspekte (npr. konflikt i krivica) (Sanders, 2004, prema
Buist et al., 2013), te da se kao takav moZe smatrati i razvojnim rizikom i za-
$titnim faktorom, u zavisnosti od kvaliteta i prirode odnosa izmedu siblin-
ga (Dirks et al., 2015). Na kvalitet odnosa izmedu siblinga moze negativno
uticati ukoliko je jedan od siblinga sa smetnjama u razvoju, jer priroda ovog
odnosa moze biti faktor rizika i za siblinga tipi¢nog razvoja i za siblinga sa
smetnjama u razvoju (Shivers et al., 2019). S druge strane, iako u manjem
broju dostupne literature, postoje i pozitvni istrazivacki nalazi koji upuéuju
na to da odnosi izmedu siblinga tipi¢nog razvoja i siblinga sa smetnjama u
razvoju mogu imati i pozitivni uticaj, tj. predstavljaju protektivni faktor u
njihovim odnosima (Walton & Ingersoll, 2015).

Siblinzi mogu imati direktan uticaj jedno na drugo kao uzori za ponasanje
ili njihov uticaj moze biti indirektan, putem uticaja na porodi¢nu dinamiku
(McHale et al., 2012). Intenzivni kontakt i druZzenje siblinga tokom detinj-
stva i adolescencije, koji sve ¢e$¢e bivaju bez neposrednog nadzora roditelja
ili druge odrasle osobe, pruzaju dovoljno moguénosti za njih da oblikuju po-
nasanje, socioemocionalni razvoj i prilagodavanje jedno drugome. Ujedno, si-
blinzi tipi¢nog razvoja postaju podrska svom siblingu sa smetnjama u razvoju.
Recimo, tokom ranog detinjstva, siblinzi mogu delovati kao izvori podrske u
situacijama kada je majka kratko odsutna (Howe & Rinaldi, 2004), a kasnije
tokom detinjstva mogu pruziti podr$ku tokom stresnih porodi¢nih iskustava
(Gass et al., 2007). Vagner Jakab i saradnici (Wagner Jakab & sar., 2006), na-
vode da su braca i sestre dece sa hroni¢nim oboljenjima isticala kako su kroz
sibling odnose razvili vise razumevanja, strpljenja, senzibiliteta i svesti o spe-
cifi¢cnim potrebama kod dece sa smetnjama u razvoju i osoba sa invaliditetom.
Pored toga ¢esto gaje dubok ose¢aj odanosti i ponosa prema siblingu sa smet-
njama u razvoju, razvijaju vestine zastupanja i samozastupanja, te neretko bi-
raju pomagacke profesije kao $to su lekar, psiholog, socijalni radnik, itd.

No, ne treba zanemariti ¢injenicu da je i siblinzima tipi¢nog razvoja
potrebna neka vrsta podrske tokom decjeg i adolscentnog perioda. Naime,
u jednom ranijem istrazivanju utvrdeno je da su siblinzi tipi¢nog razvoja
zbunjeni, ljuti, ljubomorni i frustrirani u odnosu na to §to imaju siblinga sa
smetnjama u razvoju, te da se ukazuje na potrebu za pruzanjem podrske i
pomo¢i kako bi uspeli da osveste svoja osecanja, svoje potrebe i njihovo za-
dovoljenje (Atkinson & Crawforth, 1995, prem Dodd, 2004). Takode, regi-
strovani su i problemi u ponasanju, paznji, ose¢aju usamljenosti i adaptaciji
siblinga tipi¢nog razvoja (Schuntermann, 2007).
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Formalni i neformalni oblici podrske, zajedno sa vr$njackim i $kolskim
sistemima mogu imati uticaj na ishode ponasanja siblinga tipi¢nog razvoja,
kao i na kvalitet odnosa siblinga tipi¢nog razvoja i siblinga sa smetnjama u
razvoju (Kovshoff et al., 2017). Grupe za podrsku su jedna od intervencija
koja je namenjena siblinzima dece sa smetnjama u razvoju i efekti ovih gru-
mecajem iz spektra autizma (u daljem tekstu: PSA) (Kryzak et al,, 2015), i
to u unapredenju kvaliteta njihovih odnosa, dok su psihoedukativne grupne
intrvencije imale efekta na unapredenje znanja o hroni¢nim bolestima i pri-
lagodavanju na njih kod siblinga tipi¢nog razvoja (npr. Lobato, 1990; Meyer
& Vadasy, 1993, svi prema Lobato & Kao, 2002).

Cilj

Cilj ovog rada je da se pregledom dostupne literature izdvoje i analizi-
raju radovi ¢iji su predmet istrazivanja programi podrske i njihovi efekti na
siblinge dece sa smetnjama u razvoju.

Metod

Za pretragu literature kori$¢en je Google Scholar i servis Koncorzijuma
biblioteka Srbije za objedinjenu nabavku - KOBSON. U pretrazi su kori$¢ene
klju¢ne reci i/ili slozenice, na srpskom i na engleskom jeziku: braca i sestre
dece sa smetnjama u razvoju, potreba za podrskom, programi podrske, funk-
cionisanje u svakodnevnom Zivotu. U pretragu su uklju¢ene nau¢ne studije
publikovane od 2002. do 2022. godine. Inicijalnom pretragom pronadeno je
2448 radova koji su sadrzali neku od klju¢nih re¢ii/ili kovanica u naslovu ili
u celokupnom radu. Pretragom radova koji su u naslovu rada sadrzali klju¢nu
sintagmu bracaisestre dece sa smetnjama u razvoju, identifikovano je 76 rado-
va. Analizom naslova i sazetaka odbaceni su pregledni radovi, radovi koji nisu
napisani na srpskom ili engleskom jeziku ili nisu bili dostupni u celosti, master
i dimplomski zavrsni radovi, kao i izvodi sa konferencija i knjige. Kriterijumi
za ukljucivanje podrazumevali su da je u pitanju izvestaj o sprovedenom nau¢-
nom istrazivanju, da su radovi dosupni u celosti, na srpskom i/ili engleskom
jeziku, da nisu stariji od 20 godina, da u naslovu rada ili apstraktu sadrze neku
od klju¢nih re¢ii da je istrazivacki fokus usmeren na potrebu, dobijanje i pro-
cenjene efekte programa podrske. Primenom kriterijuma za uklju¢ivanje ra-
dova, odabrano je 11 studija za dalju analizu.
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Treg[ec[ [iterature

U nastavku ce biti opisane i analizirane studije koje su se bavile istrazi-
vanjem programa podrske i njihovim efektima na siblinge dece sa smetnja-
ma u razvoju. Analizirane studije prikazane su u Tabeli 1.

Tabela 1
Pregled literature o programima podrske siblinzima dece sa smetnjama u razvoju
Trajanje
Autor/i 120 R .
. . Uzorak programa/ Najvazniji rezultati
igodina . o
intervencije
= <+ 7-11 ucesnika 2 dana Smanjenje osecaja izolacije, dobijanje
T 38 4-11 godina dodatne paznje, prilika za odmorom od
Q
A porodice.
g 7 ucesnika Susreti od dva Poveéano samopostovanje, kvalitet
°§ Q 8-12 godina satasvake druge  Zivota, intenzivnija drustvena interakcija,
T% g nedelje tokom pet usavr$ene strategije suocavanja,
Z 2 meseci pobolj$ano razumevanje stanja siblinga sa
& smetnjama u razvoju.
= 26 siblinga dece Jednom nedeljno  Pobolj$anje slike o sebi, kao i povec¢ano
E “ sa poremecajem iz tokom osam razumevanje autizma i ponasanja
ﬁ § spektra autizma uzastopnih siblinga; Nisu pronadene znacajne
‘E‘ 6-16 godina nedelja promene u strategijama suocavanja sa
% problemima.

EG: 22 siblinga dece  Jednom nedeljno

Razumevanje u¢esnika o poremecajima

75 sa poremecajem iz utrajanjuod 90  autisti¢kog spektra se statisti¢ki znacajno
o spektra autizma minuta, tokom povecalo, poteskoce prilagodavanja su
=) 1 . . .

§ KG: 16 siblinga osam nedelja znaajno smanjene.

5 o .

& tipi¢nog razvoja-15
godina
54 ulesnika dva sata tokom Sposobnost taéne denominacije
podeljenih u $est nedelja poremecaja svog siblinga se znacajno

grupe prema tipu
ometenosti siblinga
8-12 godina

Granat et al.,
2012

povecala kod siblinga iz svih grupa; Kada
je u pitanju kvalitet odnosa izmedu brace
i sestara, rezultati variraju od grupe do

grupe.

a 54 siblinga tipicnog  $est grupnih sesija
] razvoja i njihovi u trajanju od 90

) roditelji minuta u periodu
é 8-13 godina od Sest do osam

8 poduzorak 20 nedelja
2 porodica

o

._1

Povecano znanje o smetnjama svog
siblinga, kao i kvalitet sibling odnosa;
Smanjenje problema u prilagodavanju

i prihvatanju smetnji siblinga; Nakon 3
meseca: smanjeno razumevanje stanja
siblinga, povecan kvalitet sibling odnosa i
smanjenje ekstrenalizovanih pote§koca.
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5 36 siblinga tipicnog ~ $est sesija, jednom Pre u¢e$c¢a u programu 42% brace i

g © razvoja i njihovi nedeljnopodva  sestara priproceni prilagodavanja imalo
g § roditelji sata, tokom $est  je rezultate u granicama proseka, u

< 7-13 godina nedelja poredenju sa 64% nakon intervencije i
~ 71% nakon 3 meseca.

. EG: 12 siblinga jednom nedeljno  Unapredenje u oblasti emocionalnog
2 0 tipi¢nog razvoja i preko telefonskih  funkcionisanja; Znac¢ajno smanjenje
5 § njihovi roditelji pozivautrajanju  kori$§¢enja distanciranja kao strategije
g g KG: 9 siblinga 20-30 minuta, suocavanja; Znacajno smanjenje
2 % tipi¢nograzvojai tokom Sest nedelja dozivljenog intenziteta svakodnevnih
5 a njihovi roditelji problema vezanih za siblinga sa

8-16 godina smetnjama u razvoju.

3 grupe: potpuna petdana Efekti potpune intervenije su bili
9 intervencija (n najizrazeniji u oblastima razumevanja
< =79), delimi¢na bolesti/smetnji svog siblinga, zatim
= intervencija (n = 71) pobolj$anja raspolozenja, kao i smanjenja
é ikontrolna grupa na prijavljenih problema;

E listi ¢ekanja (n = 102) Poboljsanje stavova, samopostovanja,
= 7-15 godina dozivljaja socijalne podrske,
= Efekti su odrzani tokom 12 meseci

pradenja grupe sa punim tretmanom.

55 siblinga tipi¢nog 10 sesija po 25-35  Statisti¢ki znacajna pobolj$anja u domenu
~ razvoja minuta u toku hiperaktivnosti, prosocijalnog ponasanja,
§ 7-11 godina jednog skolskog  sveukupnih poteskoca i emocionalnih
= polugodista problema;

D Nisu pronadene statisti¢ki znacajne
-°§ promene u pogledu procena siblinga o

z $kolskim uslovima i procena uditelja o
2 problemima u pona$anju i problemima u

odnosu sa vr§njacima kod siblinga.

- 98 siblinga (54 dvasatanedeljno  Statisti¢ki znacajna pobolj$anjau
'E - tipi¢nograzvojai44  tokom 10 nedelja eksternalizuju¢em ponas$anju vestinama

g § sa poremecajem iz suocavanja; pobolj$anje mentalnog

g spektra autizma) zdravlja.

- 4-15 godina

Analizom odabrane literature prvo su uoceni nacini na koje je podrs-
ka pruzena. Jedan broj istrazivanja je organizovan kombinovanjem radio-
nica, kreativnih i pismenih aktivnosti, interaktivnih igara, izleta, informa-
tivnih sesija i diskusije (Brouzos et al., 2017; Dodd, 2004; Granat et al.,
2012; Hayden at al,, 2019; Jones et al., 2020; Lobato & Kao, 2002; Naylor &
Prescott, 2004; Roberts et al., 2016; Smith & Perry, 2005). Nesto drugaciji
nadin realizacije programa predstavili su Vilijams i saradnici (Williams et
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al., 2003) &iji program je uz opisane nacine podrike podrazumevao i bora-
vak u kampu, a autori Dalo i Gavidija-Pejn (Giallo & Gavidia-Payne, 2008)
opisali su program podrske koji je organizovan putem telefonskih poziva i
davanja prakti¢nih saveta za rad kod kuce.

Dod (Dodd, 2004), opisuje razvoj i funkcionisanje grupe za podriku
siblinzima dece sa smetnjama u razvoju. Program je sprovoden jedanput go-
dis$nje u trajanju od dva dana tokom osam godina. Grupe za podrsku brojale
su od sedam do 11 ucesnika, uzrasta od ¢etiri do 11 godina. Grupe su najce-
$¢e vodene od strane cetiri do Sest stru¢njaka. Kako bi se procenila podrska
koja se pruza siblinzima, istrazeni su stavovi siblinga koji su uklju¢eni u gru-
pu podrske, kao i misljenja njihovih roditelja o efektima pruzene podrske.
Kvalitativnim metodama istrazivanja pronadeno je da su svi ucesnici uzi-
vali i imali pozitivne komentare za dva dana trajanja grupne podrske i da su
shvatili svrhu svog dolaska. Roditelji prijavljuju pozitivne utiske svoje dece
o u¢e$¢u. Odnosno, vise od polovine roditelja smatralo je da je grupa omo-
gucila njihovom detetu da dobije dodatnu paznju i da se ,oseca posebno”,
ne$to manje od polovine roditelja pominje da je grupa omogucdila deci da
imaju pauzu od porodice i siblinga sa smetnjama i da steknu nove prijatelje,
kao i da je kontakt sa drugim siblinzima dece sa smetnjama u razvoju sma-
njio osecaj izolacije. Svi roditelji smatrali su da postoji definitivna potreba za
daljom i kontinuiranom podrskom siblinzima dece sa smetnjama.

U istrazivanju koje je opisivalo efekte grupe za podr$ku ucestvovalo je
sedam siblinga uzrasta osam do 12 godina i njihovi roditelji. Grupa za po-
drsku je odrzavana tokom pet meseci, u susretima od dva sata svake druge
nedelje i ukupno je odrzano 20 sesija. Rezultati studije ukazuju na pozitiv-
ne efekte grupe za podrsku bradi i sestrama dece sa smetnjama u razvoju.
Biti deo takve grupe, odnosno biti medu sebi sli¢cnima, smanjilo je osecaj
izolovanosti koji su imali. Ucesnici su uvideli da im izrazavanje osecanja i
deljenje iskustava pomaze da se lak$e nose sa okolnostima, te da je doslo do
povecanog samopostovanja i kvaliteta zivota, intenzivnije drustvene inte-
rakcije, bolje strategije suoc¢avanja sa porodi¢nom situacijom i razumevanja
stanja siblinga sa smetnjama u razvoju (Naylor & Prescott, 2004).

Za razliku od prethodnih studija koje su u uzorku imale siblinge dece
bez obzira na vrstu smetnje njihovog brata/sestre, Smiti Peri (Smith & Perry,
2005) istrazili su efekte grupe za podrsku kod siblinga dece sa poremeéajem
iz spektra autizma. Uzorak je ¢inilo 26 siblinga dece sa autizmom, starosti
$est do 16 godina. Grupa za podrsku sastajala se jednom nedeljno, tokom
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osam nedelja. Rezultati su pokazali na statisti¢ki zna¢ajno poboljsanje sli-
ke o sebi, kao i pove¢ano razumevanje autizma i ponasanja siblinga koja se
javljaju kao posledica istog, dok pri proceni strategija suo¢avanja sa proble-
mima nisu pronadene znacajne razlike za ose¢anja besa i nezadovoljstva, §to
autori studije tumace kao rezultat potencijalno ograni¢enih psihometrijskih
svojstava upitnika koji su koristili ili davanjem socijalno prihvatljivih odgo-
vora ispitanika na pretestu.

Sli¢no prethodnoj, studija autora Bruzos i saradnika (Brouzos et al.,
2017) ispitivala je efikasnost psihoedukativnog grupnog programa namenje-
nog siblinzima dece sa PSA. Uzorak se sastojao od 38 siblinga, uzrasta $est
do 15 godina, podeljenih u eksperimentalnu (n = 22) i kontrolnu grupu (n
= 16). Upitnici za samoprocenu su davani pre i posle intervencije. Program
grupne podrske odrzavao se jedanput nedeljno, u trajanju od 90 minuta, to-
kom osam nedelja. Rezultati studije pokazuju da se razumevanje ucesnika
o PSA statisti¢ki znac¢ajno povecalo nakon uce$céa u grupnoj intervenciji.
Nadalje, pronadene poteskoce prilagodavanja na pretestiranju su znacajno
smanjene na posttestiranju kod eksperimentalne grupe, ali ne i kod kontrol-
ne. Razlika u odnosu na pol nije pronadena, dok je utvrdeno da su mladi
ucesnici usvojili vi$e informacija o PSA, a stariji u¢esnici tendenciju ka sma-
njenju poteskoca u suoc¢avanju sa problemima nakon uceséa.

Deca tipi¢nog razvoja koja imaju siblinga sa poremecajem iz spektra au-
tizma mogu biti pod poveéanim rizikom za mentalno zdravlje. Grupa za po-
drsku se pokazala kao jedan od pristupa koji moze da doprinese o¢uvanju i
unapredenju mentalnog zdravlja, u smislu razumevanja osec¢anja, razvijanja
strategija suocavanja sa stresom, vestina re$avanja problema i razvoja vrs-
njacke mreze. Ovi nalazi su potvrdeni na uzorku od 98 siblinga (54 tipi¢-
nog razvoja i 44 sa poremecajem iz spektra autizma), uzrasta Cetiri do 15
godina, koji su posecivali grupe podrske tokom deset nedelja u trajanju od
po dva sata. Tokom prvog sata siblinzi su bili razdvojeni, dok su u drugom
satu ucestvovali u zajednickim aktivnostima. Autori studije isti¢u vaznost
ovakvih programa i daju preporuku da se sprovede novo istrazivanje sa ve-
¢im uzorkom uz primenu razli¢itih intervencija kako bi se na najbolji na¢in
odgovorilo potrebama celokupne porodice koja ima i dete tipi¢nog razvoja i
dete sa poremecajem iz spektra autizma (Jones et al., 2020).

Granat i saradnici (Granat et al., 2012), prou¢avali su efikasnost grupne

intervencije u klinickom okruzenju dizajniranom da poveca znanje brace
i sestara o stanju siblinga sa smetnjama u razvoju i pobolj$a odnos izmedu
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siblinga. Uzorak je ¢inilo 54 brace i sestara tipi¢nog razvoja, starosti osam
do 12 godina, koji su podeljeni u grupe u odnosu na tip ometenosti svog si-
blinga (ADHD, Aspergerov sindromom, motoricke smetnje, intelektualne
teskoée ili PSA). Intervencija je sprovodena po dva sata tokom $est nedelja.
Procena je radena pre intervencije, na poslednjoj sesiji i tri meseca nakon in-
tervencije. Rezultati pokazuju da se sposobnost brace i sestara iz svih grupa
da obezbede ta¢nu denominaciju poremecaja svog siblinga znac¢ajno pove-
¢ala nakon intervencije. Cak 90% siblinga uspelo je da ta¢no nazove pore-
mecaj, a viSe od 66% da ga tac¢no i objasni. Kada je u pitanju kvalitet odnosa
izmedu brace i sestara, rezultati variraju od grupe do grupe. Rezultati siblin-
ga dece sa ADHD-om, Aspergerovim sindromom, motorickim smetnjama
i intelektualnim tesko¢ama pokazali su tendenciju ka smanjenju intimno-
sti, dok je u grupi siblinga dece sa PSA doslo do porasta intimnosti. Siblinzi
dece sa ADHD-om, Aspergerovim sindromom i motori¢kim smetnjama na
intervjuu nakon intervencije odgovorili su da su rede preuzimali negovatelj-
sku ulogu i da percipiraju siblinga sa smetnjama kao manje dominantnog
nego pre. Takode su manje vremena provodili sa siblingom sa smetnjama u
razvoju, ali su se vi$e zabavljali kada su bili zajedno. Pored toga, postojala je
medugrupna razlika na subskali dominacija brata i sestre. U grupi ADHD/
Asperger/motoricke smetnje srednja vrednost rezultata je smanjena nakon
intervencije. Rezultati grupe siblinga dece sa PSA su ostali nepromenjeni,
dok su rezultati grupe sa intelektualnim tesko¢ama porasli, $to ukazuje na
visoku dominiciju deteta sa smetnjama u razvoju u porodici. Naposletku,
vedina siblinga izvestavalo je pozitivne utiske o sadrzaju programa, na po-
slednjoj sesiji i tri meseca nakon intervencije, i u tom pogledu nisu pronade-
ne razlike izmedu grupa.

Pojedine studije su u program podrske siblinzima dece sa smetnjama
u razvoju ukljucivale i roditelje. Tako je cilj studije autora Lobato i Kao
(Lobato & Kao, 2002) bio da se procene efekti integrisane grupne inter-
vencije za siblinge i roditelje, dizajnirane da poveca razumevanje i prilago-
davanje siblinga tipi¢nog razvoja i stanju svog brata/sestre. Uzorak je ¢inilo
54 siblinga tipi¢nog razvoja (uzrasta osam do 13 godina) i njihovi roditelji.
Procena je radena pre i neposredno nakon intervencije, a poduzorak od 20
porodica je ucestvovao i u tromese¢nom pracenju u svrhu procene odrzi-
vosti ostvarenih efekata. Sprovedeno je $est grupnih sesija u trajanju od 90
minuta u periodu od $est do osam nedelja. Sesije su realizovane odvojeno
za decu i roditelje uz povremenu integraciju i zajednicke aktivnosti. Studija
pokazuje da se u poredenju sa pocetnim rezultatima povecéalo razumevanje
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brace i sestara o smetnjama svog siblinga, kao i kvalitet odnosa izmedu si-
blinga, dok su se izvestaji brace i sestara o problemima u prilagodavanju i
prihvatanju smetnji koje ima sibling i izvestaji roditelja o problemima u po-
nasanju brace i sestara tipi¢nog razvoja znacajno smanjili nakon intervenci-
ja, i kod decaka i kod devojcica, a i za razlicite tipove dijagnostickih stanja.
Iako je pobolj$anje rezultata pri proceni uopstenog funkcionisanja siblinga
tipi¢nog razvoja statisticki znacajno, rezultati su bili u granicama proseka i
preiposle tretmana. Rezultati procene nakon tri meseca pokazuju da je ta¢-
nost objasnjavanja stanja siblinga sa smetnjama opala, ali da je povezanost
izmedu siblinga porasla. Dok su eksternalizovana ponasanja dodatno sta-
tisticki znacajno smanjena, to nije bio slu¢aj za internalizuju¢a ponasanja.

Sli¢no prethodnoj studiji, Roberts i saradnici (Roberts et al., 2016)
sproveli su pilot studiju za identifikaciju prediktora pobolj$anja emocional-
nog i bihevioralnog funkcionisanja brace i sestara dece sa smetnjama u ra-
zvoju nakon uce$ca u $estonedeljnom kognitivno-bihevioralnom grupnom
programu podrske koji je u istrazivanje ukljucio 36 siblinga, uzrasta sedam
do 13 godina, i njihove roditelje. U istrazivanje je uklju¢ena i kontrolna gru-
pa siblinga i roditelja. Mere evaluacije sprovedene su na pocetku, neposred-
no i tri meseca nakon intervencije. Ukupno je odrzano Sest sesija, jednom
nedeljno po dva sata. Roditelji su dobijali pismene informacije o temama i
ciljevima sesija, kao i savete za rad kod kuce. Procenom neposredno nakon
intervencije utvrdeno je da su rezultati prilagodavanja siblinga tipi¢nog ra-
zvoja na pocetku intervencije i tezina simptoma siblinga sa smetnjama u ra-
zvoju znacajni prediktori poboljsanja funkcionisanja. Odnosno, deca su po-
kazala ve¢e smanjenje emocionalnih problema i problema u ponasanju ako
su imala vece emocionalne i probleme u ponasanju na pocetku i ako su bila
iz porodica u kojima je dete sa smetnjama u razvoju imalo teze simptome.
Vazno je napomenuti da su se ovi nalazi zadrzali tri meseca nakon interven-
cije, to ukazuje koliko je efekat snazan. Pre u¢e$¢a u programu 42% brace
i sestara pri proceni prilagodavanja imalo je rezultate u granicama proseka,
u poredenju sa 64% nakon intervencije i 71% nakon tri meseca. Redosled
rodenja, uzrast, pol, kao i upotreba dodatnih usluga podrske nisu pronadeni
kao znacajni nezavisni prediktori ni na jednoj od tri evaluacije.

U jednom randomiziranom kontrolisanom istrazivanju, opisani su
rezultati $estonedeljne porodi¢ne psihoedukativne intervencije za 21 si-
blinga, uzrasta osam do 16 godina i roditelje dece sa smetnjama u razvoju.
Intervencija je sprovodena jedanput nedeljno, telefonskim pozivom u traja-
nju 20-30 minuta, a uz to porodice su dobijale i informativne brosure kao i
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prakti¢ne zadatke za rad kod kuce. Rezultati studije ukazuju na unapredenje
u oblasti emocionalnog funkcionisanja brace i sestara, kao i do znacajnog
smanjenja kori$¢enja distanciranja kao strategije suo¢avanja. Iako interven-
cija nije dala statistic¢ki znacajna pobolj$anja za druge domene prilagodava-
nja siblinga (problemi u ponasanju, hiperaktivnost i problemi sa vr$njaci-
ma), vredi napomenuti da su rezultati pretestiranja za ove oblasti funkcioni-
sanja bili u granicama proseka, te intervencija nije bila posebno usmerena na
njih. Zanimljivo je primetiti da dok se izvestaji siblinga o ucestalosti svakod-
nevnih problema vezanih za njihovog brata ili sestru sa smetnjama u razvoju
nisu promenili nakon intervencije, do$lo je do zna¢ajnog smanjenja uoce-
nog intenziteta ovih problema, §to moze biti posledica naucenih strategija
za upravljanje emocionalnim reakcijama kod siblinga u toku intervencije.
Sto se ti¢e ocena sadrzaja, svi roditelji i 78% siblinga se slaze da su Zivotne
vestine obuhvacene programom bile prikladne i korisne (Giallo & Gavidia-
Payne, 2008).

Dalje, Vilijams i saradnici (Williams et al., 2003) sproveli su studiju sa
ciljem da istraze efekte intervencije za siblinge dece sa smetnjama u razvoju
i hroni¢nim bolestima. Randomizirani uzorak su ¢inile tri grupe: potpuna
intervencija (n = 79), delimi¢na intervencija (n = 71) i kontrolna grupa na
listi ¢ekanja (n = 102). Uzrast siblinga kretao se sedam do 15 godina. Dok je
potpuna intervencija uklju¢ivala strukturisanu nastavu i psihosocijalne se-
sije u petodnevnom rezidencijalnom letnjem kampu, delimi¢na intervencija
obuhvatala je samo boravak u kampu. U odnosu na delimi¢nu intervenciju i
kontrolnu grupu, efekti potpune intervenije su bili najizrazeniji u oblastima
razumevanja smetnji kod siblinga, zatim pobolj$anja raspolozenja, kao i sma-
njenja prijavljenih problema u ponasanju kod brace i sestara tipi¢nog razvo-
ja. Osim kod ovih oblasti, pobolj$anja su evidentna i za ostale tri procenjiva-
ne oblasti (stavovi, socijalna podrska, samopostovanje), a efekti su odrzani
tokom 12 meseci pracenja grupe sa punim tretmanom. Poboljsanja ishoda
kretala su se od 5% do 25% u odnosu na prvobitnu procenu. Rezultati suge-
riu da je delimi¢na intervencija pozitivno uticala na samopostovanje brace
i sestara, na dozivljaj primanja socijalne podrske i na stavove prema siblingu
sa smetnjama u razvoju, dok su za kontrolnu grupu poboljsanja pronadena u
oblasti stavova i dozivljaja primljene socijalne podrske. Poboljsanja koja su
se desila u sve tri grupe autori objasnjavaju moguénos$cu da je pridruzivanje
istrazivanju zblizilo ¢lanove porodice i u tom smislu potstaklo, intenzivira-
lo, a mozda i poboljsalo njihovu komunikaciju.
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Hejden i saradnici (Hayden et al., 2019) u svojoj studiji predstavili su
primer nove $kolske intervencije za podrsku siblinzima dece sa hroni¢nim
stanjima, sa ciljem unapredenja njihovog socioemocionalnog i akademskog
funkcionisanja. Program je osmisljen kao intervencija jedan na jedan, u tra-
janju od deset sesija po 25-35 minuta u toku jednog skolskog polugodista.
Program su sprovodili zaposleni u $kolama koji su prethodno zavrsili tre-
ning za pruzanje adekvatne podrske siblinzima kroz razgovor. U studiji je
ucestvovalo SS siblinga, uzrasta sedam do 11 godina, iz 11 $kola. Radi eva-
luacije efikasnosti programa, procena je radena na pocetku i na kraju pro-
grama. Utvrdeno je da su deca imala vi$e pozitivnih rezultata na kraju in-
tervencije nego na pocetku, u pogledu funkcionisanja u $koli i zadovoljstva
$kolskim uslovima, prema procenama siblinga, i u pogledu njihovog socio-
emocionalnog i bihevioralnog prilagodavanja, prema procenama uditelja.
Evidentna su statisti¢ki zna¢ajna pobolj$anja u domenu hiperaktivnosti (p <
.001) prosocijalnog ponasanja (p =.002) sveukupnih potegkoéa (p =.009)
i emocionalnih problema. Nisu pronadene statisti¢ki znac¢ajne promene u
pogledu procena siblinga o $kolskim uslovima i procena u¢itelja o problemi-
ma u ponasanju i problemima u odnosu sa vr$njacima kod siblinga. Ipak, s
obzirom da ova studija nije uklju¢ila u istrazivanje kontrolnu grupu, sto bi
smanjilo efekat pristrasnosti, zakljucke treba donositi sa oprezom.

Zaéguéaﬁ

Pregledom navedenih istrazivanja mozemo rec¢i da su svi analizirani
programi podrske dali pozitivne efekte na funkcionisanje siblinga dece sa
smetnjama u razvoju poput pove¢anog razumevanja stanja siblinga sa smet-
njama u razvoju, povecanja kvaliteta sibling odnosa, unapredenja slike o
sebi i strategija suo¢avanja sa problemima, kao i smanjenja osecaja izolacije
i problema u ponasanju. Medutim, treba biti oprezan pri izvodenju genera-
lizovanih zakljuc¢aka, jer vecina studija ima razli¢ite metodologije i dizajn
istrazivanja (npr. veli¢ina uzorka, trajanje programa, prisustvo kontrolne
grupe, sam nacin pruzanja podrske, itd). Svakako, trebalo bi raditi na ranoj
identifikaciji potreba siblinga tipi¢nog razvoja i kreiranja odgovarajucih pro-
grama podrske.
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SUPPORT PROGRAMS FOR SIBLINGS OF CHILDREN WITH
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Abstract

The aim of this paper is to review the available literature in order to select
and analyze works whose research focuses on support programs and their
effects on siblings of children with developmental disabilities. Google Scholar
and the service of the Serbian Library Consortium for Coordinated Acquisition
- KOBSON were used in the literature review. 11 papers were analyzed. Various
support programs for siblings of children with disabilities have a positive impact
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on their functioning. The greatest effects were observed in the area of better
understanding of the situation of siblings with developmental disabilities,
improving the quality of sibling relationships, improving self-image and
coping strategies, and reducing feelings of isolation and behavioral problems.
A tendency toward early identification of the needs of typically developing
siblings and the creation of appropriate support programs was noted.

Key words: brothers and sisters, interventions, support needs



	_Hlk148817510
	_Hlk148715640
	_Hlk148817967
	_Hlk148818134
	_Hlk144826318
	_Hlk144826332
	_Hlk144826664
	_Hlk144827793
	_Hlk102328442
	_Hlk102328571
	_Hlk102328630
	Seksualni identitet osoba s intelektualnim teškoćama
	Značaj muzike za decu sa poremećajem iz spektra autizma: Pregled empirijskih nalaza
	SEXUAL IDENTITY OF PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITY
	Programi podrške za siblinge dece sa smetnjama u razvoju: Pregled literature
	THE IMPORTANCE OF MUSIC FOR CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER: A REVIEW OF EMPIRICAL FINDINGS
	Psihološki korelati infarkta miokarda
	SUPPORT PROGRAMS FOR SIBLINGS OF CHILDREN WITH DISABILITIES: A LITERATURE REVIEW
	Strabizam kod neurorizičnog pacijenta
	PSYCHOLOGICAL CORRELATES OF MYOCARDIAL INFARCTION
	Lista recenzenata – 2022. godina
	STRABISM IN A NEURORISIC PATIENT

