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ZIVOTNE NAVIKE KOD OSOBA SA STRABIZMOM®

Filip Filipovi¢™, Ksenija Stanimirov?

Specijalna oftalmoloska bolnica ,,Stankov oftalmologija”, Srbija
2Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, Srbija

Uvod: Zivotne navike predstavijaju drustvene uloge koje se procenjuju kroz
prizmu svakodnevnih aktivnosti, sociokulturnog statusa ili drugih odlika oso-
be. Strabizam predstavlja nejednaku usmerenost osa oba oka ka predmetu po-
smatranja, pri cemu jedno ili oba oka mogu skretati ka nosu ili upolje. Ovakvo
stanje umanjuje vizuelne sposobnosti, ¢ime direktno utice na realizaciju Zivot-
nih navika i svakodnevnih Zivotnih aktivnosti, a zbog manifestne prirode moze
negativno uticati na formiranje slike o sebi.

Cilj: Cilj istraZivanja bio je da se utvrdi da li postoji povezanost Zivotnih navika
i pojave strabizma kod odraslih osoba.

Metode: Kriterijumi za ucesce u istraZivanju bili su da osoba ima najmanje 18
godina i da ima dijagnostikovan manifestni strabizam. Te kriterijume u peri-
odu istraZivanja ispunile su 33 osobe (17 ispitanika i 16 ispitanica). Podaci su
prikupljeni Upitnikom za prikupljanje sociodemografskih podataka i Skalom
za procenu Zivotnih navika, skracenom verzijom (Assessment of Life Habits
general short form — LIFE-H 3.1). Koris¢en je deo skale koji se odnosi na pro-
cenu Sest domena Zivotnih aktivnosti, a to su: ishrana, opsta kondicija, lic-
na higijena, komunikacija, stanovanje i mobilnost. IstraZivanje je obavljeno u
Beogradu, u Klinickom centru Srbije, na Odeljenju za strabizam i ambliopiju.

Rezultati i zakljucak: /ako su se zbog specificnih teskoéa sa vidom (pojava
duplih slika, prisutnih astenopijskih tegoba, problema s percipiranjem dubi-
ne prostora itd.) mogli ocekivati i izazovi prilikom obavljanja razli¢itih aktiv-
nosti uz domena Zivotnih navika, dobijeni rezultati ukazuju na to da odrasle
osobe s manifestnim strabizmom uspesno realizuju aktivnosti ishrane, opste
kondicije, licne higijene, komunikacije, stanovanja i mobilnosti. Preciznije, nisu
detektovane razlike izmedu ispitanika i ispitanica, izmedu onih kod kojih je
strabizam hirurski korigovan i onih kod kojih nije, kao ni kod osoba sa kod ko-
jih je strabizam nastao kasnije u Zivotu (kongenitalan vs. steceni). U buduéim

* Rad je rezultat rada na projektu Fakulteta za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju koji finansira
Ministarstvo nauke, tehnoloskog razvoja i inovacija Republike Srbije (br. ugovora: 451-03-
47/2023-01)
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istraZivanjima treba proveriti povezanost ostalih domena Zivotnih navika i
drustvenih uloga (realizacija skolskih ili radnih aktivnosti, meduljudski odnosi
itd.) na koje bi uticaj manifestnog strabizma mogao biti znacajniji.

Kljucne reci: Zivotne navike, odrasli, strabizam

UvOD

Zivotne navike omogucavaju pojedincu da se razvija i aktivno ucestvuje u drus-
tvu. Procenjuju se kroz prizmu sociokulturnog statusa i drugih odlika osobe, poput
uzrasta, pola, identiteta i sl. (Fougeyrollas et al., 1998). Ostvarivanje Zivotnih navika
u najvecoj meri zavisi od karakteristika sredine u kojoj osoba Zivi i nije u vezi sa iden-
titetom, izborima koje pojedinac pravi ili postojanjem ostecenja.

Strabizam i realizacija Zivotnih navika

Strabizam (latentni ili manifestni) je stanje poremeéenog odnosa vidnih linija
oba oka (Rutstein, 2011). Okolina ovo stanje Cesto sagledava kao estetski nedosta-
tak, ali teskoée u vizuelnom funkcionisanju koje ga prate (slabovidost) negativno
uticu na ucenje i rad, sto dovodi do ozbiljnijih, funkcionalnih problema (Jablan i sar.,
2014). Strabizam ima negativan uticaj i na (samo)procenu fizickog izgleda i na uspo-
stavljanje interpersonalnih odnosa (Satterfield et al., 1993). Negativno utice na sa-
mopouzdanje, moze da izazove osecaj sramote, otezava ostvarivanje kontakta oci-
ma (Nelson et al., 2008). Ometa razvoj samopostovanja i razvoj licnosti, pa osobe sa
strabizmom mogu razviti socijalnu fobiju i simptome depresije (Chang, 2015).

Izvestan broj istraZivanja proucavao je uticaj manifestnog strabizma na psi-
hosocijalne aspekte licnosti, ali se mali broj njih bavio ispitavanjem veze strabizma
i realizacije Zivotnih navika. Rici i saradnici (Ritchie et al., 2013) navode da veli¢ina
ugla devijacije, uzrast, pol, prisustvo diplopija, sniZzena ostrina vida ne uti¢u na psi-
holoske aspekte licnosti ispitanika. Medutim, odredeni aspekti mogu ometati rea-
lizaciju Zivotnih navika, narocito u pogledu socijalnih uloga. Istrazivadi (Coats et al.,
2000; Satterfield et al., 1993) su istakli problem zaposljavanja osoba sa manifestnim
strabizmom, kao i razliCite teskoce s kojima se suocavaju na radnom mestu. Osim
$to moZe umanijiti Sansu za zasnivanje radnog odnosa, strabizam se povezuje s po-
vecanim rizikom od povreda, preloma kostiju ili padova (Dorr et al., 2019). Uticaj
strabizma na realizaciju Zivotnih navika potvrduje istraZzivanje Nelsona i saradnika
(Nelson et al., 2008), koji navode da su nakon hirurske korekcije osobe istakle da im
je obavljanje svakodnevnih aktivnosti olakSano, a meduljudski odnosi poboljsani.

Mogucnost ostvarivanja Zivotnih navika definiSe socijalnu participaciju poje-
dinca u odredenom drustvu (Fougeyrollas et al., 1998), sto se istice kao problem
kada je re¢ o osobama sa ometenoséu, posebno o osobama s fizickim invalidite-
tom. Medutim, postavlja se pitanje da li se sa slicnim problemima susre¢u osobe sa
oSteéenjem vida, stoga je cilj Sireg istrazivanja bio utvrdivanje povezanosti Zivotnih
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navika i prisustva manifestnog strabizma, a za potrebe ovog rada izdvojeni su rezul-
tati ispitivanja realizacije aktivnosti svakodnevnog Zivota.

METODE

Uzorak

Uzorak su cinile 33 odrasle osobe, a detaljnija struktura ¢e biti prikazana u
Tabeli 1.

Tabela 1
Struktura uzorka
pol vreme javljanja strabizma hirurska intervencija
5 izmedul.i izmedu8.i posle 31.
M 7. god. 30. god. god. da ne
N 17 16 25 3 5 8 25
% 51,5 48,5 75,8 9,1 15,2 24,2 75,8

Kriterijumi za formiranje uzorka su bili da osoba ima najmanje 18 godina i da
ima dijagnostikovan manifestni strabizam, a istraZivanje je realizovano u Beogradu,
u Klinickom centru Srbije, na Odeljenju za strabizam i ambliopiju.

Instrumenti

Skala za procenu Zivotnih navika (The Assessment of Life Habits general short
form — LIFE-H 3.1; Fougeyrollas & Noreau, 2003) je instrument dizajniran za ispitiva-
nje kvaliteta socijalne participacije osoba sa ometeno$cu. Cini je 12 kategorija Zivot-
nih navika, podeljenih na aktivnosti svakodnevnog Zivota i na socijalne uloge. Kratka
forma Skale sadrzi 77 tvrdnji, a u ovom radu bice prikazani rezultati s dela Skale koji
se odnosi na aktivnosti svakodnevnog Zivota (ishranu, opstu kondiciju, licnu higije-
nu, komunikaciju, stanovanje i mobilnost). Pradeni su samoprocena nivoa ostvare-
nja zivotnih navika i pomo¢ potrebna za njihovu realizaciju, kao i zadovoljstvo rea-
lizacijom. Za prikupljanje sociodemografskih podataka sacinjen je poseban upitnik.

Obrada podataka

Statisticka obrada je uradena u SPSS (Statistical Package for the Social Sciences
23.0) programu. Koris¢ene su tehnike deskriptivne statistike, Man—Vitnijev U-test i
Kruskal-Volisov test.

REZULTATI

U pogledu realizacije Zivotnih navika, u okviru aktivnosti svakodnevnog Zivota
odraslih osoba sa strabizmom nisu utvrdene statisticki znacajne razlike kod ispitani-
ka koji su se podvrgli hirurskoj intervenciji i onih koji to nisu (U =635, W =388,5,Z =
1,545, p > 0,05), kao ni kod onih kod kojih je strabizam prisutan od rodenja u odnosu
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na ispitanike kod kojih je ovo stanje nastalo kasnije u Zivotu (x*= 1,560, df = 2, p >,05,
N?=,05). U daljem tekstu (Tabela 2) su predstavljeni rezultati analize Zivotnih navika
u odnosu na pol ispitanika.

Tabela 2
Realizacija ZN odraslih sa strabizmom — prema polu

Deskriptivna statistika Man-Vitnijev U-skor
Naziv (pod)skale Pol N AS U W Z p

Aktivnosti svakodnevnog Muski 17 15,53
Zivota Zenski 16 18,56

Muski 17 15,88
Zenski 16 18,19
Muski 17 15,35
Zenski 16 18,75
Muski 17 15,88
Zenski 16 18,19
N —broj ispitanika; AS — aritmeticka sredina; U — Man-Vitnijev U-skor; W — Vilkinsonov test ranga;
Z — Z-skor; p— nivo znacajnosti

111,0 264,0 -0,908 0,36

Nivo ostvarenja 1170 270,0 -0,686 0,49

Vrsta potrebne pomodi 108,0 261,0 -1,617 0,11

Nivo zadovoljstva 1170 270,0 -0,692 0,49

Iz navedenih rezultata jasno se uocava da ne postoji statisti¢ki znacajna polna
razlika po pitanju obavljanja aktivnosti svakodnevnog Zivota, nivoa njihovog ostva-
renja, vrste potrebne pomoci i nivoa zadovoljstva njihovom realizacijom.

DISKUSIJA I ZAKLJUCAK

Prisutan manifestni strabizam negativno utice na mnoge Zivotne aspekte, na
prvom mestu na samopouzdanje, formiranje slike o sebi, ostvarivanje interperso-
nalnih odnosa. Izaziva oseéaj sramote i oteZava ostvarivanje kontakta o¢ima, kao i
zashivanje radnog odnosa, realizovanje sportskih i rekreativnih aktivnosti (Coats et
al., 2000; Nelson et al., 2008; Satterfield et al., 1993). lako su se, zbog specifi¢nih tes-
koca sa vidom do kojh dovodi postojanje manifestnog strabizma (pojava duplih sli-
ka, prisutnih astenopijskih tegoba, problema s percipiranjem dubine prostora itd.),
mogli oCekivati i izazovi prilikom obavljanja razli¢itih aktivnosti iz domena Zivotnih
navika, dobijeni rezutati ukazuju na to da Zene i muskarci sa strabizmom ostvaru-
ju Zivotne navike, tacnije, aktivnosti svakodnevnog Zivota, kao Sto su ishrana, kon-
dicija, licna higijena, komunikacija, stanovanje i mobilnost su na zadovoljavajuéem
nivou. Smatraju da im nije potrebna nikakva pomo¢ i veoma su zadovoljni svojim
ucinkom, bez obzira na to kada se kod njih javio strabizam ili na to da li su se pod-
vrgli hirurskoj intervenciji. Dobijeni rezultati su u skladu s istraZivanjem realizovanim
2016. godine (Stanimirov, 2016) gde se takode pokazalo da osobe sa osteéenjem
vida ostvaruju Zivotne navike bez teskoca, da im u najve¢em broju slucajeva nije
potrebna pomo¢ (ni tehnoloska ni pomoc¢ drugih ljudi) i gde su ispitanici takode bili
veoma zadovoljni nivoom ostvarivanja svakodnevnih aktivnosti i socijalnih uloga.
Ipak, preporuka za buduca istraZivanja je da se detaljnije razmotri uticaj strabizma
na realizaciju Zivotnih navika osoba sa manifestnim strabizmom, narocito u pogledu
zadovoljstva ostvarivanja socijalnih uloga.
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LIFE HABITS IN PEOPLE WITH STRABISMUS"

Filip Filipovi¢', Ksenija Stanimirov?

Special Ophthalmological Hospital “Stankov Ophthalmology”, Serbia
2University of Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation, Serbia

Introduction: Life habits is a term that represents social roles that are evaluated
through the prism of daily activities, socio-cultural status, or other characteristics of a
person. Strabismus represents the unequal orientation of the axes of both eyes towards the
object of observation, whereby one or both eyes can turn toward the nose or outwards.
This condition reduces visual abilities, which directly affects the realization of life habits and
daily life activities, and due to its manifest nature, it can negatively affect the formation of
self-image.

Aim: To determine whether there is a connection between life habits and the appearance
of strabismus in adults.

Methods: The criteria for participation in the research was that the person was at least
18 years old and had been diagnosed with manifest strabismus. During the research period,
the aforementioned criteria were met by 33 respondents (17 males and 16 females). Data
were collected by a sociodemographic questionnaire and shortened form of the Assessment
of Life Habits (LIFE-H 3.1). Part of the scale that refers to the assessment of six domains
of daily activities was used: nutrition, general condition, personal hygiene, communication,
housing, and mobility. The research was conducted in Belgrade, at the Clinical Center of
Serbia, at the Department of Strabismus and Amblyopia.

Results and conclusion: Although due to specific visual difficulties (double vision,
presence of asthenopic problems, difficulties with depth perception, etc.), some challenges
during various daily activities were expected, the obtained results indicate that adults with
manifest strabismus were successful in realizing activities of nutrition, general condition,
personal hygiene, communication, housing, and mobility. There were no detected differences
between male and female respondents, between those whose strabismus was surgically
corrected and those who were not, as well as among adults whose strabismus developed
later in life (congenital vs. acquired). Future research should check the connection between
other domains of life habits as well as social roles (implementation of school or work
activities, interpersonal relationships, etc.) on which the influence of manifest strabismus
could be more significant.

Keywords: life habits, adults, strabismus

* This paper is part of the project of the Faculty of Special Education and Rehabilitation
supported by the Ministry of Science, Technological Development and Innovation of the Republic
of Serbia (No. 451-03-47/2023-01)
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