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JEZICKE SPOSOBNOSTI KOD STARIJIH OSOBA
NORMALNOG PROCESA STARENJA

LANGUAGE ABILITIES IN ELDERLY PERSONS OF
THE NORMAL AGING

Mile VUKOVIC, Lana JERKIC RAJIC
Univerzitet u Beogradu, Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, Beograd, Srbija

Pregledni rad
APSTRAKT
U ovom radu prikazani su podaci o jezi¢koj sposobnosti u starijem zivotnom dobu. Podaci govore
u prilog bolje oc¢uvanosti sposobnosti razumevanja jezika u odnosu na njegovu produkciju.
Promene na jezi¢ckom planu pripisuju se delovanju razligitih uzroka: neuralne reorganizacije
jezika u starijem Zivotnom dobu, posledicama slabljenja drugih kognitivnih funkcija,
perceptivnim promenama, slabljenju oralno-motori¢ke kontrole govora, kao i delovanja drugih
bioloskih faktora. Pregled dostupne literature pokazuje da je u ovoj oblasti najvise radova
posveceno istrazivanju funkcije imenovanja i otkrivanju prirode gresaka u ovom domenu. lako
empirijski podaci pokazuju da neki aspekti jezika u starosti slabe, istrazivaci su saglasni u stavu
da jezik ostaje relativno dobro ocuvan u starijem zivotnom dobu, te da starije osobe imaju
oc¢uvane lingvisticke sposobnosti koje im omogucavaju uspesnu komunikaciju sa drugim ljudima.

Kljuéne reci: jezik, starost, jezicke sposobnosti kod starijih ljudi, jezik u starosti

ABSTRACT

This paper presents data on language ability in the elderly. The data speak in favor of better
preservation of language comprehension than its production. Changes at the language level are
linked to a variety of causes: neural reorganization of language in older age, consequences of the
weakening of other cognitive functions, perceptual changes, weakening of oral-motor control of
speech, as well as the impact of other biological factors. A review of the available literature
reveals that the majority of publications in this field are devoted to examining the naming function
and revealing the nature of errors in this domain. Although empirical data indicate that some
aspects of language weaken with age, researchers agree that language remains relatively well
preserved in old age and that elderly people maintain linguistic abilities that enable them to
communicate successfully with others.

Keywords: language, old age, language abilities in the elderly, language in old age
uvoD

Poznavanje dinamike promena jezickih sposobnosti u fizioloSkoj starosti ima viSestruki
zna¢aj. Prvo, ova znanja nam pomazu da razumemo normalne obrasce jeziCkog
ponasanja, a drugo, ona su nam neophodna za i analizu jezicke patologije (Vukovic¢ i
Jerki¢, 2021). Pojedini autori istiCu da je ispitivanje jezickih sposobnosti u starijem
zivotnom dobu ,,raspar¢ano®, te su neke sposobnosti detaljnije istrazene u odnosu na
druge aspekte jeziCkog ponasanja. lako je pokazano da neki aspekti jezika u starosti
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slabe, ove podatke treba obazrivo tumaditi, s obzirom da su u studijama kori§¢ene
razli¢ite metode prikupljanja i analize podataka (Stuart-Hamilton, 2012).

Cilj i metod rada

Osnovni cilj ovog rada je da se, na osnovu podataka iz savremene relevantne literature,
prikazu i analiziraju podaci o jezickim sposobnostima i razgradnji jezika kod osoba
normalnog (fizioloskog) starenja.

METODE

Za prikupljanje i analizu empirijskih podataka koriS¢eni su specijalizovani internet
pretraZivaci i elektronske baze podataka: KoBSON (Konzorcijum biblioteka Srbije za
objedinjenu nabavku), PubMed, Google Scholar, Semantic Scholar, Science Direct i
Research Gate, kao i Stampani udZbenici i zbornici sa domacih i medunarodnih nau¢no-
stru¢nih konferencija, na srpskom i engleskom jeziku.

U pretrazi su koriS¢ene sledece kljuCne reCi: jezik, starenje, jezicke sposobnosti u
starijem Zivotnom dobu, razumevanje jezika kod starijih osoba, produkcija jezika kod
starijih osoba, jezicka deterioracija u starijem Zivotnom dobu.

PREGLED ISTRAZIVANJA

Jezicke sposobnosti u starijem Zivotnom dobu

lako je jezicka sposobnost relativno postedena u starosti, empirijski podaci pokazuju da
se i u ovom Zivotnom dobu deSavaju odredene promene, prvenstveno u domenu
produkcije jezika (poput sporijeg govorenja i diskursa zasi¢enog pauzama, pojave
smetnji u pronalazenju re¢i i dr.). Nadalje, pokazano je da je u starijem Zivotnom dobu
razumevanje jezika vise ouvano u odnosu na jezi¢ku produkciju (Rossi & Diaz, 2016).
Takode, poznato je da u starosti dolazi do bioloskih promena, prvenstveno slabljenja
Cula vida i sluha, §to moze da doprinese teSko¢ama u slusanju i razumevanju jezika, kao
i teSko¢ama u Citanju i pisanju (Vukovi¢, 2019). Pored toga, u starosti se uocavaju i
odredene promene na nivou laringealnog mehanizma, $to doprinosi smanjenju
intenziteta glasa i pojave tremora u glasu (Panda, 2017; Petrovi¢-Lazi¢ i Kosanovié,
2008).

Pojedine studije ukazuju da sa godinama starosti slabi i fina motorna kontrola govornog
aparata, $to uti¢e na produkciju govornog jezika. Oslabljena motori¢ka kontrola govora
uti¢e na izvodenje oralno-motornih pokreta. Starije osobe sporije izvode sekvencijalne
artikulatorne pokrete i prave viSe greSaka u odnosu na mlade. Ovakvi rezultati
objasnjavaju se pretpostavkama da starost uti¢e ili na motorno planiranje pokreta
govornih organa ili da su te greSke posledica perifernih uzroka poput misi¢ne
izdrzljivosti ili taktilne osetljivosti govornih organa (Bilodeau-Mercure et al., 2015;
Peellee, 2019).

U nastavku rada, podaci o jezi¢kim sposobnostima u starijem Zivotnom dobu didakti¢ki
su podeljeni na razumevanje i produkciju jezika.

Razumevanje jezika
Uprkos razli¢itim neurobioloSkim promenama, smatra se da razumevanje jednostavnijih
jezickih struktura ostaje o¢uvano kod osoba fizioloske starosti (Wingfield & Grossman,
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2006). U literaturi se navodi da se smetnje u jezickom razumevanju mogu pojaviti kao
posledica perceptivnih deficita ili ve¢ih kognitivnih zahteva. Neki empirijski podaci
ukazuju da su smetnje moguce kod razumevanja kompleksnih recenica i kracih tekstova
(Abrams & Farrell, 2011). Takode, moguce je i otezano razumevanje recenica kojima se
izrazava komunikacija odnosa, razumevanje govora u bu¢nom okruZenju i pracenja
brzog govora (Vukovié, 2019).

Pojedini autori su pokusali da izmenjene jezicke sposobnosti objasne u kontekstu
slabljenja drugih kognitivnih funkcija i procesa, poput jezicke obrade. Mada se smatra
da je ona relativno postedena u starosti, pojedine studije isticu da se obrada jezika
modifikuje u starijem zivotnom dobu u odnosu na mlade osobe. Na primer, ova
modifikacija ogleda se u tome §to su, pored bilateralnih temporalnih regiona, u obradu
izolovanih jezickih jedinica ukljucene i druge oblasti mozga (Peellee, 2019). Takode,
pretpostavlja se da slabljenje odredenih jezickih i komunikativnih vestina moZe da bude
rezultat pada kognitivnih funkcija, kao $to su: brzina obrade informacija, paznja, radna
memorija, egzekutivne funkcije, koje inaCe doprinose obradi jezickih informacija
(Alantie et al., 2022; Wingfield & Grossman, 2006). Pojedini autori navode da
kognitivne promene, koje su karakteristi¢ne za starije zivotno doba, utiCu na pristup
leksikonu, razumevanje jezika, kao i na produkciju slozenijih recenica i/ili diskursa
(Rodriguez Santos & Garcia Orza, 2001).

Produkcija jezika

Nedavna studija finskih autora pokazala je da su kod starijih ljudi sa urednim
kognitivnim statusom prisutne individualne varijacije prilikom izvrSavanja jezickih
zadataka. Pronadene su negativne korelacije starosti sa semantiCkom fluentnosc¢u i
verbalnog dela Zapadne baterije testova za afazije (Western Aphasia Battery Revised —
WAB-R; Kertesz, 2006). Pokazano je da je starost znacajan prediktor uspesnosti na ovim
jezi¢kim zadacima (Alantie et al., 2022). Ovi podaci implicitno ukazuju da prilikom
procene jezic¢kih sposobnosti kod starih ljudi, treba uzeti u obzir i individualne razlike
medu starim ljudima.

Literatura je oskudna podacima o gramati¢kim sposobnostima u starijem zivotnom dobu.
Preliminarnu studiju ovog tipa, na srpskom govornom podruéju, sproveli su Vukovi¢ i
Jerki¢ (2021) na uzorku od 20 starih ljudi urednog kognitivnog statusa, podeljenih prema
starosnom Kriterijumu u grupe od 65 do 75 godina i preko 76 godina. Autori su utvrdili
da morfosintaksicke sposobnosti opadaju sa godinama Zzivota. Drugim refima, na
zadacima morfosintaksi¢kih sposobnosti bili su uspesniji ispitanici iz kategorije rane
starosti u odnosu na ispitanike starije od 76 godina. Rezultati ove studije implicitno
ukazuju na potrebu ispitivanja jezickih sposobnosti i u odnosu na druge socio-
demografske varijable kao $to su pol, godine obrazovanja i socio-ekonomski status.
lako se smatra da sintaksicka struktura ostaje relativno posStedena, stariji ljudi mogu da
ispolje greske u upotrebi gramatic¢kih oblika u govoru ili pisanju (Vukovié¢, 2019). Sa
druge strane, rezultati studije u kojoj je poreden konverzacijski diksurs izmedu mladih i
starijih ispitanika pokazali su da stariji ispitanici produkuju leksicki raznovrsnije i duze
govorne iskaze u odnosu na mlade ispitanike (Horton et al., 2010). Takode je pokazano
da starije osobe mogu biti opS$irnije u govoru i disfluentnije u odnosu na mlade odrasle
osobe, usled delovanja nekog od tri sledeca faktora: a) jezickog - zbog teskoca planiranja
sadrzaja i sintaksicke strukture iskaza kao i pristupa mentalnom leksikonu, b) smetnji
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inhibicije irelevantnog sadrzaja i ¢) specifichog stila komunikacije usled razli¢itih
komunikacionih ciljeva kod mladih i starih (Mortensen et al., 2006). Navedeni nalazi
pokazuju da komunikacija nije jednostavan proces, da postoje indvidualne varijacije
medu starijim osobama, §to treba imati u vidu kod tumacenja jezickih smetnji u starijem
zivotnom dobu.

Pojedine studije su se fokusirale na ispitivanje sposobnosti imenovanja s ciljem da se
ispita da li ova jezicka funkcija slabi sa povecanjem godina starosti. U jednoj takvoj
studiji, utvrdeno je da sposobnost imenovanja sa starenjem slabi, nezavisno od
potencijalnog opSteg smanjenja brzine obrade informacija. Autori su uo¢ili da je ve¢ od
50-¢ godine Zivota prisutan blagi (suptilan) pad prilikom imenovanja slika. Kod osoba u
60-im godinama, smanjuje se broj ta¢nih odgovora i produzava latenca pri davanju
odgovora, $to je jos izrazenije kod osoba u 70-im godinama zivota, kod kojih su uoceni
i semanticki deficiti (Verhaegen & Poncelet, 2013). Empirijski nalazi pokazuju da se
funkcija imenovanja ne oslanja samo na vokabular, ve¢ i na kontrolisano pretrazivanje
leksi¢kih skladista (Kavé et al., 2010). Zanimljiv je podatak da je u jednoj studiji
pokazano da su mladi ispitanici bili uspes$niji na zadacima prizivanja re¢i dok su stariji
ispitanici bili uspesniji na testu vokabulara, odnosno poznavanja re¢i (Kavé & Yafé,
2014).

Stariji ljudi ponekad i sami navode da imaju smetnje u produkciji re¢i. lako se smatra da
se poznavanje reci i semanticko znanje u starosti zadrzava ili ¢ak i poboljsava, ipak su
moguce greske prilikom usmene ili pisane produkcije reéi, §to se objasnjava slabljenjem
veza izmedu semantickog i fonoloskog sistema. Navedene promene se mogu ispoljiti
greSkama po tipu ,,na vrh jezika® i pogre$nom produkcijom jednog ili vise glasova u reci
(,,Slip of the tongue* — eng. coffee cot umesto cofee pot)(Burke & Shafto, 2004). Greske
po tipu ,,na vrh jezika® manifestuju se tako Sto osoba uspeva da se priseti razli¢itih
semantickih karakteristika u vezi sa odredenom recju (npr. kengur - skace, zivi u
Australiji, ima torbu), ¢ak je ponekad dostupan i pocetni glas ,,K* ali ne moze da
produkuje zeljenu re¢. Zbog ovakvih pojava, pojedini autori smatraju da su ove greske
fonoloske prirode, jer je dostupna samo parcijalna fonoloska informacija (Burke, 1991,
prema Rossi & Diaz, 2016).

Dalji pregled literature pokazuje da oStecenje nominativne funkcije jezika moze da se
ispolji u obliku smetnji u prizivanju leksickih jedinica (naro€ito imenica),
cirkumlokucije ili zamenom semantic¢ki slicnom reéju. Vredno je napomenuti da
navedene smetnje imenovanja nisu posledica gubitka reéi iz vokabulara ve¢ teskoca u
pristupu leksikonu. Osobe su uspesnije na ovim zadacima kada im se ponudi da izaberu
tacnu re¢ od dve ili vise njih. Nadalje, starije osobe mogu sporije i teze pronalaziti re¢i
u konverzaciji sa drugim ljudima. Smetnje u pristupu leksikonu mogu se odraziti i na
diskurs kod starijih ljudi, $to moze dovesti do produkovanja vise postapalica, odnosno
semanticki praznih re¢i (npr., ovaj, onaj i sl.) (Kavé et al., 2010; Hallowell, 2023,;
Vukovi¢, 2019; Wingfield & Grossman, 2006).

Kada je u pitanju pisani jezik, smatra se da starije osobe nemaju smetnje u Citanju i
pisanju. Greske u domenu citanja i pisanja kod starijih osoba mogu biti rezultat
perceptivnih i motorickih deficita. Medutim, ukoliko starija osoba ima smetnje u
domenima pronalazenja reci i sintaksi¢ke obrade, ovaj vid smetnji moze da se preslika
na realizaciju jezika pisanim putem (Hallowell, 2023).
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Empirijski podaci pokazuju da je u kasnoj starosti (kod osoba starijih od 85 godina) za
ocuvanost jezickih i kognitivnih funkcija naro€ito znacajna interakcija sa drugim
ljudima. Keler-Kohen i saradnici (2006) su u svojoj studiji dosli do zanimljivih nalaza.
Naime, osobe koje su bile smestene u institucije i koje su vise komunicirale sa ¢lanovima
porodice bile su manje uspesne na zadacima kojima se procenjuju jezicke i kognitivne
funkcije u odnosu na one koje su viSe komunicirale sa prijateljima i1 razli¢itim
komunikativnim partnerima. Takode, uspes$niji su bili i stari koji su duze boravili u
instituciji i koji su imali viSe prilika (aktivnosti) za socijalno angazovanje. Autori ovakve
rezultate objasnjavaju potencijalnim zahtevima koje pruza svaka komunikativna
situacija. Naime, moguce je da se komunikacija sa ¢lanovima porodice obavlja rutinski,
na iste ili slicne teme i pruza malo stimulacije. Sa druge strane, razli¢iti komunikativni
partneri od govornika zahtevaju vecu kognitivnu i jezi¢ku angazovanost (Keller-Cohen
et al., 2006). Ovakvi podaci ukazuju da je za jezicke sposobnosti kod starijih ljudi
neophodno obezbediti §to vise razli¢itih komunikativnih situacija i komunikativnih
partnera.

Generalno, smatra se da su kognitivni aspekti koji su direktno povezani sa lingvistickim
znanjem rezistentni na kognitivne promene karakteristiCne za starost. Lingvisti¢ki
aspekti, za koje se navodi da su poStedeni u starosti, SU semanticko znanje, sintaksicka
pravila, kao i prozodijske i pragmatske komponente koje ¢ine jezicke procese. S obzirom
na to, moze se postaviti pitanje zasto onda pojedina istrazivanja navode deficite u ovim
lingvistiCkim domenima. Pretpostavlja se da je u starosti semanti¢ko znanje o¢uvano ali
da stare osobe imaju smetnje u pristupu tom znanju ili semantickim informacijama.
Takode, smatra se da stariji ljudi poseduju sintaksi¢ko znanje za gradenje recenica, ali
da otezano manipuli$u pravilima koja su neophodna za gradenje sintaksicke strukture
(Rodriguez Santos & Garcia Orza, 2001).

Brojni empirijski podaci pokazuju da starije osobe mogu uspesno da komuniciraju Sa
drugim ljudima zahvaljujuéi lingvistickim znanjima i proceduralnim pravilima koja su
neophodna za implementaciju lingvistickog znanja (Wingfield & Stine-Morrow; prema
Wingfield & Grossman, 2006). Uspe$noj komunikaciji mogu da doprinesu i ocuvanost
dobro naucenih jezickih vestina, ouvana sposobnost ponavljanja, kao i povecanje
pasivnog re¢nika u starosti, o ¢emu govore nalazi nekih empirijskih studija (Rodriguez
Santos & Garcia Orza, 2001; Vukovi¢, 2019; Vukovi¢ i Jerki¢, 2021). Najzad, smatra se
da su uprkos bioloskim promenama koje su karakteristicne za starost, jezicke
sposobnosti u starosti relativno dobro ocuvane zahvaljujuéi angazovanju novih oblasti
mozga i implementaciji novih kognitivnih strategija za postizanje efikasne komunikacije
(Wingfield & Grossman, 2006).

ZAKLJUCAK

Pregled savremene literature pokazuje da je jeziCka sposobnost u starijem Zivotnom
dobu relativno dobro oCuvana i da ve¢ina komponenti jezicke sposobnosti ostaje
dostupna starim ljudima. Kako empirijski podaci svedoce, jezicko razumevanje trpi male
modifikacije pod uticajem starosti, a deficiti u ovom domenu uglavnom se pripisuju
posledicama slabljenja drugih kognitivnih funkcija ili deficitima auditivne percepcije.
Na planu jezicke produkcije, najviSe radova posveceno je ispitivanju funkcije
imenovanja. Razlog tome je verovatno ¢injenica da se stariji ljudi uglavnom Zale da ne
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mogu da se sete odredene reci. Nalazi studija o jezickim sposobnostima kod starijih ljudi
pokazuju da u ovoj populaciji, kao i u svakoj drugoj, postoje indvidualne varijacije, koje
treba imati u vidu prilikom ispitivanja jezika u starijem Zivotnom dobu. IstiCe se znacaj
stvaranja komunikativno stimulativne sredine u cilju oCuvanja jezicke kompetencije i
kvaliteta komunikacije kod starijih osoba.

Porast broja radova o jezickim sposobnostima u starijem zivotnom dobu je potvrda da
se istrazivaci sve vise interesuju za ovu oblast. Poznavanje jezickih sposobnosti kod ljudi
normalnog procesa starenja doprinosi ta¢nijoj interpretaciji steCenih poremecaja jezika
koji nastaju usled neuroloskih poremecaja.

U cilju preciznijeg utvrdivanja jezickih promena u starosti, pozeljno je poredenje
jezickih sposobnosti ljudi starijeg zivotnog doba sa mladim odraslim osobama tipi¢nih
jezickih funkcija. Dalja istrazivanja u ovoj oblasti trebalo bi usmeriti ka ispitivanju
razlicitih aspekata jezicke strukture u starijoj populaciji. Sistematska istrazivanja ovog
tipa doprinela bi potpunijem sagledavanju jezi¢kih sposobnosti i eventualnih promena u
jeziku kod starijih zdravih govornika.
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