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TERAPIJA INTERAKCIJE RODITELJ-DETE U TRETMANU DECE SA
OMETENOSCU

Sanja Dimoski, Nevena Strizak, Slobodanka Anti¢

Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju

Istrazivanja i klinicka praksa pokazuju da ukljucenost roditelja u tretman dece sa
razlicitim vidovima ometenosti podstice efikasnost tretmana. Terapija usmerena na
interakciju roditelj dete (parent—child interaction therapy, PCIT), primarno je kori§¢ena
u radu sa decom sa bihejvioralnim problemima i njihovim roditeljimai decom koja imaju
psiholoske teskoce i njihovim roditeljima (Falkus at all, 2016). Cilj terapije je stimulisanje
i osnazivanje odnosa izmedu negovatelja i deteta. Danas se ovaj terapijski modalitet
frekventno koristi u radu sa decom sa ometeno$¢u i njihovim roditeljima u mnogim
zemljama, na Cetiri kontinenta. Cilj ovog rada je pregled postojecih empirijskih nalaza o
praksiiefektima terapije umerene na interakciju roditelj-dete u tretmanu dece sa razlicitim
vidovima ometenosti. Metod rada je pretraga baze nauc¢nih radova: Google scholar,
PubMed, Sci hub i Research gate. U obzir su uzimani naucni radovi objavljeni od 2000.
godine. Pretraga je vrSena na osnovu veéeg broja kljucnih reci — terapija usmerena na
interakciju roditelj-dete, roditelji dece sa ometenoséu, tretman dece sa ometenoscu.
Rezultati ovog rada ukazuju na znacajnu bazu empirijskih nalaza koji se bave efektima
ovog terapijskog pristupa i indicije o opravdanosti njegovog koris¢enja u praksi.
Istrazivanja daju nalaze da se ovaj modalitet frekventno koristi u prevazilazenju
bihejvioralnih problema kod dece sa deficitom paznje i ADHD-om, razvojnim i jezickim
poremecajima, intelektualnom ometenos$éu, decom sa poremecajem Pponasanja,
problemima disfluentnosti, slusno oste¢enom decom, decom sa autizmom i mnogim
drugim oblicima ometenosti. Ovaj terapijski modalitet sprovodi se uz druge modalitete i
prilagodavanje osobenostima ometenosti kod deteta. Zakljucak ovog rada govori u prilog
prepoznavanja znacaja terapije usmerene na interakciju roditelj-dete, prvenstveno u
prevazilazenju bihejvioralnih problema kod dece sa razlic¢itim vidovima ometenosti.

Kljucne reci: Terapija usmerena na interakciju roditelj-dete; roditelji dece sa
ometenoscu; tretman dece sa ometenoscu.

RADOVI KOJI SE NE PREZENTUJU
OBLJAVLJIVANJE U ZBORNIKU

DANI DEFEKTOLOGA SRBUE, ZLATIBOR, 16.-19. FEBRUAR 2023.

183



