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PRAKTICNE VESTINE KOD DECE S
INTELEKTUALNOM OMETENOSCU!

Rezime: Definisanje intelektualne ometenosti obuhvata procenu intelektualnog funkci-
onisanja i adaptivnog ponasanja. Adaptivno ponasanje cini skup pojmovnih, socijalnih i prak-
ticnih vestina koje je osoba usvojila radi adekvatnog funkcionisanja u svakodnevnom Zivotu.
Prakticne vestine, kao jedna od komponenti adaptivnog ponasanja, predstavljaju skup prak-
ticnih aktivnosti Ciji je osnovni cilj dobro funkcionisanje u elementarnim Zivotnim okolnostima.
Osnovni cilj ovako koncipiranog rada bio je da se na osnovu teorijskih i empirijskih saznanja
ukaze na pojmovno odredenje i specificnosti prakticnih vestina kod dece s 10. Ogranicenja u
prakticnim svakodnevnim vestinama onemogucavaju nezavisnost osobe u elementarnim Zivot-
nim okolnostima. U radu su prikazani modeli podrske koji bi omogucili socijalnu integraciju,
podsticanje samostalnosti i autonomije osoba s IO.

Kljuéne redi: intelektualna ometenost, adaptivno ponasanje, prakticne vestine.

Intelektualna ometenost se definiSe kao ogranicenje trenutnog funkcionisanja,
a karakteriSe je ispodprosecno intelektualno funkcionisanje i ograni¢enja u oblasti
adaptivnog ponasanja, Sto se ispoljava u konceptualnim, socijalnim i prakti¢nim adap-
tivnim veStinama (AAMR, 2002). Za adekvatno postavljanje dijagnoze intelektualne
ometenosti potrebno je proceniti intelektualne sposobnosti dece, i adaptivno ponaSanje

' Rad je nastao u okviru projekta »Socijalna participacija osoba sa intelektualnom ometeno$¢u« (br.
179017) koji finansira Ministarstvo prosvete i nauke Republike Srbije.
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koje podrazumeva uklopljenost u zahteve socijalne sredine na nacin koji odgovara
uzrastu osobe (Tomi¢, Mihajlovi¢, 2008).

Adaptivno ponasanje ¢ini skup pojmovnih, socijalnih i prakticnih vestina koje
osobi omogucavaju adekvatno funkcionisanje u svakodnevnom zivotu. Ogranicenja u
adaptivnom ponasanju se ne procenjuju u odnosu na najbolje ponasanje u svakodnev-
nom zivotu. Ono se mora posmatrati u kontekstu kulture iz koje pojedinac potice, jer
ona uti¢e na usvajanje vestina, odreduje motivaciju za usvajanje i koriS¢enje usvoje-
nog. Konceptualne, socijalne i prakti¢ne vestine predstavljaju komponente adaptivnog
ponasanja i znatna odstupanja mogu da se detektuju za jedno, ili za sva tri podrucja
adaptivnog ponasSanja (Not, 2008).

U literaturi nailazimo na veoma skromne podatke u vezi sa praktiénim vestina-
ma kod dece s intelektualnom ometenosc¢u (I0), a kako one omogucavaju sposobnost
snalazenja u svakodnevnim zivotnim aktivnostima, na§ osnovni cilj je bio da se na
osnovu teorijskih i empirijskih saznanja ukaze na pojmovno odredenje i specifi¢nosti
prakti¢nih vestina kod dece s 1O.

Prakti¢ne implikacije ovog rada odnosile bi se na definisanje modela podrske
radi kvalitetnog usvajanja prakticnih vestina kod dece s IO, koje bi omogucile nezavi-
snost u obavljanju svakodnevnih aktivnosti.

Pojmovno odredenje i relevantne aktivnosti

Prakti¢ne vestine i umeca kod dece opste populacije opisuju se kao subjektivni
dozivljaj pamcenja koje se usvaja bez svesnog napora i kontrole (Metcalfe, Mischel,
1999). One predstavljaju skup prakti¢nih aktivnosti €iji je osnovni cilj dobro funkcioni-
sanje u zivotnim okolnostima i obuhvataju li¢ne, instrumentalne aktivnosti, aktivnosti
svakodnevnog zivota, okupacione vestine kao i odrzavanje bezbednog okruzenja.

Li¢ne aktivnosti svakodnevnog zivota obuhvataju usvojenost higijenskih navi-
ka, navika hranjenja, bezbednog kretanja u socijalnoj sredini, kao i veStine vezane za
oblacenje i svlacenje. Instrumentalna aktivnost svakodnevnog Zivljenja ukljucuje aktiv-
nosti pripremanja obroka, odrzavanja domacinstva, putovanja, uzimanja lekova, upo-
trebe novca, upotrebe telefona i sl. (Not, 2008).

Prakti¢ne vestine deca treba da nauce pre polaska u skolu, buduci da one pred-
stavljaju temelj za prevazilazenje prepreka koje postavlja socijalna sredina. Kada dete
nauci da se samo obuce i pojede pripremljenu hranu ose¢a sigurnost, jer u¢i da samo-
stalno obavlja elementarne radnje. Deca tipic¢ne populacije ve¢ tokom detinjstva savla-
davaju prakti¢ne aktivnosti i znaju kako da vode brigu o sebi i svom okruzenju. Tokom
kasne adolescencije i ranog adultnog doba odrasli, svakako, ispoljavaju potpunu neza-
visnost u obavljanju aktivnosti svakodnevnog zivota u ku¢i i zajednici.

Specifi¢nosti prakti¢nih veStina kod dece s intelektualnom ometenoséu

Deca s intelektualnom ometeno$c¢u pokazuju znacajna odstupanja pri usvajanju
i primeni prakti¢nih vestina, te im je potrebna edukacija radi adekvatne integracije u
socijalnu sredinu. Mnoge aktivnosti u ovoj oblasti i u odraslom dobu u ovoj populaciji
zahtevaju podr§ku. Deca s 1O ove veStine uce i uvezbavaju od najranijeg detinjstva, u
porodici i spontano, imitacijom i metodom pokusaja i pogresaka. Veoma je znacajno
definisati koju i kakvu vrstu podrske je potrebno pruziti kako bi se pomogao razvoj ne-
zavisnosti kod osoba s 10. I dok deca tipi¢ne populacije usvajaju elementarne prakti¢éne
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aktivnosti samo posmatrajuci rad svojih roditelja ili staratelja, kod dece s 10 potrebno
je objasnjavanje svakog koraka kako bi naucili zadatak. U tu svrhu mogu da se koriste
video snimci ili niz fotografija sa koracima koji su napisani kao prica (Stapleton, et al,
2001; Carothers, Taylor, 2004).

Ogranicenja u prakti¢nim vestinama kod dece s IO uticu na tipicna ponasanja u
svakodnevnim zivotnim aktivnostima i oteZavaju sposobnost snalazenja u elementar-
nim zahtevima okoline. Osnovni zadatak edukatora mora da se bazira na izboru spo-
sobnosti koje ¢e dete da usvaja kako bi se povecala nezavisnost. Prilikom izbora aktiv-
nosti znacajno je da se definiSe hronoloski uzrast deteta kao i nacin na koji obavlja
prakti¢ne vestine u tipicnom ambijentu. Zadaci koji se postavljaju pred detetom s 10
menjaju se tokom vremena, te se tako kod dece osnovnoskolskog uzrasta insistira na
elementarnim prakticnim vestinama kao $to su oblaCenje, prepoznavanje roditeljske
odece, prepoznavanje novca, samostalna ishrana van kuce, dok se kod dece sred-
njoskolskog uzrasta o¢ekuju sloZenije aktivnosti koje se odnose na kupovinu i odrzava-
nje odece, upotrebu novca, pripremanje obroka i ¢iS¢enje kuhinje, koris¢enje javnog
prevoza ili taksija (Carothers, Taylor, 2004).

Veoma je znacajno decu od najranijeg uzrasta ohrabrivati za samostalno pri-
premanje i obedovanje kod kuce. To ¢e se, osim sticanja navika pravilne ishrane i sa-
mostalnosti, odraziti i na jacanje porodi¢nih veza. Decu bi trebalo ukljuciti u planiranje
obroka, kupovinu i pripremu hrane. Koristi su visestruke, od kvalitetno provedenog
vremena, preko ucenja zdravih navika u ishrani, do kasnije potpune samostalnosti pri
odabiru i pripremanju zdrave hrane (Stapleton et al., 2001). Na ranom uzrastu deca mo-
gu da peru odabrane namirnice, da ih cepkaju i Ciste, da pripreme jednostavne prelive,
dok se na kasnijem uzrastu od dece mogu ocekivati nesto sloZenije aktivnosti koje pod-
razumevaju ¢itanje recepta, odvajanje belanca od Zumanca, kori$éenje elektri¢cnog mik-
sera, kao i bezbedno ukljucivanje i kori¢enje ringle.

Iako je najefikasnije ucenje prakti¢nih vestina kod dece 10 u prirodnom okru-
zenju, ono Cesto nije moguce. U tim slucajevima se koriste tehnike kao $to su snimljeni
materijali iz razliCitih svakodnevnih aktivnosti. Prezentacije ovakvih materijala omo-
gucavaju da osoba uci korak po korak dok ne savlada celu aktivnost, a sastoje se iz for-
mulisanih jednostavnih zahteva, npr. otvori orman, izaberi ode¢u za danasnji dan, uzmi
odecu za danas$nji dan, skini prvo pidZzamu, zatim obuci izabranu odecu... Takode, mo-
ze da se koristi pisani raspored kako bi osoba razumela i zapamtila planirane aktivno-
sti. Koris¢enje slika aktivnosti onim redosledom kojim se javljaju tokom dana je odli-
¢an nacin da se razvija nezavisnost i da osoba stekne rutinu u obavljaju svakodnevnih
aktivnosti (Alcantara, 1994).

Kada su zadovoljene elemantarne fizioloske potrebe, glavni fokus je na sigur-
nosti i bezbednosti u svim zivotnim okolnostima bez obzira na hronoloski uzrast.
Dakle, osnovni zadatak je uklanjanje svih zdravstvenih i bezbednosnih rizika.
Prakti¢ne vestine vezane za bezbednost i zivotnu sigurnost odnose se na identifikova-
nje rizika u kuéi i van nje, kao 1 izbegavanje elementarnih potencijalno opasnih situaci-
ja. Ukljuc¢ivanje osoba s 10 u drustvenu zajednicu zahteva repertoar bezbednosnih i
zdravstvenih vestina koje ¢e im omoguciti da identifikuju potencijalne fizicke, fizio-
loske i socijalne rizike kao i1 da znaju kako adekvatno da reaguju na njih. Vecina ljudi
tipicne populacije automatski prepoznaje opasne i rizi¢ne situacije, dok osobe s IO nisu
u stanju da na najbolji nacin odgovore na opasnosti i rizike. Vecina istrazivaca koji su
se bavili proucavanjem prakti¢nih vestina kod osoba s IO svoje radove su bazirali na
proceni usvajanja vestina bezbednosti (Agran et al., 2008).
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Osobe s znacajnijim kognitivnim ogranicenjima sti¢u minimalna znanja o tome
kako da odgovore na potencijalno rizi¢ne situacije, te su ¢eSée zrtve razlicitih situacija,
u odnosu na osobe tipi¢ne populacije. Potrebno je osigurati uslove za uspesnu integra-
ciju u svakodnevni zZivot koji bi podrazumevao veci stepen samostalnosti i spretnosti u
odnosu na potencijalno opasne situacije.

Usvajanje vestina vezanih za bezbednost podrazumeva instrukcije o bezbed-
nom prelasku preko ulice, koriS¢enju mobilnog telefona s ciljem dobijanja pomo¢i,
identifikovanju i izbegavanju potencijalno opasnih situacija u kuci i van nje, prvoj po-
moc¢i pri povredama, ¢iS¢enju i odlaganju polomljenog materijala, razumevanju proci-
tanih re¢i na upozoravaju¢im nalepnicama, rukovanju otrovnim proizvodima, evakua-
ciji pri pozaru, gasenju pozara u kuénim uslovima.”

Uz pohvalu i igru deca s 10 na najsvrsishodniji na¢in usvajaju prakticne vesti-
ne koje im omogucavaju adekvatno i bezbedno funkcionisanje u socijalnoj sredini.
Igrovne aktivnosti moraju da imaju konkretne ideje i stvaran materijal kako bi deca na
oc¢igledan nacin usvojila prakticne vestine svakodnevnog zivota (Widerstrom, 2004).
Igra podrazumeva demonstraciju stvarnih pojava i situacija iz socijalnog okruzenja
(spremaju obroke, sreduju stan, edukuju se za pravilno uzimanje lekova, koriste novac
i telefon u razli¢itim Zivotnim situacijama, izbegavaju potencijalno opasne i Stetne situ-
acije...). Ucenje prakticnih vestina deca s 10 treba da usvajaju u §to prirodnijem okru-
zenju i da te demonstracije budu propracene jasnom i dobro obrazlozenom instrukci-
jom.

Procena prakti¢nih vestina

Prvi korak u definisanju razvoja prakti¢nih vestina kod dece s smetnjama u
razvoju podrazumeva procenu u obavljanju elementarnih prakti¢nih aktivnosti. Procena
prakti¢nih vesStina obavlja se baterijom testova kojima se utvrduju snage i slabosti od-
redenih aktivnosti neophodnih za svakodnevno i bezbedno funkcionisanje u socijalnoj
sredini. Procenom adekvatnog ponasanja kod dece s IO omoguc¢ava se utvrdivanje od-
govarajucih programa koji bi tretirali nezavisnost (Myles et al., 2007). Procena li¢nih,
instrumentalnih i okupacionih vestina kao i odrzavanje bezbednog okruzenja izmedu
ostalih moze da se proceni i ABAS II (Adaptive behavior assessment system-second
edition), SIB-R, (The Scales of Independent Behavior-Revised) kao i VABS-II (The
Vineland Adaptive Behavior Scales-Second Edition) skalama. Procena podrazumeva
popunjavanje upitnika od strane staratelja, nastavnika ili roditelja u vidu strukturisanog
intervjua ili kao spisak aktivnosti (Bruininks, Woodcock, Weatherman, & Hill, 1997;
Harrison & Oakland, 2003; Sparrow, Cicchetti, & Balla, 2005).

Svrha primene ABAS-II je kompletna procena adaptivnih sposobnosti (kon-
ceptualne, socijalne i prakticne) u skladu sa preporukama Americke asocijacije za men-
talnu retardaciju. Ispitivanje prakticno nezavisnog funkcionisanja i efikasnosti realizuje
se kroz procenu brige o sebi u kuéi ili Skoli, odrzavanja zdravlja i bezbednog okruzenja
(npr. prenoSenje i bezbedno kori§¢enje makaza) kao i procenu funkcionalne pismenosti
(npr. koris¢enje oznake kako bi se pronasao javni toalet). Skala je Likertovog tipa sa
opcijama: nikad, skoro nikad, ponekad i uvek. ABAS-II je dovoljno pouzdan da bude
koris¢en za skrining, dijagnostiku kao i definisanje tretmana (Harrison, Oakland,
2003).

? Winterling et al., 1992, http://www.nsttac.org/ebp/EBPractices/TeachingSafetySkillsSP.aspx
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SIB-R skala omoguc¢ava dijagnostiku, planiranje kao i procenu rezultata kako
bi se definisali nivoi potreba za decu sa smetnjama u razvoju. Skala obuhvata 14 sub-
skala koje su grupisane u Cetiri klase. Svaka stavka u skali procenjuje se detaljno i u ni-
voima (npr. pere kosu, ispira je i susi), bodovanje na skali je od 0 do 3, odnosno, nikad
ili retko izvrSava zadatak, obavlja zadatak ali ne samostalno, obavlja zadatak prili¢no
dobro, i samostalno obavlja zadatak. VABS-II skala je dizajnirana za procenu adaptiv-
nog ponasanja od rodenja do ranog odraslog doba, jednako je primenljiva kod dece ti-
pi¢nog razvoja kao i kod dece sa smetnjama intelektualnog funkcionisanja. Procena
prakti¢nih vestina u okviru ove skale obuhvata procenu vestina svakodnevnog zivota u
porodi¢nom okruzenju i procenu primenjivosti prakticnih vestina u $iroj drustvenoj
zajednici (Bruininks, et al. 1997; Sparrow, et al. 2005; Laberge, 2006).

Nakon procene prakti¢nih vestina kod dece s 10 neophodno je identifikovati
decu sa ogranicenim prakticnim aktivnostima kako bi se ukljucili u funkcionalni pro-
gram koji se fokusira na sticanje vesStina koje su neophodne za bezbedan samostalan
svakodnevni zivot (Evans, Fredericks, 1991).

Istrazivacki osvrt na prakti¢ne vestine u populaciji sa 10

Osobe s 10 moraju da budu obuhvacene izvesnom obukom koja ¢e da im omo-
guci usvajanje funkcionalnih sposobnosti neophodnih za zivot (Agran et al. 2008). Is-
traZivanja koja su obuhvatila vestine procene potencijalno opasnih situacija kod dece s
10, ukazuju da nijedno dete nije povredeno tokom bilo koje faze obuke. Obuka se
sastojala od aktivnosti koje su od dece zahtela da uzmu i uklone polomljen stakleni
materijal. Na pocCetku tretmana pristupilo se simulaciji s imitativnim materijalom koji
je u kasnijim fazama zamenjen razbijenim tanjirima i ¢aSama. Jedna od glavnih pred-
nosti kori$¢enja imitativnog materijala tokom obuke jeste Cinjenica da su deca zastice-
na od rizika u situacijama koje podrazumevaju potencijalno opasne aktivnosti. U ovom
istrazivanju kori§¢ena je simulacija kako bi u€enici naucili da bezbedno rukuju polo-
mljenim materijalom, a njihov rad su pazljivo pratili ucitelji pre nego $to su decu izlo-
zili realnom polomljenom staklenom materijalu (Winterling, 1992).

Vizik se u svojim istrazivanjima bavio procenom prakti¢nih sposobnosti kod
dece s intelektualnom ometenoscu. U odnosu na teorijske postavke u vezi sa obukom
dece u prakti¢nim vestinama, sproveo je istrazivanje u kome je obuhvatio decu sa ume-
reno niskim intelektualnim sposobnostima, uzrasta od 12 do 17 godina. Osnovni cilj
njegovih istrazivanja odnosio se na procenu upotrebe i kori§¢enja novca tokom kupovi-
ne. Deca s IO osim §to pokazuju problem kori$¢enja novca u prodavnicama, imaju zna-
Cajne poteskoce prilikom lociranja artikala. Tokom obuke deca su u simuliranim uslo-
vima birala Zeljeni proizvod i koristila novac tokom kupovine. Nakon obuke, deca s IO
su odlazila u prodavnice i bez velikih teSko¢a kupovala Zeljene stvari, dakle, deca su
sva znanja usvojena u simuliranoj sredini sa uspehom primenila u realnoj situaciji
(Wissick, 1992).

Novo istrazivanje sprovedeno u Centru za decu s intelektualnom ometeno$éu u
Etiopiji, takode potvrduje ograni¢enja u podrucju prakti¢nih vestina kod dece s 1O i fa-
vorizuje znacaj fizickog vaspitanja koje kroz svoj program na najbolji nacin, po za-
kljuécima ovog istrazivanja, intervenise u usvajanju ovih aktivnosti (Fantahun, 2009).

Autori koji su sprovodili studije u ovoj oblasti napominju da promocija prak-
tiénih vestina kod dece i omladine s IO moze da deluje kao zastitni faktor podsticanja
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nezavisnosti 1 kreiranja multiplih moguénosti za maksimalno podsticanje akademskih
performansi i bolju prilagodenost socijalnoj sredini (Donohue, 2010).
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PRACTICAL SKILLS OF CHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILITY

Summary: Defining intellectual disability includes estimation of intellectual
Sfunctioning and adaptive behaviour. Adapting behaviour includes the set of terms, social and
practical skills which the person has adopted with the aim of functioning in everyday life.
Practical skills as components of adaptive behaviour represent the set of practical activities
which aim is good functioning in elementary life surrounding. The basic aim of this concept
was that on the basis of theoretical and empirical knowledge show their term determination and
particularities of practical skills of children with 10. Limitation of practical everyday skills
unable independence of a person in elementary life surroundings. In the paper, we showed
models of the support which would enable social integration, encouraging individuality and
autonomy of people with I0.

Key words: intellectual disability, adaptive behaviour, practical skills.

* % %

IPAKTUYECKHWE OBbITEHHBIE HABBIKH
Y IETEY C YMCTBEHHBIMHA HAPYIIEHWSIMU

Pesrome: OnpegesienHne yMCTBEHHOIO HapyIIEHH BKIFOYAET B c€03 OLEHKY YMCTBEHHOIO
QYHKIHOHUPOBAHHA H ajallTHBHOIO MOBEJCHHUA. AJalNTHBHOE MOBEJCHHE MPENCTABAAET COOO0H
H350p IIOHHTPIP;HbIX, COLHAJIBHbIX H IPaKTH lIéCI(HX—OﬁbI/IﬁHHbIX HAaBbIKOB, I[IDHHAMAaEeMbIX
PEOEHKOM, C L[eJIBFO €ro YCIENIHOrO (DYHKIHOHHPOBAHHA B IIOBCEJHEBHOH Xu3HA. [IpakTHieckne-
OOBIJcHHbIC HABBIKH, B KAYECTBE OJHOIO H3 KOMIIOHEHTOB ajallTHBHOIO IOBEJCHUA,
IpefCTaBadaroT cOOOH COBOKYIIHOCTb IPAKTHYECKHX MEPONPHATHH, OCHOBHOH IEJbIO KOTODBIX
ABIAETCA yClelHOe QYHKIHOHHPOBAHHE PEOCHKA B 3JEMEHTAPHBIX ECTECTBEHHBIX VCIOBHAX.
OCHOBHOH [[eJTBIO TaK 3a/[yMaHHOH# paOOTbI, HA OCHOBE T€OPETHYECKHX H IMIIHPHICCKHX 3HAHHH -
yKasaTh Ha MOHATHHHOE ONpEjeJeHHe H cHelHpHKY OOBIJeHHbIX HaBbIKOB y jgered ¢ YH.
Orpannyennus B 00J1acTH MPaKTHIECKHX-OOBIJEHHbIX HABBIKOB, MPEIATCTBYIOT HE3aBHCHMOCTH
OTfeJIbHOro peOCHKa, KHTh B 9JIEMEHTAPHBIX €CTECTBEHHBIX YCI0BHAX. B Hacrodjeri pabore Hamu
npejcTaBaeHbl MOJETH MOANEPXKKH , KOTOPBIE II03BOJTHAH ObI COHATBHYFO HHTEIPALHFO, 100D
HE3aBHCHAMOCTD H CAMOCTOATETEHOCTh peberka ¢ YH.

KiroweBsie crmoBa: yMCTBEHHOe HapylleHHe, afallTHBHOE IMOBEHCHHE, IPAKTHYCCKHE
OOBIJJeHHbBIC HABBIKH.
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