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Formiranje i odrZavanje prijateljskih i intimnih odnosa predstavlja jedan od
najvaznijih faktora za psihicko blagostanje i socijalno funkcionisanje, kako
osoba tipi¢nog razvoja, tako i osoba sa intelektualnom ometenoséu.

Cilj ovog rada bio je da se, pregledom dostupne literature, izdvoje i anali-
ziraju programi koji se mogu koristiti za podsticanje razvoja prijateljskih i
intimnih odnosa. Uvid u dostupnu literaturu izvrien je pretraZivanjem elek-
tronskih baza Google Scholar i servisa Koncorzijuma biblioteka Srbije za
objedinjenu nabavku — KoBSON. Prikazano je pet istraZivanja objavljenih
u periodu od 2001. do 2020. godine.

Prikaz razlicitih programa za podsticanje formiranja i odrZavanja prijatel;-
skih i intimnih odnosa pokazuje nam da ovi programi nemaju univerzalnu
primenu. Pri kreiranju ili njihovoj primeni potrebno je uzeti u obzir indivi-
dualne Zelje, interesovanja i sklonosti osoba sa intelektualnom ometenoséu.
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Uvod

‘Prfjategsﬁi odnosi

Ostvarivanje prijateljskih i intimnih odnosa predstavlja veoma vazan
aspekt svakodnevnog funkcionisanja ljudi. Prijateljske veze zasnivaju se na
dobrovoljnoj osnovi i karakteri$u ih neformalni, pozitivni i recipro¢ni od-
nosi. Ovi odnosi isklju¢uju otvoreno izrazavanje Zelje da se stupi u seksu-
alne odnose (Wrzus et al.,, 2017). Pored dobrovoljne osnove, drugi autori
posebno isti¢u da ovi odnosi podrazumevaju meduzavisnost izmedu osoba
koja traje duzi vremenski period, a ¢iji je cilj zadovoljenje socijalnih i emoci-
onalnih teznji svakog od ¢lanova u ovom odnosu (Hays, 1988, prema Barry
etal., 2016). Dok je ve¢ina prijateljskih odnosa na mladim uzrastima vezana
za porodi¢no i $kolsko okruZenje, odraslo doba donosi promene i vi$i nivo
nezavisnosti u kome odnosi sa prijateljima imaju zna¢ajniju ulogu (Barry et
al., 2016). Iako se ovo odnosi na osobe tipi¢nog razvoja (TR), moramo istaéi
da vecina odraslih osoba sa intelektualnom ometeno$¢u (I0) nikada ne po-
stane potpuno nezavisna od socijalnog okruzenja (Hall, 2010).

Mali broj istrazivanja usmeren je na to kako osobe sa IO vide i dozivlja-
vaju bliske prijatelje (Knox & Hickson, 2001). Kada osoba sa IO pokazuje
naklonost i zelju za druzenjem sa drugom osobom, a to prijateljstvo ne bude
uzvraéeno moze do¢i do pojave usamljenosti (McVilly et al., 2006).

Na formiranje bliskih prijateljskih odnosa uti¢e prisustvo pridruzenih
problema u ponasanju. One osobe sa IO koje ispoljavaju razlic¢ite oblike ek-
sternalizovanog i internalizovanog problemati¢nog ponasanja teze ostvaru-
ju prijateljske veze (Reed et al., 2011; Robertson et al., 2001; Tipton, 2011).

Intimni romanticni odnosi

Pri definisanju intimnih romanti¢nih odnosa kao osnovne karakteristi-
ke isti¢u se postojanje obostrane kognitivne, afektivne i fizicke bliskosti, kao
i posvelenost partneru. Ukoliko izostaje bilo koja od komponenti, odnos
moze ukljucivati intimnost, ali se ta vrsta intimnosti ne moze smatrati ro-
manti¢nom (Moss & Schwebel, 1993). Prvi romanti¢ni odnosi se u malom
procentu javljaju u ranoj adolescenciji, na uzrastu oko 10. ili 11. godine i po-
kazuju sve veéu ucestalost do 18. godine, kada ve¢ina adolescenata izve$tava
daje bila u vezi (Rubin et al., 2008).
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U longitudinalnom istrazivanju sprovedenom u Nemackoj ispitivani su
romanti¢ni odnosi 103 ispitanika (42 mugkarca i 61 Zena) uzrasta od 13 do
21 godine. U kvantitativnom smislu ucestalost i prose¢no trajanje romantic¢-
nih odnosa povecavalo se sa uzrastom. Prose¢no trajanje veza kretalo se od
3,9 meseci na uzrastu od 13 godina do 21,3 meseca na uzrastu od 21 godine
(Seiffge-Krenke, 2003). Romanti¢ne veze kod ispitanika sa uzrastom su se
menjale i u kvalitativnom smislu, ¢ime su autori potvrdili Braunovu teoriju
(Brown, 1999, prema Seiffge-Krenke, 2003) razvoja romanti¢nih odnosa.
Ovaj model se sastoji od cetiri faze koje prate jedna drugu u razvoju. Prva je

fazainicijacije gde je akcenat na sebii ovde osoba Zeli da prosiri svoj self-kon-

cept i stekne samopouzdanje u ostvarivanju romanti¢nih veza. U status fazi
adolescenti vode ra¢una o izboru partnera koji treba da se uklopi u o¢ekiva-
nja vrénjacke grupe. U trecoj fazi (faza naklonosti) ovaj uticaj vrinjaka opada
i partneri su orijentisani jedan ka drugom, ispoljavaju vise nivoe medusobne
posvecenostiibrige i intenzivnije se upustaju u seksualne odnose. Poslednja
je faza vezivanja i nju karakteri$e produbljivanje odnosa i razmatranje mo-
gucnosti da se sa partnerom provede ¢itav Zivot gde partneri svoju vezu do-
zivljavaju kao neraskidivu (Brown, 1999, prema Seiffge-Krenke, 2003).

Odrasle osobe sa IO vrlo ¢esto nemaju dovoljno prilika da ucestvuju u
drustvenim aktivnostima ukoliko im se ne obezbedi odgovarajuc¢a podrska
(Fish et al., 2006). Iako poslednjih godina postoji tendencija ukljué¢ivanja
osoba sa IO u aktivnosti zajednice, pojedini aspekti svakodnevnog zivo-
ta, poput stupanja u intimne odnose i dalje se nalaze na margini prioriteta
(Gilmore & Chambers, 2010).

Cilj

Cilj ovog rada je da se, pregledom dostupne literature izdvoje i anali-
ziraju programi koji se mogu koristiti za podsticanje razvoja prijateljskih i
intimnih odnosa osoba sa IO.

Metod

Uvid u dostupnu literaturu izvr$en je pretrazivanjem elektronskih baza
Google Scholar i servisa Koncorzijuma biblioteka Srbije za objedinjenu na-
bavku — KoBSON. Prikazano je pet istrazivanja objavljenih u periodu od
2001. do 2020. godine. Pretrazivana je literatura na srpskom i engleskom
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jeziku. Klju¢ne recikoje su kori$¢ene u pretrazi su bile: prijateljstvo, intimni
odnosi, romanti¢ni odnosi, intervencije, programi, 10, odrasle osobe sa IO.
Kriterijum za odabir radova bio je taj da se istrazivanja bave programima za
podsticanje prijateljskih i intimnih odnosa kod osoba sa IO. Radovi ¢iji se
problem istrazivanja odnosio na osobe sa IO sa pridruzenim psihijatriskim
oboljenjima ili pervazivnim poremecajima razvoja bili su iskljuceni iz dalje
analize.

iPregfecf istmzvivanja

Vajthaus i saradnici (Whitehouse et al., 2001) su sproveli program za
podsticanje socijalnih interakcija odraslih osoba sa IO koje mogu da komu-
niciraju verbalno. U programu su u¢estvovala ¢etiri muskarca (starija od 20
godina) kod kojih su negovatelji prepoznali izrazene deficite u oblasti so-
cijalnih vestina i teskoce u uspostavljanju i odrzavanju prijateljskih veza.
Istrazivaci koji su bili zaduZzeni za podsticanje druzenja su se prethodno
individualno upoznali sa ispitanicima kako bi pronasli zajednicka intereso-
vanja ¢lanova grupe. Nakon toga, u prostoriji za sastanke, odrzane su Ceti-
ri grupne sesije, dok je narednih osam zajednic¢kih druzenja naizmeni¢no
odrzavano u ku¢ama ispitanika kako bi se podstakla generalizacija u pri-
rodnom okruzenju. Zajednicke aktivnosti su obuhvatale pokazivanje svog
doma ostalim ¢lanovima, planiranje vecere, u¢e$¢e u drustvenim igrama,
plesanje i pevanje. Autori nisu poducavali ispitanike odredenim socijalnim
vestinama, ve¢ su podsticali aktivnosti ¢lanova grupe kroz spontana usme-
ravanja tokom druzenja. Kao najvazniji nalaz istice se da se broj interakcija
izmedu ispitanika zna¢ajno povecao. Od prvog sastanka gde skoro da uop-
$te nije bilo interakcija medu ¢lanovima do skoro trideset interakcija na 11.
sastanku grupe. Nakon $est meseci, autori su proverili da li su se druzenja
grupe nastavila. Medutim, ¢lanovi grupe nisu posedovali vestine neophod-
ne za samoinicijativno nastavljanje druzenja, a negovatelji ih nisu organizo-
vali. Autori zaklju¢uju da je u formiranju prijateljskih odnosa osoba sa 10
najvaznije stvoriti dovoljno fizi¢kih prilika i obu¢iti osoblje koje radi sa ovim
osobama da podsti¢e zajednicke aktivnosti.

Fi$isaradnici (Fish et al., 2006) su razvili program Knjizevni klub (Next
Chapter Book Club, NCBC) ¢iji je jedan od osnovnih ciljeva bio da se izgra-
de prijateljstva i stvore prilike za ostvarivanje interakcija sa drugim ljudi-
ma kroz zajednicke aktivnosti ¢itanja. Program je zapocet 2002. godine, a
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ucestvovalo je 52 muskarca i 63 Zene uzrasta od 17 do 83 godine. Sastanci
Knjizevnog kluba su se organizovali jednom nedeljno u lokalnim prodavni-
cama knjiga ili kafi¢ima, a ¢lanovi su mogli da biraju sta Ce se ¢itati. Za ¢ita-
nje jedne knjige obi¢no je bilo potrebno od 12 do 16 nedelja. Oko polovina
ispitanika razvila je nove oblike pismenosti uz dodatnu socijalnu podrsku,
dok je nesto manje od polovine ispoljilo odreden nivo nezavisne funkci-
onalne pismenosti. Vazan segment ovog programa je da su se ove vestine
razvile kroz interakciju sa drugima i u socijalnom kontekstu. Svaka grupa
imala je po dva volontera koja su pruzala podr$ku u¢esnicima tokom ¢itanja.
Zanimljivo je da je medu volonterima bilo i drugih osoba sa smetnjama u ra-
zvoju. Njihov zadatak je bio da podsti¢u i odrzavaju atmosferu u kojoj osobe
sa IO mogu slobodno da ucestvuju i izrazavaju svoje misljenje u skladu sa
sopstvenim mogu¢énostima. Pored pruzanja podrske ucesnicima, volonteri
sunamese¢nom nivou slali izvestaje koordinatoru programa. Autori su kroz
ovaj program povezali razvijanje pismenosti, razvijanje socijalnih vestina i
interakcija i uklju¢ivanje u zivot zajednice. Pored iskazanog visokog nivoa
liénog zadovoljstva osoba sa 10, isti¢u se i drugi, viSestruki benefiti za ove
osobe. Ucesnici su imali prilike da uvezbavaju brojne aktivnosti u prirod-
nom okruzenju. Sa jedne strane uvezbavana je komunikacija sa ¢lanovima
grupe i podsticano prosirivanje interakcija izvan sastanaka kluba. Sa dru-
ge, ucesnici su uvezbavali brojne socijalne vestine i na¢ine komunikacije
sa osobljem lokala u kojima su se sastanci odvijali i time sticali visi stepen
nezavisnosti.

U literaturi novijeg datuma nailazi se na jedan savremen nacin pruzanja
podrske odraslim osobama sa IO u podsticanju uspostavljanja intimnih od-
nosa, i to kroz specijalizovane agencije za upoznavanje. Makarti i saradnici
(McCarthy et al., 2020) su imali za cilj da u svom istrazivanju ispitaju kako
ove agencije funkcioni$u u pruzanju podrske osobama sa IO u ostvarivanju
i odrzavanju intimnih odnosa. Za potrebe ovog istrazivanja autori su kon-
struisali polustrukturisane intervjue kako bi ispitali 10 Zena zaposlenih u
ovim agencijama o tome kako je osmisljen rad agencije, kako se finansira,
kako funkcioni$e, kome je namenjen, kakve su bezbednosne mere i koji
su najvedi izazovi sa kojima se suoc¢avaju. Ovaj vid podrske finansira fond
Drzavne lutrije Velike Britanije (The National Lottery Community Fund).
Broj ¢lanova u 10 agencija kretao se 0d 40 do 600, a agencije su bile lokalizo-
vane na razli¢itim geografskim podrué¢jima Velike Britanije. Cilj postojanja
bio je smanjenje socijalne izolacije odraslih osoba sa IO kroz pruzanje sigur-
nog nacina da upoznaju druge osobe sa IO sa kojima bi ostvarili prijateljske
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ili intimne odnose. Osoblje iz agencija se li¢no sastajalo sa svim ¢lanovima
kako bi se detaljnije upoznali i stekli uvid u Zelje klijenata. Bezbednost kli-
jenata bila je prioritet, tako da ¢lanovima nije obezbedivanja podrska u pro-
nalaZenju partnera bez IO. Za svakog ¢lana potrazivala se dokumentacija
od stru¢njaka koji su poznavali osobu sa IO, a podrazumevala je podatke
o prisustvu IO i informacije o tome da osoba sa IO ne predstavlja rizik za
druge, poput u¢es¢a u kriminalnim aktivnostima ili ispoljavanja ponasanja
koje moze ugroziti bezbednost drugih. Pristupanje uslugama osoba sa 10
koje su nekada u proslosti pocinile manje prekrs$aje razmatrano je od sluca-
ja do slucaja, a osobe sa IO koje su nacinile prekrsaje seksualne ili nasilne
prirode nisu mogle postati ¢lanovi. Klijenti su za prvi sastanak ili nekoliko
sastanaka imali obezbedenog pratioca. U nekim agencijama to je bila osoba
iz agencije, a u pojedinim su pratioci bili ¢lanovi porodice. Neke od agencija
su izbegavale uklju¢ivanje roditelja, jer smatraju da niko ne treba da ide na
sastanak sa partnerom u pratnji roditelja ili nisu Zelele da stavovi roditelja
uti¢u na misljenje osobe sa IO. Roditelji ili osoblje koje pruza podrsku ovim
osobama van agencija bili su uklju¢eni kao emocionalna podrska ili su po-
magali osobama sa IO u organizacionim aktivnostima vezanim za sastajanje
sa partnerima. Ispitanice su izvestile da je tokom pruzanja podrske osobama
salO uuspostavljanju intimnih odnosa uo¢eno da mnogi klijenti misle da ¢e
brzo pronadi partnera i da o¢ekuju da se zaljube u prvu osobu koju upoznaju,
$to je donekle i o¢ekivano zbog izrazenog neiskustva u ovoj oblasti funkci-
onisanja. Neke od teskoca sa kojima su se agencije susretale su nejednakost
u broju klijenata razli¢itog pola, gde su u proseku dve tre¢ine bili muskarci
sa 10, dok su jednu trec¢inu ¢inile Zene sa IO. Autori navode da ovaj trend
nije specifican samo za osobe sa 10, ve¢ je ¢est i kod osoba TR. Specifi¢nost
u vezi pola odnosila se na to da su Zene sa IO pod veéim rizikom za zlostav-
ljanje i eksploataciju. Zaposleni u agencijama navode da su roditelji zena sa
IO skloniji prezasti¢ivanju, kao i da je puno zena dozivelo zlostavljanje u
prethodnim vezama. Kada su u pitanju muskarci sa IO cest je slucaj da su
njihove Zelje u pogledu partnera nerealne, pa im je obezbedivano savetova-
nje u pogledu njihovih oc¢ekivanja. Kao specifi¢nosti ovog vida podrske u
ostvarivanju intimnih odnosa osoba sa IO navode se obezbedivanje podrske
pre, tokom i nakon sastanaka. Podrska parovima u nekim sluc¢ajevima pru-
zana je i mesecima nakon stupanja u vezu. Takode, agencije su obezbediva-
le edukacijske radionice sa temama vezanim za seksualnost i intimne veze.
Pored toga, podrska je uklju¢ivala obezbedivanje $irokog spektra prilika za
ucesée u socijalnim aktivnostima. S obzirom na veliki broj organizovanih
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aktivnosti, specifi¢nosti ovih agencija ogledaju se u tome $to nisu usko veza-
ne za posredovanje u upoznavanju osoba sa IO, ve¢ se njihov uspeh ogleda
u tome $to su nekima omogucdili da pronadu partnera, dok su neki pronasli
prijatelja, stvorili su prilike za obogacivanje socijalnog zivota i podizanje sa-
mopouzdanja kod ovih osoba, §to je u skladu sa njihovim primarnim ciljem.
Zarazliku od tipi¢nih agencija za upoznavanje, ove specijalizovane agencije
saraduju i sa drugim pruzaocima usluga iz domena socijalne zastite i deo su
$ireg servisa usluga dostupnih osobama sa IO u Velikoj Britaniji.

Drugi autori (Bornman & Rathbone, 2016) osmislili su program o sek-
sualnosti i ostvarivanju intimnih veza kroz socijalne price. Njihov pristup
podrazumevao je tri faze. U prvoj fazi istrazena je literatura o socijalnim
pricama kao sredstvu za sprovodenje intervencija usmerenih na promene
neprikladnih oblika ponasanja u oblasti seksualnosti i ostvarivanja inti-
mnih veza. Druga faza obuhvatala je razgovore sa zenama sa IO kroz fokus
grupe uz prisustvo socijalnog radnika koga poznaju, kako bi se stekao uvid
o njihovom znanju i iskustvu u ovoj oblasti, kao i u njihovo misljenje o tome
$ta bi program trebalo da obuhvata. U istrazivanju je ucestvovalo 10 Zena
sa IO starijih od 18 godina, koje su trenutno u vezi ili su nekada imale par-
tnera. Uvidom u literaturu i razgovorom kroz fokus grupe, autori su iden-
tifikovali Cetiri znacajne teme koje su obradili u socijalnim pri¢ama. Prva
socijalna pri¢a odnosila se na podu¢avanje socijalnim granicama kada je re¢
o prikladnom i neprikladnom dodirivanju drugih osoba, postavljanju gra-
nica u vezi i pravu da osoba kaze ,ne”. Druga socijalna prica bazirala se na
poducavanju nacinima socijalno prihvatljive komunikacije, $ta je u redu, a
$ta nije da se iznosi javno. Treca pri¢a je u fokusu imala karakteristike veza i
to $ta vezu ¢ini zdravom, a $ta ne. Cetvrta pri¢a bazirala se na poducavanju
prikladnim i neprikladnim oblicima ponasanja u romanti¢nim vezama. Pri
kreiranju socijalnih pri¢a autori su upotrebljavali uputstva Kerol Grej (Gray,
1995; 1997; 2000; 2003, prema Bornman & Rathbone, 2016) i koristili re-
¢enice koje opisuju situaciju, daju perspektivu o mogucéim reakcijama i ose-
¢anjima drugih osoba i uputstva za ponasanje u odredenoj situaciji. Nakon
kreiranja socijalnih pri¢a, negovatelji koji su bili zaduZeni za brigu o Zenama
sa IO u ustanovama u kojima zive obucavani su za upotrebu ovih pri¢a. Oni
su bili zaduzeni za ¢itanje pri¢a pracenih slikama. Pored toga, naglasak je
bio i na tome da svaka Zena sa IO ima svoju knjigu sa socijalnim pri¢ama,
da je samostalno ¢ita ili prati pri¢u kroz slike. Za ispitanice koje ne umeju
da ¢itaju napravljeni su audio-snimci koji su imali dodatni signal kada treba
okrenuti stranu, a ispitanice su obucene kako da koriste snimak. Takode,
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¢itanje prica je trebalo ponoviti vi$e puta. Nakon primene ovako kreiranih
socijalnih pri¢a, negovatelji su dali povratnu informaciju o uspesnosti pro-
grama. Svih 10 negovatelja smatralo je da je ova vrsta programa primenljiva
i izuzetno korisna, kao i da bi im u daljem radu znacile dodatne edukacije
o seksualnosti i intimnim vezama korisnica sa IO (Bornman & Rathbone,
2016). Osim kratkog i opsteg izvestaja negovatelja o efektima socijalnih pri-
¢a ovo istrazivanje nije uklju¢ivalo merenja konkretnih promena u ponasa-
nju samih korisnica sa IO ili efektima na njihove odnose sa partnerima.

Centar za humani razvoj na Aljasci razvio je Program za ostvarivanje
prijateljskih i intimnih veza (POPI) (Friendships and Dating Program; FDP,
Center for Human Development, 2009) kod osoba sa intelektualnim i ra-
zvojnim tesko¢ama. POPI program bazira se na tome da intervencije u ovoj
oblasti treba da vode ra¢una o bezbednosti osoba sa IO i istovremenom stva-
ranju prilika i pomaganju ovim osobama da steknu vestine koje su neophod-
ne da dozive seksualnost na pozitivan na¢in. Takode, intervencije treba da
obuhvataju obezbedivanje informacija i instrukcija, modelovanje i isproba-
vanje vestina kroz igranje uloga i proveravanje i uvezbavanje ponasanja u
realnim situacijama. Pri sprovodenju neophodna je saradnja izmedu vodi-
telja programa, osoba koje dobro poznaju osobu sa IO i samih osoba sa IO.
Program je osmisljen sa ciljem da razvija socijalne vestine kod osoba sa 10
koje su neophodne za uspostavljanje zdravih i zna¢ajnih intimnih veza, kao
i da spre¢i nasilje u ovim vezama. U istrazivanju je uc¢estvovalo 10 voditelja
(po dva iz pet razli¢itih agencija za pruzanje usluga u zajednici osobama sa
10) i 35 odraslih osoba sa IO podeljenih u pet grupa. Grupe su imale od tri
do sedam ¢lanova oba pola. Program je realizovan dva puta nedeljno tokom
10 nedelja u trajanju od sat i po. Sadrzaj programa je obuhvatao objasnjava-
nje i uvezbavanje aktivnosti vezanih za oseéanja, vrste odnosa, postavljanje
liénih granica, komunikaciju, sastajanje sa ljudima i formiranje prvog uti-
ska, ponasanje na sastancima sa partnerima, li¢cnu bezbednost, seksualno
zdravlje i polne razlike. U programu je kombinovano vise razli¢itih pristu-
pa za razvijanje partnerskih veza, koji su obuhvatali diskusije, uvezbavanja
uloga, ucescée u igrama, izradu radnih materijala, izlaske, gledanje video
snimaka, slajdova i postera, crtanje, predavanje gostiju i modelovanje pona-
$anja. Deo sesija odrzavao se u trznim centrima, kafi¢ima i parkovima kako
bi se podstakla generalizacija u prirodnom okruzenju. Voditelji su prime-
nili posebno kreiran Intervju za procenu socijalnih mreza (Social Networks
Measure; SNM, Ward et al., 2013) kako bi stekli uvid u broj prijatelja i ostva-
renih intimnih veza ispitanika sa 10, kao i Intervju interpersonalnog nasilja
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(Interpersonal Violence Interview; IV1, Atkinson & Ward, 2012) u intimnim
partnerskim vezama, koji obuhvata fizicko, seksualno i emocionalno nasilje,
finansijsku eksploataciju, zanemarivanje i iskori§¢avanje. Nakon primene
POPI programa uocene su znacajne razlike u broju prijatelja i partnera kod
osoba sa IO, $to znaci da su osobe sa IO razvile odgovarajuce vestine neop-
hodne za prosirivanje socijalnih mreza. Ove promene su se zadrzale i nakon
10 nedelja od u¢e$ca u programu. Zabelezen je i znac¢ajno manji broj nasil-
nih incidenata posle intervencije, koji se takode zadrzao i nakon 10 nedelja
posle u¢e$ca u programu (Ward et al., 2013).

‘Umesto zaﬁg’uéﬁa

Primenom razli¢itih programa za podsticanje formiranja i odrzavanja
prijateljskih i intimnih odnosa moze se pozitivno uticati na razvoj celoku-
pnog zivota osoba sa IO. Ovi programi nisu univerzalni, ve¢ je pri njihovom
odabiru ili kreiranju potrebno uzeti u obzir interesovanja odraslih osoba sa
IO, njihove Zelje i sklonosti ka odredenim aktivnostima i pruziti im podrsku
kako bi u njima participirali. Ovi programi su naj¢e$¢e usmereni na razvija-
nje razli¢itih socijalnih vestina potrebnih za stupanje u prijateljske i intimne
odnose, kao i na edukaciju samih osoba sa IO o razli¢itim aspektima ovih
odnosa i mogudim rizicima.
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SUPPORTING TO ADULTS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES
IN ESTABLISHING AND DEVELOPING FRIENDLY AND INTIMATE
RELATIONSHIPS
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Abstract

Establishing and maintaining friendly and intimate relationships is one of
the most important factors for psychological well-being and social functioning,
both for a person with typical development and for a person with an intellectual
disability.

The aim of this paper was to review the available literature in order to
identify and analyze programs that can be used to encourage the development
of friendly and intimate relationships. An insight into the available literature
was carried out by searching the electronic databases of Google Scholar and
the service of the Serbian Library Consortium for Coordinated Acquisition —
KoBSON. Five studies published in the period from 2001 to 2020 are presented.

The presentation of various programs to encourage the establishment
and maintenance of friendly and intimate relationships shows us that these
programs are not universally applicable. When creating or applying them, it is
necessary to take into account the individual wishes, interests and preferences
of persons with intellectual disabilities.

Key words: adulthood, disability, relationships
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