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Vrs?y’aéﬁi Jaosreafovane intervenc;’je kod ucenika sa
intelektualnom ometenoscu i/ili poremecajem iz
.gpeﬁtm autizma’

Ema BESLAC'™, Slobodan BANKOVIC?
108 “N. H. Dusan Dugali¢”, Beograd, Srbija
*Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, Srbija

Visnjacki posredovane intervencije se primenjuju u radu sa ucenicima sa in-
telektualnom ometenoséu (10) i/ili poremecajem iz spektra autizma (PSA),
kako bi se poboljsalo socijalno funkcionisanje i akademsko postignuce ovih
ucenika. Ove intervencije podrazumevaju podulavanje vrinjaka tipi¢nog
razvoja (TR) da na adekvatan naéin pruzaju podrsku ucenicima sa 10 i/
ili PSA, kako bi povecali njihovo ucescée u $kolskim aktivnostima. Cilj ovog
rada je da se prikaze primena i uspeSnost vr$njacki posredovanih interven-
cija u radu sa uéenicima sa 10 i/ili PSA. Relevantna literatura je pronade-
na putem pretrazivaca Google Scholar i izdvojeni su oni radovi u kojima su
vrénjacki posredovane intervencije primenjene kod ucenika sa IO i/ili PSA,
bilo samostalno, bilo u sklopu Sireg uzorka dece s ometeno$¢u. Za prikaz su
koriséena istraZivanja u kojima su primenjene vrinjacki posredovane inter-
vencije u Skolskim uslovima, za vreme ili van casova, sa ciljem poboljsanja
socijalnih i/ili akademskih postignuéa ucenika sa ometenoséu. Prikazana
istrazivanja upucuju na Siroku primenljivost vrsnjacki posredovanih inter-
vencija kada je populacija osoba s 10 i/ili PSA u pitanju s obzirom na to da
su intervencije primenjivane na razlicitim uzrastima (od osnovnoskolskog
do srednjoskolskog), kod ucenika sa PSA i uéenika razli¢itih nivoa IO (od
lake IO do teske 10), kao i kod uéenika sa komorbiditetom (IO i PSA). Ova

* Rad je proistekao iz projekta ,Socijalna participacija osoba sa intelektualnom ome-

teno$¢u” (ev. br. 179 017), koji finansira Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja
Republike Srbije

*x Ema Besla¢, beslacema95@gmail.com
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vrsta intervencija pokazala se kao uspesna u radu sa ucenicima sa 10 i/ili
PSA. Utenici sa ometenos¢u koji su ucestvovali u vrsnjacki posredovanim
intervencijama cesce su ostvarivali socijalne interakcije sa vr$njacima i imali
su povecano ucescée u skolskim aktivnostima. Imajuéi u vidu aktuelnost in-
kluzivnog obrazovanja, s jedne strane, i prednosti i dobijene pozitivne efekte
vrénjacki posredovanih intervencija u prikazanim inostranim istraZivanji-
ma, s druge, bilo bi dobro da se u buducnosti sprovedu istraZivanja kojima bi
se ispitala uspesnost ove vrste intervencija i kod nas.

Kljucne reci: akademsko postignuée, autizam, intelektualna
ometenost, socijalne vestine, vrinjacko posredovanje

Uvod

Kod osoba sa intelektualnom ometenoséu (I0O) i/ili poremecajem iz
spektra autizma (PSA) su &esto prisutne poteskoée u sferi socijalnih vesti-
na, bududi da, prema definiciji, IO karakterise ispodprose¢no intelektualno
funkcionisanje, deficit adaptivnog ponasanja (socijalnih, konceptualnih i
prakti¢nih vestina) i nastanak ometenosti pre 22. godine (Schalock et al.,
2021), dok PSA karakterigu deficiti u socijalnoj komunikaciji i socijalnim in-
terakcijama u razli¢itim kontekstima, i prisustvo restriktivnih i repetitivnih
obrazaca ponasanja, interesovanja i aktivnosti (APA, 2013).

Socijalne vestine su vazne jer omogucavaju osobi ostvarivanje inte-
rakcija sa osobama iz okruzenja, aktivno ucestvovanje u okolini, u¢enje od
drugih i samostalno funkcionisanje (Kennedy, 2004, prema Watkins et al.,
2016). Dobri socijalni odnosi medu vrinjacima imaju pozitivan uticaj na
skolski, socijalni i emocionalni razvoj uc¢enika (Ladd, 1990, prema Kasari
et al., 2012). Deficit socijalnih vestina dovodi do tesko¢a razumevanja so-
cijalnog konteksta, nedostatka socijalnog reciprociteta i interpersonalnih
komunikacionih vestina, razumevanja, uspostavljanja i odrzavanja odnosa
sa drugima i nedostatka empatije, $to dalje uzrokuje osecaj usamljenosti,
socijalne izolovanosti, odbijanja od strane vr$njaka i negativne ishode u aka-
demskom funkcionisanju (APA, 2013). Uéenici koji uspostave adekvatne i
pozitivne odnose sa vrénjacima imaju vise prilika da vezbaju socijalne vesti-
ne (Wendelborg & Tossebro, 2011). Medutim, istrazivanja ukazuju na to da
ucenici sa IO i/ili PSA imaju nizak nivo socijalne kompetencije, zbog ¢ega
retko ostvaruju socijalne interakcije sa vr$njacima tipi¢nog razvoja (TR).
Iako inkluzivno obrazovanje pruza moguénosti za ostvarivanje interakci-
ja izmedu ucenika sa ometenos$cu i vr$njaka TR, pokazalo se da ucenici sa
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IO ¢e$ce ostvaruju socijalne interakcije sa vr$njacima koji takode imaju 10
(Cutts & Sigafoos, 2001). Generalno, ovi u¢enici imaju nizi sociometrijski
status u odnosu na vrinjake TR (videti Bankovi¢, 2016).

Pored teskoc¢a u socijalnom funkcionisanju, ucenici sa ometenoscu is-
poljavaju teskoce i u akademskom postignuc¢u, narocito ukoliko ne dobijaju
adekvatnu podrsku pri usvajanju gradiva (James et al., 2004). Razvojem in-
kluzivnog obrazovanja se stvorila prilika da u¢enici s ometenos¢u pohadaju
nastavu u redovnom odeljenju, zajedno sa vr$njacima TR. Medutim, samo
pruzanje pristupa redovnom obrazovanju ¢esto nije dovoljno za ostvariva-
nje interakcija izmedu uc¢enika s ometenos¢u i vr$njaka TR, i zato se nastoji
da se u¢enicima sa ometeno$¢u obezbedi vece ucesce u skolskim aktivnosti-
ma, podrska i dodatna uputstva u usvajanju nastavnog programa, kao i ade-
kvatna alternativna procena progresa u usvajanju plana i programa (Carter
& Kennedy, 2006; Owen-DeSchryver et al., 2008).

Cesto je potrebno intervenisati kako bi u¢enici sa ometeno$céu ostva-
rili odgovaraju¢i nivo interakcija sa vr$njacima. U literaturi se pronalaze
dve vrste intervencija, od kojih su jedne direktno usmerene ka u¢enicima
sa ometenos¢u, dok druge podrazumevaju instrukcije upucene vrnjacima
TR, kako bi nau¢ili da angazuju uc¢enike sa ometenos¢u u zajednickim ak-
tivnostma (Bellini et al., 2007; Rao et al., 2008; Williams White et al., 2007,
sve prema Kasari et al., 2012).

Vr$njacki posredovane intervencije (VPI) podrazumevaju kori$éenje
naturalisti¢ckog okruzenja i uklju¢ivanje vr$njaka TR, koji dobrovoljno uce-
stvuju u tretmanu za ucenike sa ometenoséu (Dempsey & Matson, 2010).
Vrs$njaci TR se obucavaju kako da na adekvatan nacin adaptiraju $kolske
aktivnosti kako bi povecali u¢es¢e ucenika sa ometenos¢u. Oni uce kako
da primene instrukcije u skladu sa obrazovnim planovima, implementiraju
planove bihevioralne intervencije, pruzaju adekvatnu povratnu informaci-
juipospesuju komunikaciju i socijalne interakcije sa decom sa ometeno$¢u
(Cushing & Kennedy, 1997).

Koraci u primeni VPI podrazumevaju odabir vestine koju ucenik sa
ometenos$cu treba da usvoji, stvaranje mogucnosti za uc¢enje u toku dnev-
nih aktivnosti i rutina, odabir vr$njaka TR koji bi sprovodili intervenciju
na adekvatan nacin, obezbedivanje materijala neophodnih za sprovodenje
intervencije i trening vr$njaka TR, odnosno obucavanje kako bi dobro spro-
veli intervenciju (Harjusola-Webb et al., 2012). Tokom treninga, vr$njaci
TR se upoznaju i sa na¢inom funkcionisanja i specifi¢nostima ucenika sa
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ometeno$cu i strategijama koje treba da primenjuju kako bi inicirali kontakt
i poducavali vrnjaka sa ometenoséu (Owen-DeSchryver et al., 2008).

VPI imaju za cilj poveéanje pristupa redovnom obrazovnom programu
ucenika s ometeno$c¢u i podsticanje socijalnih interakcija medu ucenicima
u redovnom $kolskom okruzenju, koje se ne javljaju spontano (Kennedy &
Itkonen, 1994).

Vrsnjacki vodene intervencije se mogu odvijati u u¢ionici, poput podrs-
ke pruzane od strane vr$njaka za vreme ¢asova, gde vr§njaci pomazu uceni-
cima sa ometeno$¢u da usvoje socijalne i akademske vestine (Carter et al.,
2011). Intervencije se mogu odvijati i u nekom drugom $kolskom okruzenju,
van ucionice. Tada se organizuju vrinjatke mreze pod nadzorom odraslih,
koje sluze za u¢vrséivanje prijateljstva izmedu vrénjaka. Ove mreze ¢ine vrs-
njaci tipi¢ne populacije i u¢enici sa ometenos$cu koji dele zajednicka intere-
sovanja i uéestvuju u aktivnostima u skladu sa tim interesovanjima (Carter
etal., 2013).

Ucenici TR koji u¢estvuju u VPI bi trebalo da budu prihvaceni od stra-
ne drugih vr$njaka, budu motivisani za u¢e$¢e, imaju dobro razvijene soci-
jalne vestine, uspesno izvrsavaju instrukcije od strane odraslih i ne izostaju
gesto iz $kole (Carter et al., 200S; MacFarland & Fisher, 2019). Uloga uéeni-
ka TR u toku trajanja intervencije je da na adekvatan nacin podsti¢u ucesce
ucenika s ometenos$c¢u u $kolskim aktivnostima, dok odrasli, pored toga $to
prate uspes$nost intervencije, podsti¢u ostvarivanje interakcije medu u¢eni-
cima (Shukla et al., 1999). Stariji u¢enici TR mogu proéi i kroz trening sa-
mopracenja, kako bi samostalno sproveli intervenciju i pratili njene ishode
(Hughes et al., 2013).

Prilikom sprovodenja intervencija kod u¢enika s ometeno$¢u, pozeljno
je ispitatiisocijalnu validnost, $to uklju¢uje prikupljanje informacija o tome
da li u¢enici i zna¢ajni drugi (npr. roditelji, nastavnici) smatraju intervenci-
ju znacajnom, prikladnom i vaznom za razvoj u¢enika s ometenoséu (Wolf,
1978, prema Boisjoli & Matson, 2010).

cilj

Cilj ovog rada je da se uvidom u dostupnu literaturu pruzi uvid u mo-
gucnosti primene i uspe$nost vr$njacki posredovanih intervencija u radu s
ucenicima s IO i/ili PSA.
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Metod rada

Relevantna literatura je pronadena putem pretrazivac¢a Google Scholar,
kori$¢enjem klju¢nih redi, na srpskom i engleskom jezik, u vezi sa temom
rada: intelektualna ometenost, poremecaj iz spektra autizma, akademsko
postignuce, socijalne vestine, deficit socijalnih vestina, socijalna kometen-
tnost, vr$njacki posredovane intervencije, vr$njacko tutorstvo, vr$njacki vo-
dene intervencije, vr$njacke instrukcije, podrska vrsnjaka, inkluzivno obra-
zovanje. Dalja pretraga izvr$ena je na osnovu liste referenci iz radova koji su
izdvojeni na osnovu pretrage po klju¢nim re¢ima. U skladu sa postavljenim
ciljem izdvojeni su oni radovi u kojima su VPI primenjene kod u¢enika sa IO
i/ili PSA, bilo samostalno, bilo u sklopu $ireg uzorka dece s ometenos¢u, a
dodatni uklju¢ujuéi kriterijumi podrazumevali su sledece: 1) radove u koji-
ma su VPI pruzali vrinjaci TR; 2) istrazivanja u kojima su vr$njaci TR prosli
kroz neki vid obuke u svrhu poboljsanja akademskog i socijalnog funkcioni-
sanja u¢enika sa ometeno$¢u; 3) istrazivanja u kojima su VPI sprovedene u
$kolskom okruzenju; 4) radovi dostupni u celini; S) istrazivanja objavljena
na srpskom ili engleskom jeziku; 6) istrazivanja objavljena u nau¢nim ¢aso-
pisima. Pregled je ograni¢en na radove publikovane u poslednjih 10 godina.

‘.Preg[ec[ istraiivarg’a

U narednom delu bice prikazana istrazivanja u kojima su VPI prime-
njivane bilo samostalno bilo u kombinaciji sa drugim intervencijama kod
ucenika s IO i/ili PSA osnovnoskolskog i srednjoskolskog uzrasta.

U jednoj studiji slucaja autori su zeleli da ispitaju da li VPI moze dovesti
do poboljsanja u socijalnim interakcijama izmedu uc¢enika sa PSA i vr$njaka
TRinastavnika, uz pomo¢ alternativnog na¢ina komunikacije (aplikacija na
mobilnom telefonu). U studiju su bila uklju¢ena dvojica sedmogodisnjaka,
od kojih je jedan bio u¢enik sa PSA i pohadao je prvi razred u specijalnom
odeljenju u okviru redovne skole, a drugi je bio u¢enik TR koji je pohadao
prvirazred u redovnom odeljenju. Uesnici su pre pocetka VPI retko ostva-
rivali medusobne socijalne interakcije. Za potrebe intervencije kori§¢ene su
kratke pric¢e koje su sadrzale matematicke zadatke namenjene ucenicima
prvog razreda i aplikacija na mobilnom telefonu koja je sluzila za komuni-
kaciju. U¢enik TR je prosao kroz obuku koris¢enja aplikacije i kako da na
adekvatan naéin pruza podsticaje uc¢eniku sa PSA (verbalne i gestualne)
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uz vremensko odlaganje. Zatim su primenjena dva tipa intervencije, prvi
bez podsticaja od strane nastavnika upucenih u¢eniku TR, a drugi je po-
drazumevao da u¢enik TR dobija verbalne i/ili gestualne podsticaje kako
bi podstakao u¢enika sa PSA da koristi aplikaciju. U nedostatku podsticaja
od strane nastavnika, uc¢enik TR je retko podsticao uc¢enika sa PSA, i uce-
nik sa PSA je retko ostvarivao komunikativne akte, dok je u drugom slu¢aju
porastao broj podsticaja u¢enika TR upucenih u¢eniku sa PSA i broj komu-
nikativnih akata se postepeno povecavao. Iako nije utvrdena funkcionalna
veza izmedu VPI i poboljsanja socijalnih interakcija izmedu u¢enika sa PSA
i TR, rezultati su pokazali da su oba u¢enika ispoljila pozitivne ishode u me-
dusobnim socijalnim interakcijama koji su se odrzali i dva meseca nakon
intervencije (Tan & Alant, 2016).

U jo$ jednom istrazivanju obuhvaceni su u¢enici mladeg $kolskog uzra-
sta (troje u¢enika sa PSA, uzrasta od 6 do 8 godina, koji su pohadali redovnu
osnovnu $kolu), sa ciljem da se ispita uticaj VPI na poveéanje broja komu-
nikacionih akata, ali u ne$to drugacijem okruzenju (Mason et al., 2014).
Svaki u¢enik sa PSA je bio sparen sa po dvoje ucenika TR iz istog odeljenja.
Svi ucenici s ukljuceni u istrazivanje su prethodno prosli trening socijalnih
vestina i kroz VPI u standardizovanim $kolskim uslovima, ali stec¢ene ve-
$tine nisu nastavili da primenjuju i tokom slobodnog vremena u $koli. Ovo
istrazivanje je sprovedeno na $kolskom igralistu, za vreme odmora. Kroz
diskusiju sa u¢enicima s PSA i u¢enicima TR, predstavljene su klju¢ne soci-
jalne vestine (npr. pravilno prilazenje vr$njaku i zapo¢injanje komunikacije)
i primeri adekvatnog ponasanja u zajednickoj igri, a dati primeri su potom
zapisani na komunikacionim karticama. Kartice su tokom intervencije ko-
ristili vr$njaci TR kao podsticaje pruzane u¢enicima sa PSA za uklju¢ivanje
u zajednicku igru ili komunikaciju, a odredenu ulogu su zauzeli i voditelji
intervencije. Oni su upudivali verbalne pohvale i podsticaje u¢enicima TR,
ponekad su direktno usmeravali u¢enike sa PSA da zapo¢nu interakciju sa
vr$njakom TR, i na kraju svake sesije su koristili nagrade u vidu Zeljenih
predmeta i sredstava za omiljene aktivnosti, ukoliko su kriterijumi postav-
ljeni na samom pocetku intervencije bili ispunjeni. Rezultati studije su uka-
zali na to da se broj komunikacionih akata u¢enika sa PSA povecao nakon
VPI. Primecene su pozitivne promene u socijalnim interakcijama medu
ucenicima koji su ucestvovali u interveniciji i da su tokom njenog trajanja
svi ucenici bili zadovoljni.

Skolsko igraliste je predstavljalo kontekst za realizaciju jo$ jedne VPI
kod u¢enika mladeg $kolskog uzrasta. Naime, Kasari i saradnici (Kasari et



Besla¢, E., Bankovic, S.: Vrsnjacki posredovane intervencije kod uéenika sa
intelektualnom ometenos$cu i/ili poremecajem iz spektra autizma

59

al., 2012) su ispitivali uspe$nost dva tipa intervencija posebno, kao i njihove
kombinacije, VPI1iintervencije usmerene ka u¢eniku sa ometeno$¢u vodene
od strane odraslih, na poboljsanje socijalnih vestina kod $ezdesetoro uceni-
ka sa PSA uzrasta od 6 do 11 godina. Uklju¢eni ucenici su deo dana provo-
dili u redovnom odeljenju. Bili su rasporedeni tako da jedna grupa uc¢enika
bude uklju¢ena u VPI, druga u intervenciju koju su vodili odrasli, treca je
bila uklju¢ena u oba tipa intervencije, dok poslednja grupa ucenika nije bila
uklju¢ena ni ujedan tip intervencije. Intervencija vodena od strane odraslog
odvijala se tokom slobodnog vremena i rucka, i podrazumevala je direktne
instrukcije, igranje uloga i uvezbavanje naucenih vestina, u svrhu razvijanja
strategija koje bi u¢enicima sa PSA pomogle u socijalizaciji sa vr$njacima.
VPI se odvijala na skolskom igrali$tu u toku slobodnog vremena, i podrazu-
mevala je ukljuc¢ivanje vr$njaka TR. Po troje vr$njaka TR bilo je obuc¢eno da
uoce izolovanog uc¢enika u odeljenju i primene neku od naucenih strategija,
kojom bi uklju¢ili vr$njaka sa PSA u zajedni¢ku aktivnost, poput adekvat-
nog prilazenja i ostvarivanja kontakta. Trening vr$njaka TR se odvijao kroz
direktne instrukcije, igranje uloga, modelovanje i podsticaje. Ucenici s PSA
uklju¢eni u VPI su ¢e$ce birani za drugara, razvili su bolje socijalne vestine
i bili su manje izolovani na igrali$tu, a navedena pobolj$anja su se odrzala i
nakon tri meseca. Intervencija vodena od strane odraslog je malo uticala na
sposobnost u¢enika sa PSA da ostvare kontakt sa vr$njacima, i tek kad je bila
uparena sa VPI dobijeni su najbolji rezultati, poput toga da su u¢enici uklju-
¢eni u oba tipa intervencije bili vise prihvaceni od strane vr§njaka.

U jednom od istrazivanja u kojem su ucestvovali nesto stariji u¢enici s
PSA osnovnoskolskog uzrasta (¢etvoro u¢enika od 12 do 13 godina) auto-
ri su zeleli da ispitaju uspesnost VPI u pogledu socijalnih interakcija kako
u nastavnom, tako i vannastavnom okruzenju (poput kafeterije, hodnika,
igralita). Svi u¢enici su isli u redovnu osnovnu $kolu i ispoljavali teskoée u
komunikaciji koje su negativno uticale na njihovakademskiisocijalni status.
Osamnaestoro u¢enika TR je proslo kroz trening, koji se sastojao od razgo-
vora o na¢inima pruzanja podrske uc¢enicima sa PSA i od pravljenja listi ak-
tivnosti tokom kojih intervencija moze biti pruzana (npr. druzenje za vreme
ru¢ka i uklju¢ivanje vrinjaka sa PSA u konverzaciju). Pored toga, ué¢enici TR
su imali zadatak da prate ostvarivanje kontakata sa u¢enikom sa PSA na ¢a-
sovima i van njih. Nakon cetiri susreta vr$njaka TR sa nastavnicima u ulozi
voditelja intervencije, sastancima su se prikljucili i u¢enici sa PSA. Voditelji
su stvarali zabavnu i opustaju¢u atmosferu za ostvarivanje socijalnih kon-
takata i pruzali su verbalne podsticaje i sugestije u¢enicima TR kako da, na
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najbolji nacin, ukljuce uc¢enike sa PSA u zajednicke aktivnosti. Na osnovu
kvalitativnih podataka dobijenih kroz razgovor sa u¢enicima, roditeljima i
nastavnicima, i na osnovu opservacija pre i nakon sprovedene intervencije
za dvoje ucenika sa PSA, pokazalo se da je nakon VPI doslo do povecanog
broja socijalnih interakcija izmedu uc¢enika sa PSA i TR. Pozitivne efekte
VPlistakli su vrsnjaci TR iroditelji u¢enika sa PSA. Vr$njaci TR su se dobro
osecali zbog pomaganja drugome, promenili su pogled na uc¢enike sa PSA i
imali su vi$e strpljenja nakon intervencije, dok su roditelji u¢enika sa PSA
primetili da su njihova deca bila bolje prihvacena od strane vr§njaka u odno-
su na vreme pre intervencije (Collet-Klingenberg et al., 2012).

Poboljsanje socijalne komunikacije medu u¢enicima tokom slobodnog
vremena bilo je u fokusu jos jedne VPI koja je primenjena kod srednjosko-
laca, kori$¢enjem sistema najmanje intruzivnog podsticaja (system of least
prompts). U intervenciju je bilo uklju¢eno &etvoro ucenika sa ometenoséu
(dva uéenika sa PSA ilakom IO, jedan uéenik sa umerenom IO i jedan uce-
nik sa PSA), uzrasta od 15 do 20 godina, koji su pohadali specijalna odelje-
nja u redovnoj $koli, u kojima je intervencija sprovedena. Trening za dvoje
vr$njaka TR koji su ucestvovali u intervenciji sastojao se od pruzanja objas-
njenja procedure i igranja uloga. Oni su nauc¢ili kako da pruzaju verbalni
signal kojim bi zapoceli zajednicku igru sa vr$njakom sa ometenoscu, da uz
vremensko odlaganje pruze adekvatan podsticaj u vidu verbalnog podsticaja
ili modela ponasanja kojima bi podstakli javljanje specifi¢nih oblika ponasa-
nja, i da nastave konverzaciju tokom igre sa u¢enikom sa ometenos$cu. Pored
toga, pratili su i prikupljali podatke za vreme pruzanja intervencije. Na kraju
intervencije je kod svih ucesnika uoc¢eno pobolj$anje u socijalnoj komuni-
kaciji, a dobijeni rezultati su se odrzali i nakon dve nedelje. Na osnovu izjava
ucenika TR i dvoje nastavnika, intervencija se pokazala kao adekvatnailaka
za primenu, i doprinela je ¢e$¢oj upotrebi socijalne komunikacije u razli¢i-
tim okruzenjima kod u¢enika sa ometeno$¢u (Ackerman et al., 2020).

U jo$ jednom istrazivanju kojim su obuhvadeni srednjoskolci, ukazano
je na pozitivne efekte VPL. Intervencije su sprovodene u $kolskim uslovima,
za vreme ¢asova izbornih predmeta i sa ciljem povecanja broja ostvarenih
interakcija izmedu uc¢enika sa PSA i u¢enika TR. U istrazivanju je ucestvo-
valo troje u¢enika uzrasta 16i 17 godina sa PSA i IO (dvoje u¢enika sa lakom
10 ijedan sa teskom 10), koji su deo dana provodili u redovnom odeljenju
i retko su ostvarivali socijalne interakcije sa vr$njacima. Izabran je po jedan
ucenik TR za svakog u¢enika sa PSA i 10, koji je pohadao isti izborni pred-
met (muzi¢ko, likovno ili fizitko vaspitanje). Tokom treninga, u¢enici TR



Besla¢, E., Bankovic, S.: Vrsnjacki posredovane intervencije kod uéenika sa
intelektualnom ometenos$cu i/ili poremecajem iz spektra autizma

61

su poduceni da postave ciljeve vezane za broj ostvarenih interakcija sa uce-
nikom sa ometenos¢u, i prosli su obuku samopracéenja kako bi samostalno
mogli da prate i beleze napredak u socijalnim interakcijama. Odlika o tome
kada i na koji nac¢in ¢e biti ostvarena socijalna interakcija sa u¢enikom sa
ometenosc¢u je pripadala u¢enicima TR. Paraprofesionalci su prisustvovali
intervenciji i pratili su ucestalost inicijacija socijalne interakcije, trajanje so-
cijalne interakcije i postavljanje ciljeva, tako $to su poredili svoje podatke sa
podacima prikupljenim od strane u¢enika TR. Rezultati su pokazali da su
se povecali broj inicijacija socijlnih interakcija kod svih u¢enika i ukupno
vreme provedeno u interakciji u skladu sa utvrdenim normativnim mera-
ma u razredu. Tokom trajanja intervencije, u¢enici sa ometeno$c¢u su imali
pozitivna osecanja i stekli su novog prijatelja. U¢enici TR su dali pozitivne
izjave, poput toga da su stekli novog prijatelja u odeljenju, da su uspeli da
sagledaju svet iz perspektive u¢enika sa ometenos$cu i da su se socijalne in-
terakcije javljale i van ¢asova tokom kojih je sprovodena intervencija (npr.
tokom drugih ¢asova ili u hodniku izmedu ¢asova) (Hughes et al., 2013).

Ispitivanje uticaja dve VPI na ostvarivanje socijalnih interakcija i od-
nosa sa vr$njacima kod ucenika sa ometenoscu bilo je u fokusu istrazivanja
kojim je obuhvadeno devetoro ucenika iz tri redovne srednje skole, sa te-
7im oblicima ometenosti (petoro ucenika sa IO i ¢etvoro u¢enika sa PSA),
uzrasta od 15 do 20 godina, i dvadeset $est vr$njaka TR iz istih $kola koje su
pohadali u¢enici sa ometeno$¢u. Ucenici sa ometenos¢u su bili rasporede-
ni tako da troje bude uklju¢eno u intervenciju podrske pruzane od strane
vr$njaka za vreme casova, troje bude uklju¢eno u intervenciju vr$njackih
mreZa, i troje prima podriku samo od odraslih (specijalnog edukatora ili
paraprofesionalca). Intervencija podrike tokom ¢asova se odvijala u redov-
nom odeljenju, i za nju su birani vr$njaci TR iz istog odeljenja, koji su pruzali
akademsku (npr. pomo¢ pri izradi zadatka i izdvajanje klju¢nih koncepata)
i/ili socijalnu podrsku u¢eniku sa ometeno$é¢u (npr. modelovanje socijalne
vestine i podsticanje komunikacije). Za vrinjacke mreze je birano troje ili
vise vr$njaka TR koji su delili zajednicka interesovanja sa u¢enicima sa PSA
ili IO, bili su dostupni i prethodno su stupali u interakcije sa u¢enicima sa
ometeno$¢u. Clanovi vr$njackih mreza su jednom nedeljno uéestvovali u
zajednickim aktivnostima van ¢asova. Nakon intervencije pokazalo se da
su ucenici uklju¢eni u neku od VPI ostvarivali vi$e prijateljstava, socijalnih
kontakata i interakcija u odnosu na u¢enike koji su podrsku primali od odra-
slih, a zanimljiv podatak je i taj da su interakcije ostvarivali i sa vr$njaci-
ma TR koji nisu bili uklju¢eni u programe podrske. Autori navode moguce



62

Beogradska defektoloska skola — Belgrade School of Special Education and Rehabilitation
Vol. 28, No. 1 (2022), str. §3-72

razloge ovu pojavu, poput toga da su vr$njaci TR ukljucivali ostale vr$nja-
ke u konverzaciju, ili da su specijalni edukatori, koji su nadgledali proces,
odigrali suptilnu ulogu u iniciranju kontakta medu vr$njacima u odeljenju.
Kori$c¢enje VPI je pozitivno uticalo na sve uc¢esnike, bududi da su ucenici
sa ometeno$cu izjavili da su uzivali, da imaju prijatelje i da bi nastavili da
provode vreme sa vr$njacima TR, dok su se vr$njaci TR osecali samouvere-
no i korisno u svojim ulogama. Deca TR su saopstavala da bi preporucila i
drugim vr$njacima u¢e$ée u takvim programima i da su im se stavovi prema
ucenicima sa ometeno$¢u promenili u pozitivnom pogledu (Asmus et al,,
2016).

Pojedini istrazivaci su VPI koristili i kao dopunu drugim intervencija-
ma. Tako je, na primer, u jednoj studiji, ispitivana mogu¢nost generalizacije
naucenih vestina kombinacijom VPI i video-modelovanja. Istrazivanjem je
obuhvaéeno ¢etvoro ucenika sa IO i PSA (dva ucéenika sa lakom IO i PSA,
jedan ucenik sa umerenom IO i PSA i jedan ucenik sa teskom 10 i PSA)
uzrasta od 14 do 18, koji su pohadali odvojena odeljenja za u¢enike sa PSA
u okviru redovne srednje skole. Isti uc¢enici su u¢estvovali i u prethodnom
istrazivanju, ukom je doslo do pozitivnih efekata video-modelovanja, aline i
do generalizacije nau¢enih vestina na okolnosi van trening situacije. Vr$njaci
TR, izabrani iz iste $kole koju su pohadali ucenici sa PSA, prosli su trening
iupoznali se sa pojedinostima VPI kroz predavanja, dijaloge, modelovanje i
igranje uloga. Probe su se odvijale u razli¢itim skolskim okruzenjima (trpe-
zarija, redovno odeljenje i posebni deo dvorista — staklenik), tokom kojih su
ucenici sa PSA 110 imali priliku da barem po jednom demonstriraju svaku
od $est klju¢nih vestina (pridruzivanje aktivnostima, trazenje materijala,
pokazivanje, komentarisanje, nudenje pomo¢i i pitanje drugih za informaci-
ju) usvakom od tri okruzenja. Probama je prethodilo gledanje video-mode-
la, a u¢enici TR su na adekvatan nacin izazivali javljanje odredene socijalne
vestine kod u¢enika sa PSA110. Rezultati su pokazali da je kombinacija VPI
ivideo-modelovanja dovela do povecanog broja interakcija van trening situ-
acije izmedu uc¢enika sa PSA 110 ivré$njaka TR, verovatno zato $to je uceni-
cima pruzena mogu¢énost vezbanja naucene vestine odmah nakon gledanja
video-modela. Ispitana je i socijalna validnost uz pomo¢ odgovora ucenika,
i svi su bili stava da je intervencija prihvatljiva i socijalno znacajna, dok je
generalizacija naucenih socijalnih ve$tina ocenjena prose¢nom vrednoséu
1,5 na Likertovoj skali od 0 (nedostatak vestine) do 2 (adekvatno izvodenje
vestine) (MacFarland & Fisher, 2019).
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Za razliku od dosad prikazanih istrazivanja, usmerenih prvenstveno na
socio-komunikaciono funkcionisanje u¢enika s PSA, pojedini autori su pa-
znju usmerili i na akademske ishode. Tako je kod troje u¢enika sa IO (jedan
ucenik sa PSA i IO, jedan sa sindromom fragilnog X hromozoma i jedan sa
IO i blagim bilateralnim osteéenjem sluha), uzrasta od 13 do 14 godina, is-
pitana efikasnost VPI u pobolj$anju ne samo njihovog socijalnog, ve¢ i aka-
demskog ucesca. Za uce$ée u intervenciji je izabrano po dvoje u¢enika TR za
svakog ucenika sa IO, iz istog odeljenja. Ucenici TR su obuceni da primene
strategije postavljanja ciljeva za pruzanje intervencije tokom casa, kroz mo-
delovanje, igranje uloga i pruzanje povratne informacije. U posebnoj knjizici
su postavljali dnevne ciljeve (planiran sadrzaj aktivnosti ili radnji) i uputstvo
ili podsticaj, odnosno nacin na koji bi pruzali podr$ku u¢eniku sa IO. Vrsena
je opservacija svake probe, nakon koje su vr$njacima TR pruzane povratne
informacije o primeni intervencije. Ispitana je i generalizacija stecenih inte-
rakcija van ¢asova, tokom perioda za ru¢ak. Kod u¢enika sa ometenos¢u koji
su ucestvovali u intervenciji doslo je do povecanja broja socijalnih interakei-
ja, dok funkcionalna veza izmedu VPI i u¢e$¢a u skolskim aktivnostima nije
ustanovljena, iako je prime¢en mali napredak u okviru akademskog postignu-
¢a. S obzirom na to da nije doslo do generalizacije postignutih rezultata van
¢asova, autori su organizovali dodatni trening za u¢enike TR koji su se obucili
da naucene strategije primenjuju i tokom slobodnog vremena ili vremena za
rucak, nakon ¢ega je doslo do povecanja broja ostvarenih interakcija i u ovom
okruzenju. VPI se pokazala kao korisna i adekvatna za ucenike sa IO, buduc¢i
da su svi u¢esnici na kraju dali izjave o pozitivnim iskustvima za vreme traja-
nja intervencije (Schaefer et al., 2018).

Visegodisnja eksperimentalna studija sprovedena je kako bi se ispitali
efekti programa vr$njacke podrske na unapredenje akademskih i socijalnih
ishoda ucenika sa tezim oblicima ometenosti. Studijom je bilo obuhvace-
no devedeset devet u¢enika sa tezim oblicima ometenosti (uéenici sa 10 i/
ili PSA, ucenici sa visestrukom ometeno$c¢u i ucenici sa drugim razvojnim
poremecajima), iz dvadeset jedne redovne srednje skole, u periodu od jeseni
2011. do jeseni 2013. Svaki ucenik je barem jedan ¢as provodio u redovnom
odeljenju. Sto Sest uc¢enika TR je proslo kroz trening, gde su se upoznali sa
stanjem ucenika sa ometeno$cu, postavljenim socijalnim i akademskim ci-
ljevima (poput poveéanja broja socijalnih interakcija i podsticanje samostal-
nosti), o¢ekivanim promenama u odeljenju, i obudili su se kako da na ade-
kvatan na¢in zatraze pomo¢ drugih, ukoliko im bude potrebna. Istovremeno
su sprovedene dve vrste intervencija za pruzanje akademske (npr. deljenje



64

Beogradska defektoloska skola — Belgrade School of Special Education and Rehabilitation
Vol. 28, No. 1 (2022), str. §3-72

materijala i zajedni¢ko u¢e$ce u skolskim aktivnostima) i socijalne podrske
(npr. konverzacija o $kolskim aktivnostima i modelovanje adekvatnih soci-
jalnih ve$tina). U prvoj su uéenici TR pruzali podr$ku uéenicima sa omete-
noscu, a u drugoj su ucenici sa ometeno$¢u podrsku primali od strane pa-
raprofesionalaca. Dobijeni rezultati su ukazali na to da su ucenici sa omete-
no$c¢u uklju¢eni u VPI ¢e$ce ostvarivali socijalne interakcije sa vr$njacima,
¢e$ce su ucestvovali u $kolskim aktivnostima, ostvarili su ve¢i napredak u
ostvarivanju postavljenih ciljeva i ¢e$ce su ostvarivali prijateljstva u odnosu
na drugu grupu u¢enika sa ometenosc¢u. Pozitivna iskustva tokom interven-
cije su stekli i u¢enici sa ometenos$éu (uzivali su zajedni¢kim aktivnostima
sa vr$njacima TR i Zeleli su da nastave rad sa njima) i u¢enici TR (osecali su
se samouvereno i korisno u svojim ulogama, ponovili bi u¢es¢e u intervenciji
koju bi preporudili i drugim vrénjacima), koji su zajedno izjavili da su par-
tnera na kraju intervencije smatrali svojim prijateljem. Socijalnoj validnosti
su doprineli i stavovi nastavnika i paraprofesionalaca, koji su se slozili da je
intervencija bila prihvatljiva u pogledu vremena (Carter et al., 2016).

Jo$ jednom visegodi$njom studijom obuhvaceno je devedeset petoro
srednjoskolaca sa teskim oblicima ometenosti (PSA, 10, PSA i 1O, viSestru-
ka ometenost i drugi razvojni poremecaji), od kojih je ¢etrdeset sedmoro
bilo uklju¢eno u intervenciju, a ostatak u kontrolnu grupu. Intervencija je
podrazumevala formiranje vr$njackih mreza, koje su bile sastavljene od
jednog ucenika sa ometeno$cu i troje ili vise vrsnjaka TR. Ucesnici su se
sastajali jednom nedeljno kako bi u¢estovali u zajedni¢kim aktivnostima i
stvarali planove za ostale socijalne kontakte, a sastanci su odrzavani tokom
slobodnog vremena, u slobodnim prostorijama u okviru skole. Cilj je bio da
se utvrdi da li vr$njacke mreze dovode do poboljsanja socijalnih kontakata,
stvaranja prijateljstava, usvajanja socijalnih vestina i uklju¢ivanja ucenika
s ometenos$cu u Skolske aktivnosti, kao i do odrzavanja i generalizacije ste-
¢enih konekcija u drugim okolnostima. Trening za vr$njake TR je prosao
kroz diskusiju o ciljevima intervencije, o u¢eniku sa ometeno$¢u i zajednic-
kim interesovanjima, i na¢inima stvaranja mogu¢nosti za u¢enike sa omete-
nos$cu da stupaju u interakciju sa novim osobama. Intervencija je pomogla
ucenicima sa ometeno$¢u u ostvarivanju socijalnih interakcija i zajednickih
aktivnosti tokom sastanaka, ali i van njih. U¢enici koji su u¢estvovali u in-
tervenciji stekli su znac¢ajno vise socijalnih kontakata i novih prijateljstava
u odnosu na kontrolnu grupu udenika, a ve¢ina ostvarenih veza se odrzala
nakon jednog ili viSe semestara. Intervencija se pokazala kao korisna, budu-
¢i da su svi ucesnici na kraju imali pozitivna iskustva (Asmus et al., 2017).
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‘Umesto zaﬁﬁuéﬁa

Cilj ovog rada je bio da se predstave primena i efekti vr$njacki posredo-
vanih intervencija u radu sa u¢enicima sa IO i/ili PSA. Prikazana istraziva-
nja upucuju na $iroku primenljivost VPI kada je populacija osoba s 10 i/ili
PSA u pitanju s obzirom na to da su intervencije primenjivane na razli¢itim
uzrastima (od osnovnogkolskog do srednjogkolskog), kod ucenika sa PSA
i u¢enika razli¢itih nivoa IO (od lake IO do teske I0), kao i kod uc¢enika sa
komorbiditetom (IO i PSA). Osim toga, ove intervencije se mogu sagledati
kao ekonomic¢ne, ukoliko se u obzir uzme vreme koje je potrebno da bi se
vr$njaci TR obucili za njihovu primenu. Imaju¢i u vidu potrebe obuhvacene
populacije u¢enika s ometeno$cu, najveci broj VPI je bio usmeren na socijal-
no funkcionisanje ovih u¢enika, ali su u nekim slu¢ajevima intervencije bile
usmerene i na akademsku oblast, odnosno $kolsko uc¢es¢e. Na ovaj nacin je
jednom intervencijom moguce ostvariti dvostruki pozitivan efekat.

Generalno, VPI su se pokazale kao uspesne za unapredivanje inkluzije
ucenika s IO i/ili PSA uredovno obrazovno okruzenje. Uklju¢ivanje vrinja-
ka TR u tretman uc¢enika sa ometeno$éu moze pozitivno delovati na isho-
de inkluzivnog obrazovanja, jer u¢enici TR mogu biti pomo¢ nastavniku u
ostvarivanju planova. Ovom vrstom intervencije se stvara ve¢i broj prilika
za vezbanje socijalnih vestina sa ve¢im brojem osoba u prirodnom okruze-
nju, i povecava se broj i brzina odgovora na inicijacije u¢enika s ometeno-
$¢u, $to moze doprineti generalizaciji nau¢enih vestina (Lang, 2011, prema
Mason et al., 2014).

Iako su primarni fokus naseg rada bili efekti koji VPIimaju na u¢enike s
IO i/ili PSA, pozitivan uticaj je uoc¢en i kod vr$njaka TR koji su ucestvovali
unjima. U vedini istrazivanja oni su izjavljivali da im je intervencija pomogla
da promene pogled na u¢enike s ometenosc¢u, da razviju strpljenje i da su se
osecali korisno i lepo dok su pomagali vr$njacima s ometenoscu. Stoga se
moze rec¢i da VPI predstavljaju socijalno validan na¢in podrske u¢enicima s
10 i/ili PSA.

Pored navedenih prednosti, prikazana istrazivanja imaju i neka ograni-
¢enja. Jedno od glavnih ogranicenja veéine prikazanih studija je to $to je
njima obuhvacen mali broj u¢enika, $to otezava moguénost generalizacije
dobijenih razultata na $iru populaciju u¢enika s IO i/ili PSA. Primenjene
intervencije su sprovodene relativno kratko u gotovo svim istrazivanjima
(od dva meseca do dva semestra). Iako je u nekim istrazivanjima dobijeno
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relativno kratkoro¢no odrzavanje rezultata, pitanje je da li ¢e nakon pre-
stanka intervencije ucenici sa IO i/ili PSA nastaviti da dugoro¢no odrza-
vaju stecene odnose sa vr$njacima TR i dali ¢e kroz medusobne interakcije
nauciti i nove vestine kojima nisu direktno poducavani, ali i da li ¢e se os-
tvareni efekti generalizovati i na druga okruzenja u kojima intervencija nije
sprovodena. Na primer, neka istrazivanja sugerisu na potrebu sprovodenja
dodatnih intervencija kako bi se podstakla generalizacija prethodno nauce-
nih vestina (npr. Mason et al., 2014). Prema Dordevi¢ i Glumbi¢ (Dordevié
i Glumbi¢, 2015) dugotrajni pozitivni efekti VPI bi mogli da se o¢ekuju u
slucaju kada bi vr$njaci TR bili spremniji da prihvate svoje drugove s ome-
tenos¢u, kada bi pokazali slabiji otpor prema promeni stavova prema ovoj
deci, ali i spremnost da procedure naucene tokom intervencije primenjuju
i kasnije, u razli¢itim kontekstima (npr. vanskolskim aktivnostima, kué¢nim
posetama, slobodnim aktivnostima), a ne samo na ¢asovima.

Iako vrsnjacki vodene intervencije imaju prednosti u odnosu na tradici-
onalne intervencije, vodene od strane odraslih, poput generalizacije nauce-
nih socijalnih ve$tina van trening situacije i koris¢enje prirodnog okruzenja
za vezbanje istih (Hupp et al., 2010), poveéanja broja socijalnih interakcija
izmedu u¢enika s ometeno$¢uiucenika TR (Schaefer et al,, 2016) i pruzanja
mogucnosti za poboljsanje stavova vr$njaka TR prema deci sa ometenos$cu
(Brojéin, 2013), Kasari i saradnici (Kasari et al., 2012) naglasavaju da je naj-
bolje koristiti kombinaciju ova dva tipa intervencija.

S obzirom na to da je u nasoj sredini aktuelno inkluzivno obrazova-
nje, uklju¢ivanje vr$njaka TR u tretman ucenika sa ometeno$¢u bi moglo
pozitivno da uti¢e na proces socijalizacije i uklju¢ivanje u¢enika sa omete-
nos$cu u Skolske aktivnosti. Samo uklju¢ivanje vr$njaka TR nije dovoljno.
Neophodno je da svi u¢enici aktivno ucestvuju u zajedni¢kim aktivnosti-
ma, a nastavnici i drugi odgovorni nadgledaju i prate napredak ucenika.
Pozeljno je u razli¢itim kontekstima primenjivati VPI za pospesivanje aka-
demskih i socijalnih vestina u¢enika sa ometenoscu, kako za vreme ¢asova,
tako i tokom nestrukturisanog vremena u $koli koje pruza dodatne moguc-
nosti za razvoj socijalnih interakcija medu vrs$njacima. Kori$¢enje slobod-
nog vremena za primenu VPI je vazno buduéi da uslovi u odeljenju tokom
trajanja ¢asa (fokusiranost na akademske sadrzaje i predavanja umesto na
razgovor medu ucenicima) mogu biti ograni¢avajudi za ostvarivanje estih
socijalnih interakcija (Carter, 2005).
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Prilikom primene VPI treba voditi ra¢una da se uloga vrsnjaka TR ne
svodi samo na pomaganje, ve¢ da pozitivne ishode iskuse i u¢enici TR i uce-
nici s ometeno$¢u. Takode treba voditi racuna da se primenom ove inter-
vencije ne dovedu u prvi plan prednosti u¢enika TR, odnosno deficiti uce-
nika sa ometenoscu, $to bi dovelo do stigmatizacije i poja¢anog izolovanja
ucenika sa ometeno$¢u. VPI ne bi trebalo da narusava prirodnu klimu koja
vlada u redovnom odeljenju, i ne bi trebalo da oduzima mnogo vremena,
kako ne bi remetila redovne rutine uc¢enika.

Iako prikazana istrazivanja ukazuju na generalno pozitivne efekte VPI
u radu sa u¢enicima sa IO i/ili PSA, nismo pronasli istrazivanja u kojima je
ispitivana uspe$nost ovih intervencija u nasoj sredini. Bilo bi dobro da se u
buduénosti sprovedu istrazivanja kojima bi bila ispitana uspes$nost interven-
cija vodenih od strane vr$njaka u okviru redovnog obrazovanja u nasoj sre-
dini, tokom kojih bi u¢enici TR bili obu¢eni da na adekvatan nacin pruzaju
socijalnu i akademsku podrsku vr$njacima sa ometenos¢u.
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