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SESIJA 6: Psihologija obrazovanja 2

Moderatorka: Gordana Digié

SOCIOEMOCIONALNE KOMPETENCIJE, EMOCIONALNA
ANGAZOVANOST I ZADOVOLJSTVO ZIVOTOM
KOD BEOGRADSKIH SREDNJOSKOLACA
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Istrazivaéi ucestalo potvrduju povezanost socioemocionalnih kompetencija i emocionalne angazovanosti
ucenika sa pozitivnim razvojnim ishodima i boljim postignuéem. Rede se postavlja pitanje jesu li
socioemocionalno kompetentniji uéenici i sre¢niji, kao i koja je uloga emocionalne angazovanosti s tim u vezi.
Cilj ovog rada predstavlja sagledavanje povezanosti socioemocionalnih vestina i emocionalne angazovanosti
ucenika beogradskih srednjih Skola sa zadovoljstvom zivotom. Ukupno 860 ucenika (40.4% ucenika muskog
pola) popunilo je: 1) Skalu socioemocionalnih vestina uc¢enika (Delaware School Climate Survey — Student
SEL Skills Scale) kojom se procenjuju odgovornost, socijalna svesnost, samoregulacija i vestine uspostavljanja
i odrzavanja odnosa sa drugima; 2) Skalu emocionalne angazovanosti ucenika (Delaware School Climate
Survey — Student Emotional Engagement Scale) koja daje ops$tu meru emocionalne angazovanosti; i 3) Kratku
viSedimenzionalnu skalu zadovoljstva zivotom (Brief Multidimensional Students’ Life Scale). Rezultati
istrazivanja ukazuju na to da socioemocionalne kompetencije i emocionalna angazovanost kao set
prediktorskih varijabli objasnjavaju oko 38% varijanse zadovoljstva Zivotom kod ucenika (R = .61, R2 = .38,
F (6649.19)=62.12, p<.001), pri ¢emu se kao znacajni pojedinacni prediktori izdvajaju vestine uspostavljanja
i odrzavanja odnosa (B = .30; p <.001) i socijalna svesnost (B = -.14; p < .001). Dodatno, utvrdeno je da
emocionalna angaZovanost predstavlja znacajan medijator u objasnjenju povezanosti vecine ispitivanih
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socioemocionalnih vestina uéenika (vestine uspostavljanja i odrzavanja odnosa (z = 6.733, p <.001); socijalne
svesnosti (z = 5.640, p <.001) i samoregulacije (z = 4.629, p <.001) sa zadovoljstvom zZivotom. Rezultati
ukazuju na vaznost stimulisanja emocionalne angazovanosti u¢enika u $kolama, kako bi se stekli uslovi za

ostvarivanje li¢nih potencijala i dobrobiti ué¢enika.

Kljucne reci: socioemocionalne vestine, emocionalna angazovanost, zadovoljstvo zivotom, srednjoskolci



