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MOTORNE PERFORMANSE GORNJIH EKSTREMITETA
KOD DECE SA SMETNJAMA U UCENJU

Smetnje u ulenju ne podrazumevaju samo jedan poremecaj ve¢
uklju¢uju niz poteskoéa koje se odnose na skolske vestine kao Sto su:
Citanje, pisanje ili matematika. Sposobnost za ucenje moze biti one-
mogucena manje vidljivim klinickim pokazateljima kao $to su motorne
performanse gornjih ekstremiteta dece koja imaju smetnje u ucenju.

Zbog prethodno navedene Cinjenice cilj naseg istraZivanja je bio
ispitivanje motorne performanse gornjih ekstremiteta kod dece sa
smetnjama u ucenju.

Uzorak je formiran od 68 ucenika, oba pola, uzrasta 7 do 11 godi-
na. Svi ucenici su pohadali redovnu osnovnu skolu. Ispitanici su pode-
ljeni u E-eksperimentalnu i K-kontrolnu grupu. Svaka grupa je imala
po 34 ispitanika. Eeksperimentalnu grupu su ¢inili ispitanici koji imaju
smetnje u ucenju, a kontrolnu grupu ispitanici koji nemaju smetnje u
ucenju. Grupe su izjednacene prema polu, uzrastu i stepenu inteligen-
cije. Za procenu performansi gornjih ekstremiteta koriséena je odgova-
rajuca baterija somatopedskih testova.

Rezultati ispitivanja motornih performansi ispitanika eksperimen-
talne grupe na nivou zgloba Sake i zgloba lakta pokazuju visoku statistic-
ku znacajnost, a na nivou zgloba ramena postoji statisticka znacajnosi,
ali nesto nizeg stepena. Rezultati ispitivanja motorne funkcije sva tri
zgloba ruke istovremeno su, takoder, statisticki znacajni, ali u poredenju
sa prethodnim pokazuju najnizu statisticku znacajnost.

1 E-mail: drstosljevicegmail.com
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Zakljuéci istraZivanja pokazuju da su motorne performanse gornjih
ekstremiteta u direktnoj korelaciji sa smetnjama u ucenju.
Kljucne reci: motorne performanse, smetnje u ucenju, gornji
ekstremiteti

UvOD

U sirem smislu, smetnje u uéenju predstavljaju skup poremecaja
u razvoju koji ima raznoliku osnovu i znacdajno otezava izvrSavanje
skolskih zadataka. Ovi razvojni problemi mogu se svrstati prema ICD-
10 klasifikaciji u dve vece kategorije koje se razlikuju po vrsti simpto-
ma koji predominiraju, prema nacdinu na koji je oteZano izvrsavanje
gkolskih zadataka i prema vrsti potrebne terapije. Prva od dve po-
menute kategorije podrazumeva poteskoée u pojedinim fazama ob-
rade informacija, dok se druga kategorija ove klasifikacije odnosi na
ostecenja pojedinih funkcija kao $to su: ¢itanje (F 81.0), pisanje (F
81.1) i matematika (F 81.2-3).

Prema istrazivanju vrSenom kod nas identifikovano je 7,14%
ucenika sa smetnjama u ulenju (Stosljevi¢, 1994). Studija koju su
sproveli Margai et al. pokazala je da u redovnim $kolama ima 6% dece
sa smetnjama u ucenju (Margai et al., 2003). Smetnje u u¢enju imaju
dugorocan uticaj na zivot osoba koje imaju ovu vrstu poremecaja. Tay-
lor et al. sproveli su istraZivanje koje je obuhvatilo 284 primaoca soci-
je bilo Zenskog pola. Smetnje u u¢enju imalo je 22,9% i 32% nije imalo
zav$enu srednju $kolu. Rezultati ovog istraZivanja pokazali su da pri-
maoci socijalne pomo¢i koji imaju smetnje u u¢enju nisu u moguénosti
daizdrzavaju svoje porodice po osnovu zaposlenja (Taylor et al., 2004).

Od mnogih kombinovanih faktora koji mogu dovesti do $kolskih
problema smetnje u ulenju predstavljaju najéeséi uzrok (Wender,
1981). Poteskoce u ucenju ne podrazumevaju samo jedan poremecaj
ve¢ uklju¢uju niz poteskoca vezanih za $kolske vestine kao $to su
veé pomenute: {itanje, pisanje i matematika. Lyon (1996) smatra da
ove vrste poteskocda prate i drugi problemi poput deficita socijalnih
vestina, poremecaja emocija ili ponasanja. Navedene fenomene ne
treba dovoditi u direktnu etiopatogenetsku vezu sa poteskoéama u
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ucenju kao $to se one ne smeju pripisivati senzornim osteéenjima, in-
telektualnoj ometenosti, kulturnim razlikama ili lenjosti.

Niz objavljenih istraZivanja o ovom problemu pocevsi od Levina
(1980), pa do istrazivanja Pieters et al. (2011) pokazuje povezanost
lose motorne organizovanosti i poteskoca u uéenju. Ove poteskoce
ponekad mogu biti specifi¢ne i odnositi se direktno na motorne spo-
sobnosti u¢enika kao $to je to sludaj sa disgrafijom, a ponekad mogu
prouzrokovati opste zaostajanje u usvajanju $kolskih znanja i vesti-
na. Bilo kako bilo, svaki pojedini aspekt motornog funkcionisanja ove
dece moze doprineti njihovim pote$ko¢ama u uéenju, pa tako fina mo-
torika uti¢e na jedan nacin dok gruba motorika ili odrzavanje posture
potpuno drugacije uti¢e na $kolovanje ove dece.

Cilj istrazivanja
Cilj ovog rada je bio utvrdivanje moguce korelacije izmedu motor-

nih performansi gornjih ekstremiteta i poteskoca u ¢itanju, pisanju i
matematici kod dece osnovnoskolskog uzrasta.

METOD ISTRAZIVANJA

Uzorak

Uzorak je formiran od 68 ucenika, oba pola, uzrasta od 7 do 11
godina. Svi ispitanici pohadaju redovnu osnovnu skolu. Ispitanike
smo podelili na dve grupe, eksperimentalnu i kontrolnu. Svaka grupa
je ukljucivala po 34 ispitanika. Ispitanici eksperimentalne grupe ima-
ju poteskode u ucenju po tipu ¢itanja, pisanja i matematike. Ispitanici
kontrolne grupe nemaju navedene poteskoce. Grupe su izjednacene
prema polu, uzrastu i stepenu inteligencije koji je u svim slu¢ajevima
bio izmedu 951 105 IQ jedinica. Struktura eksperimentalne i kontrol-
ne grupe prikazana je u Tabeli 1, a struktura eksperimentalne grupe
prema polu, uzrastu i tipu smetnje je prikazana u Tabeli 2.
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Tabela 1- Struktura Eksperimentalne i Kontrolne grupe
prema polu i uzrastu

Uzrast E grupa K grupa Ukupno
Musko | Zensko | Mugko | Zensko | Musko | Zensko
N % N| % |N % N| % | N % N %
7-7,11 7 110,30 1 | 1,45| 7 |10,30| 1 |1,45|14 {20,60| 2 | 2,90
8-8,11 | 7 (10,30 1 |145| 7 |10,30| 1 |1,45|14|20,60| 2 | 2,90
9-911 | 7 [10,30| 2 | 2,90 | 7 |10,30 | 2 |2,90| 14 |20,60| 4 | 5,80
10-11 7 110,30 2 | 2,90 | 7 |10,30 | 2 [2,90| 14 |20,60| 4 | 5,80
> 28 [41,20| 6 | 8,80 |28|41,20 | 6 |8,80| 56 | 82,40 |12 | 17,60
Tabela 2 - Struktura eksperimentalne grupe prema polu,
uzrastu i tipu smetnje
Uzrast Citanje Pisanje Matematika
Musko | Zensko | Musko | Zensko | Musko | Zensko
N % N| % | N % N % N % N %
7-711 | 4 | 580 |1 (1,45| 7 |10,30| 1 | 1,45 | 4 | 580 | / /
8811 | 4 |580|1|145| 7 (10,30 1 |1,45| 4 | 580 | / /
9-911 | 4 | 580 | / / 41|580|1|145| 6 | 880 | 1 | 1,45
10-11 | 4 | 580 | / / 41580 |1(145| 6 | 880 | 1 | 1,45
> 16 123,20 2 |2,90(22|32,20| 4 | 5,80 | 20 |29,20| 2 | 2,90

Instrumenti i procedura istrazivanja

Prilikom testiranja ispitanika koristili smo tri vrste testova: LT
test (Learning and Transfer Test) za utvrdivanje poteskoca u ucéenju
po tipu ¢itanja, pisanja i matematike, REVISC skalu za procenu inteli-
gencije i Standardnu bateriju somatopedskih testova za merenje mo-
tornih performansi gornjih ekstremiteta koja se sastoji iz Cetiri testa:
Ozeretzki proba, Coloredo proba, Ring proba, Target test. Ozeretzski
proba je koriséena za merenje motorne performanse na nivou zgloba
gake, Coloredo proba je primenjena za merenje performanse na nivou
zgloba lakta, a Ring proba za merenje performanse na nivou zgloba
ramena. Target testom su merene ove performanse na sva tri zgloba

istovremeno.
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Procena poteskocda u uéenju, stepena inteligencije i motornih per-
formansi gornjih ekstremiteta ispitanika koji su bili uklju¢eni u ekspe-
rimentalnu grupu vréena je u Zavodu za psihofizioloske poremecaje i
govornu patologiju , Prof. dr Cvetko Brajovi¢“ u Beogradu po njihovom
dolasku u ustanovu, a pre pocetka tretmana. Tek kada je kod ovih ispi-
tanika dijagnostikovana neka poteskoca u ucenju, oni su bili svrstava-
ni u eksperimentalnu grupu. Ispitanici kontrolne grupe su uéenici OS
,Borivoje Stankovi¢” u Beogradu. Istrazivanje je sprovedeno tokom
Skolske 2009/10. godine.

Dobijene rezultate smo obradili pomoc¢u SPSS statisti¢ckog pro-
grama (verzija 17.0), a oni su bili poredeni parametrijskim testom
One-Way ANOVA jer su podaci imali normalnu raspodelu, tj. bili su
grupisani oko Xsr, a rasipanje podataka je malo (mala Sd).

REZULTATI

Dobijeni rezultati prikazani su u tabelama 3 i 4, a interpretacija
rezultata je data u okviru koncepta statisti¢ke znacajnosti kao kruci-
jalnog parametra u klini¢kim naukama jer razlika izmedu statisticke
znacajnosti (p u rasponu od 0,05 do 0,01), visoke statisticke znacajno-
sti (p u rasponu od 0,01 do 0,001) i vrlo visoke statisti¢ke znaéajnosti
(p manje od 0,001) predstavlja matematicki okvir efikasnosti klini¢-
kog rada.

Tabela 3 - Rezultati statistickog poredenja izmedu eksperimentalne i
kontrolne grupe za motorne performanse desne ruke

Vrsta testa E gArglpa K ‘(’Xélpa F - vrednost P
ozeretzki 78,856 71,537 18,653 0,000
coloredo 35,641 29,846 17,348 0,000
ring 24,746 21,854 19,563 0,000
target 22,347 27,164 8,876 0,003

U Tabeli 3 prikazani su rezultati statistickog poredenja izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe za motorne performanse desne
ruke. Ovi rezultati ukazuju na ¢injenicu da je dobijena F vrednost za
Ozeretzski probuiznosila 18,653, a nivo poverenja 0,000 $to predstav-
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lja vrlo visoku statisti¢ku znacajnost. F vrednost za Coloredo probu je
bila 17,348 sto je takode, dovelo do vrlo visoke statisticke znacajnosti
(p=0,000). Statisticki parametri za Ring probu su pokazali visoku F
vrednost od 19,563, a posledi¢no tome i vrlo visoku statisti¢ku vred-
nost na nivou poverenja od 0,000. F vrednost za Target test je bila
nes$to niza (8,876) pa je i nivo poverenja bio na nivou visoke statisticke
znacajnosti od 0,003.
Tabela 4 - Rezultati statistickog poredenja izmedu eksperimentalne i
kontrolne grupe za motorne performanse leve ruke

Vrsta testa E gArgpa K gArélpa F — vrednost P
ozeretzki 87,576 99,385 15,763 0,000
coloredo 42,374 50,085 15,001 0,000
ring 29,346 33,907 16,763 0,000
target 19,924 22,745 8,026 0,005

U Tabeli 4 mogu se videti rezultati statistickog poredenja izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe za motorne performanse leve ruke.
Dobijeni rezultati jasno pokazuju da je dobijena F vrednost za Oze-
retzski probu iznosila 15,763, a nivo poverenja je bio 0,000 $to pred-
stavlja vrlo visoku statisti¢ku znacajnost. F vrednost za Coloredo probu
je bila 15,001 $to je znacilo da je i za ovaj test utvrdena vrlo visoka stati-
sticka znacajnost od p=0,000. Ista F vrednost za Ring probu je iznosila
16,763, a time smo dobili i vrlo visoku statisti¢cku vrednost na nivou
poverenja od 0,000. Statisticka obrada Target testa je pokazala da je F
vrednost u ovom slucaju bila niza (8,026), pa je i nivo poverenja za ovaj
test iznosio 0,005, tj. dobijena je visoka statisticka znacajanost.

DISKUSIJA

Na osnovu visegodis$njeg iskustva u praksi poznato nam je bilo
da deca sa losijom motornom organizovano$éu imaju odredene potes-
koce u ucenju, a posebno u izvodenju grafomotornog ¢ina. Dobijeni
razultati su bili relativno neoéekivani jer su za sve ispitivane varijable
dobijene vrlo visoke statisti¢ke znacajnosti osim za varijablu ,Target
test” za koju je ta statisti¢cka znadajnost bila na visokom nivou.
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Analizom dobijenih rezultata moze se primetiti da deca sa smet-
njama u ucenju po tipu ¢itanja, pisanja i matematike imaju smanjene
motorne performanse na nivou zgloba $ake $to su u svom istraZivanju
potvrdili i Jelle Vuijk et al. (2011).

Motorne performanse na nivou zgloba lakta su takode bile znat-
no umanjene $to je od ogromne vaznosti za funkcionisanje ove dece
jer veéina 8kolskih vestina zavisi od korektnog motornog funkcionisa-
nja na ovom nivou kinezioloskog lanca ,ruka”. Sli¢ne rezultate za ovu
varijablu dobili su u svom istrazivanju i Capellini et al. (2010).

Ovo istrazivanje pokazalo je vrlo visoku statisti¢ku znacajnost za
motorne performanse u nivou zgloba ramena $to nije bas u potpunoj
saglasnosti sa rezultatima dobijenim iz dostupne literature (Viholai-
nenisar., 2002).

Najniza statisti¢ku znadajnost dobijena je za motornu funkciju
sva tri zgloba ruke istovremeno, a ovi rezultati su bili potvrdeni i u
istrazivanjima Pietrs i sar. (2011).

Iz tumacenja prethodnih rezultata moZzemo videti da je postoja-
la razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za sve testira-
ne motorne performanse gornjih ekstremitea ucenika sa smetnjama
u uéenju po tipu ¢itanja, pisanja i matematike. Do ovakvog ishoda je
verovatno doslo jer ova deca, prema istrazivanju Levina (1980), imaju
problema u finoj motorici koji se reflektuju na sve oblasti usvajanja
Skolskih znanja i vestina.

ZAKLJUCAK

Dobijeni rezultati ovog istrazivanja upucuju na ¢injenicu da su
motorne performanse gornjih ekstremiteta u direktnoj korelaciji sa
smetnjama u u¢enju kod dece uzrasta 7-11 godina. Ova saznanja uka-
zuju na neophodnost pobolj$anja ispitivanih performansi kao jedan
od osnovnih preduslova u otklanjanju smetnji u u¢enju po tipu ¢itanja,
pisanja i matematike.

Takode, poboljsanje motornih performansi gornjih ekstremiteta
svakako ce doprineti i boljem ukupnom funkcionisanju ove dece, pa je
klini¢ki imperativ rad na ovom segmentu motornog razvoja ispitivane
populacije.
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UPPER LIMBS MOTOR FUNCTIONS IN CHILDREN
WITH LEARING DISABILITIES

Miodrag Stosljevi¢, Gordana Odovi¢, Milosav Adamovi¢
University of Belgrade, Faculty of Special Education and Rehabilitation

Summary

Rather than referring to a single disorder, learning disabilities
include several disorders relating to ac ademic skills, such as reading,
writing, and mathematical skills. Learning ability may be hindered
by less apparent clinical indicators, such as motor functions of upper
limbs in children with learning disabilities.

With regard to the above mentioned fact, the aim of this research
was to test motor functions of upper limbs in children with learning
disabilities.

The sample consisted of 68 students, of both genders, aged between
7 and 11. All students attended a regular elementary school. The
participants were divided in two groups: E- experimental group, and C
— control group. Each group consisted of 34 participants. Experimental
group included participants with learning disabilities, while control
group included participants without learning disabilities. The groups
were equal regarding gender, age, and the level of intelligence.
Appropriate somatological tests battery was used to assess upper limbs
functions.

Results of research on motor functions in experimental group
at the level of wrist and elbow show a high statistical significance,
while there is a somewhat lower statistical significance at the level of
shoulder joint. Results of research on motor functions of all three arm
joints are also statistically significant, but with the lowest statistical
significance.

Research results show that motor functions of upper limbs
directly correlate to learning disabilities in tested children.

Key words: motor functions, learning disabilities, upper limbs
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