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POVEZANOST EGZEKUTIVNIH FUNKCIJA | SOCIJALNOG
PONASANJA KOD DECE SA LAKOM INTELEKTUALNOM
OMETENOSCU

Natasa Buha-Durovié
Univerzitet u Beogradu, Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju

Egzekutivne funkcije podrazumevaju set medusobno povezanih, kom-
pleksnih sposobnosti koje su odgovorne za svrsishodno, ka cilju usmereno
ponasanje. Neophodne su za adaptivno ponasanje i igraju vaznu ulogu u
nerutinskim, novim ili kompleksnim situacijama, kao i u situacijama koje
zahtevaju integraciju iskustva i znanja. Brojna istraZivanja utvrdila su
klju¢nu poziciju egzekutivnih funkcija u kognitivnom razvoju i akadem-
skom funkcionisanju. Medutim, proucavanje povezanosti egzekutivnih
funkcija i socijalnog ponasanja je manje zastupljeno u istraZivackoj litera-
turi, pogotovo kod osoba sa intelektualnom ometenoséu.

U ovom radu prikazani su rezultati ispitivanja povezanosti razlicitih
aspekata egzekutivnih funkcija i socijalnog funkcionisanja kod dece sa la-
kom intelektualnom ometenoscu. Ispitivanjem je obuhvacen uzorak od 100
ispitanika, oba pola, uzrasta od 10 do 13 godina. Dobijeni rezultati ukazuju
na znalajnu povezanost kompozitnog skora socijalnih vestina i problema u
ponasanju u celini sa sposobnoséu planiranja i nivoom razvijenosti inhibi-
torne kontrole.

Kljucne re¢i: laka intelektualna ometenost, socijalne vestine, problemi u
ponasanju, egzekutivne funkcije

uUvoD

Socijalne vestine se mogu definisati kao naucena, socijalno prihvatljiva pona-
$anja koja obezbeduju samostalnost i socijalnu prihvacenost i koja doprino-
se boljem kvalitetu Zivota. One su baza za formiranje i negovanje prijateljstva
i uspesnu interakciju u razli¢itim situacijama (Vaughn et al., 2001) i kao ta-
kve, presudne su za adekvatno svakodnevno funkcionisanje u socijalnom polju
(Bielecki & Swender, 2004). Re¢ je o vestinama koje su situaciono-specificne i
kontekstualno-zavisne. Prema Gresamu (Gresham, 1986), one ukljucuju inter-
personalna ponasanja (prihvatanje autoriteta, konverzacione vestine, koopera-
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tivno ponasanje i sl), ponasanja usmerena na zadatak (fokusiranost na izvrsenje
zadatka, pracenje uputstava, samostalnost u radu i sl) i autoregulativna ponasa-
nja (razumevanje sopstvenih emocija, ispoljavanje ose¢anja, moralno ponasanje,
pozitivan stav o sebi i sl).

Socijalne vestine koje su neophodne za socijalnu interakciju obi¢no podrazu-
mevaju prosocijalne vestine koje povecavaju verovatno¢u donosenja pozitivnog
suda i pozitivne reakcije od strane okoline. Ove vestine ukljuc¢uju aktivnosti kao
$to su razmena, pomaganje, iniciranje konverzacije, trazenje pomoci i davanje
komplimenata (Elliot et. al., 2001). Prosocijalno ponasanje takode ukljucuje i slo-
zeniji set ponasanja kao $to su resavanje socijalnih problem situacija i modula-
cija emocija (Mash & Terdal, 1997). Pored prosocijalnog ponasanja, i problemi u
ponasanju znacajno doprinose ukupnom nivou socijalnog funkcionisanja s ob-
zirom da su, bar kada je re¢ o populaciji sa intelektualnom ometenoscu, losije
socijalne vestine pracene i razli¢itim bihejvioralnim tesko¢ama (Buha-Purovi¢
& Gligorovi¢, 2009; Duncan et al., 1999).

Lembert i sar. (1993) navode da, osobu koja poseduje ovaj set kompleksnih so-
cijalnih vestina, okolina dozivljava kao socijalno kompetentnu. Osnovu socijalne
kompetencije ¢ini, svakako, kognitivna kompetencija s obzirom da svaka socijal-
na situacija zahteva simultanu evaluaciju razlicitih tipova informacija, usmerava-
nje i odrzavanje vizuelne i auditivne paznje, neprestano obnavljanje informacija
i procenu toka interakcije iz trenutka u trenutak (Gilotty et al., 2002). Namece se
pretpostavka da su fleksibilnost i sposobnost poredenja pristiglih informacija sa
iskustvenim repertoarom klju¢ne za ostvarivanje uspesne socijalne interakcije.
Sve ove sposobnosti objedinjuju se u konceptu egzekutivnih funkcija.

Egzekutivne funkcije predstavljaju set medusobno povezanih, kompleksnih
sposobnosti koje su odgovorne za svrsishodno, ka cilju usmereno ponasanje. Iako
u definicijama postoje velike varijacije o tome koje su to sposobnosti objedinjene
pod kapom egzekutivnih funkcija, vecina autora se slaze da ovaj pojam uklju-
Cuje sposobnosti kao $to su odrzavanje i fleksibilnost paznje i mentalnog seta,
aktivacija adekvatnih i inhibicija neadekvatnih odgovora, odlaganje odgovora,
planiranje i organizovanje aktivnosti, kao i radnu memoriju (Welsh et al., 2006).

Jedna od glavnih karakteristika zrelog ponasanja jeste njegova fleksibilnost i
responzivnost na konstantne promene i zahteve u neposrednom okruzenju, po-
sebno u socijalnom polju. Kognitivna fleksibilnost podrazumeva sposobnost da
nasa razmiSljanja i ponasanja uskladimo sa promenjivim zahtevima sredine i sa
postavljenim planovima i ciljevima, $to je od izuzetne vaznosti za svakodnevno
funkcionisanje. Losa mentalna fleksibilnost se manifestuje kroz perseverativno,
rigidno, stereotipno ponasanje i teskoce regulacije i modulacije ponasanja (Le-
zak, 1983).

Inhibitorna kontrola generalno predstavlja sposobnost zaustavljanja i modu-
lisanja aktivnosti koje su u toku. Sam termin ima $iroko znacenje, a uglavnom
obuhvata inhibiciju predominantnog odgovora, zaustavljanje aktivnosti koja je u
toku i kontrolu interferentnih stimulusa. Ovaj mehanizam, prema videnju Bar-
klija (Barkley, 1997; prema Brocki & Bohlin, 2004), lezi u osnovi funkcionisanja
nekoliko drugih egzekutivnih komponenti, kao §to su radna memorija, planira-
nje, kognitivna fleksibilnost i regulacija motivacije. Smatra se da doprinosi in-
dividualnim razlikama u kognitivnim funkcijama, u razvoju regulacije emoci-

256



ja i savesti (Eisenberg et al., 2004), razvoju teorije uma i socijalne kompetencije
(Carlson & Moses, 2001). Tesko¢e u domenu inhibitorne kontrole obi¢no se ma-
nifestuju u vidu distraktibilnosti paznje, teskoce ispravljanja ocigledno neodgo-
varajucih odgovora ili kroz impulsivno ponasanje, a identifikovane su kao glavni
deficit koji lezi u osnovi nekih neurorazvojnih poremecaja, kao $to su poremecaj
paznje sa hiperaktivnoscu, Turetov sindrom i autizam (Ozonoft & Jensen, 1999).

Radna memorija funkcionise kao mentalni radni prostor, a moze se sagledati
kao sistem za privremeno zadrzavanje i manipulaciju informacijama tokom iz-
vrsavanja niza kognitivnih zadataka, kao $to su npr. razumevanje govora, ucenje
ili zakljucivanje. Najrasprostranjenije prihvac¢en koncept radne memorije je Bed-
lijev visekomponentni model (2004) prema kojem radnu memoriju konstituisu
najmanje tri komponente: centralni izvrsitelj - zaduZzen za kontrolu i regulaciju
celokupnog sistema radne memorije, i dva potcinjena, modalno specifi¢na siste-
ma - fonoloska petlja i vizuospacijalna kontura (matrica), koji su zaduzeni za
privremeno ¢uvanje verbalnih, odn. vizuelnih i spacijalnih informacija. Ovakav
memorijski sistem nam omogucava slusanje naloga uz istovremeno izvrsavanje
zadatka, pisanje slozenih recenica po se¢anju, razumevanje procitanog teksta i sl.
U svim ovim situacijama, novu informaciju je potrebno simultano obraditi i inte-
grisati sa uskladiStenim znanjem ili informacijama koje su prethodno primljene.

Planiranje, odnosno stvaranje strategije podrazumeva koris¢enje dostupnih
informacija za identifikovanje i dizajniranje nacina resavanja problema. Rec je o
sistematskoj strategiji obrade informacija koja ukljucuje definisanje i analiziranje
problema, identifikovanje potencijalnih resenja i primenu odgovarajuceg pristu-
pa u reSavanju problem situacije. U prakti¢cnom smislu, podrazumeva sposobnost
projektovanja nekoliko koraka unapred tokom procesa aktivnog resavanja pro-
blema. Efikasno planiranje je viSesmerni proces, koji nije linearan i nefleksibilan,
ve¢ ostavlja prostora za revizuju plana u hodu (Culbertson & Zillmer, 2005).

Pored teorijske osnove za pretpostavku o povezanosti socijalnog funkcionisa-
nja i egzekutivnih funkcija, postoje indicije koje dolaze i iz istrazivacke oblasti,
nastale proucavanjem razlicite klinicke populacije: dece sa autizmom (Gilotty et
al., 2002), poremecajem paznje i hiperaktivno$¢u (Clark et al., 2002), fetalnim
alkoholnim sindromom (Schonfeld et al., 2006) i delecijom dugog kraka 22. hro-
mozoma - 22q11 Deletion Syndrome (Kiley-Brabeck & Sobin, 2006). Ovim istra-
zivanjima utvrdeno je da teskoce u domenu egzekutivnih funkcija povecavaju
rizik za ispoljavanje problema u domenu socijalnog funkcionisanja, $to delom
moZze objasniti i vezu izmedu egzekutivnih funkcija i problema u ponasanju (Ei-
senberg et al., 2004).

S obzirom da je za kreiranje adekvatnog tretmana nuzno razumeti prirodu tes-
ko¢a u domenu socijalnog funkcionisanja, cilj ovog rada je utvrdivanje odnosa
izmedu socijalnih vestina i problema u ponasanju s jedne i razlicitih aspekata
egzekutivnih funkcija s druge strane.
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METOD RADA

Opis uzorka

Uzorkom je obuhvaceno 100 dece sa lakom intelektualnom ometeno$cu, oba
pola, iz Cetiri beogradske specijalne skole (,,Novi Beograd®, ,Bosko Buha®, ,,Du-
$an Dugali¢“i,,Anton Skala®) ijednog specijalnog odeljenja redovne skole ,,Do-
sitej Obradovic¢*.

Kriterijumi za izbor ispitanika su bili: laka intelektualna ometenost (IQ od 50
do 70 na standardnim testovima inteligencije), uzrast od 10 do 13 godina i 11 me-
seci, i odsustvo evidentnih somatskih i neurolo$kih poremecaja kao i izrazenih
emocionalnih smetnji.

Ispitanici su bili relativno ujednaceni prema polnoj strukturi buduci da je uzo-
rak ¢inilo 44 devojcica (44%) i 56 decaka (56%). Takode, bili su relativno ujedna-
ceni iprema uzrastu i distribuirani u 4 kategorije (Tabela 1):

Tabela 1 - Distribucija uzorka prema polu i uzrastu

uzrasne kategorije
Pol/ uzrast 10;0-10;11 | 15,0-15;11 | 12;0-12;11 | 13;0-13;11 | Total
godina godina godina godina
g . o | Broi 9 10 12 13 44
= Zenski
g % 20.5% 22.7% 27.3% 29.5% 100%
2 o | Do 15 13 12 16 56
3 mMusK1
& % 26.8% 23.2% 21.4% 28.6% 100%
ol Broj 24 23 24 29 100
ota
% 24% 23% 24% 29% 100.0%

Prosecan totalni koeficijent inteligencije u uzorku iznosio je oko 60 IQ jedini-
ca, dok su se minimalne i maksimalne vrednosti kretale u okvirima definisanog
raspona za kategoriju lake intelektualne ometenosti (Grafikon 1).
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Grafikon 1 - Raspodela skorova totalnog IQ-a u ispitanom uzorku

AS=60.43; sd=7.287; min=50; max=70; Kolmogorov-Smirnov Z=1.373; p=0.046
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S obzirom da raspodela totalnog IQ skora znacajno odstupa od normalne
(vrednost Z skora je statisticki znacajna na nivou 0.05) i da pokazuje bimodalnu
formu, ceo uzorak je podeljen na dve grupe: grupu ispitanika koji funkcionisu
na donjoj granici lake intelektualne ometenosti (od 50 do 60 IQ jedinica) i grupu
ispitanika ¢iji se totalni IQ skor krece unutar raspona od 61 do 70 IQ jedinica.
Grupu ispitanika sa nizim IQ skorom je ¢inilo 43,6% ispitanika, dok je u grupi sa
vi$im IQ skorom bilo 50,5% dece.

Ispitanici razli¢itog pola (¢*=0.143, df=1, p= 0.705) i uzrasta (c*= 0.473 , df=3, p=
0.925) su bili medusobno ujednaceni prema nivou intelektualnog funkcionisanja.

Nacin prikupljanja podataka

Demografski podaci i podaci o nivou intelektualnog funkcionisanja kao i o
prisustvu/odsustvu dodatnih emocionalnih, somatskih i emocionalnih tesko¢a
dobijeni su analizom dokumentacije pedagosko-psiholoske sluzbe.

Instrumenti

Socijalno funkcionisanje. Podaci o socijalnom funkcionisanju (socijalnim
vestinama i problemima u ponasanju) dobijeni su na osnovu standardizovanog
intervjua s defektolozima primenom delova AAMR skale adaptivnog ponasanja
(AAMR Adaptive Behavior Scale-School, Second Edition, Lambert et al., 1993).
ABS-S:2 je bihejvioralna skala procene dece i adolescenata uzrasta od 3 do 21
godine.

Za potrebe ovog rada, procena socijalnih vestina izvr§ena je subskalama 6, 7, 8 i
9, koje delom ili u celini daju kompozitni skor socijalnih vestina, odnosno faktor
Socijalna kompetencija (odgovorno, aktivno i prosocijalno ponasanje). Problemi
u ponasanju procenjeni su primenom drugog dela ABS-S:2 skale u celini koja se
sastoji od 7 subskala i daje dva faktora - Socijalna neprilagodenost (agresivnost,
antisocijalno ponasanje i uspostavljanje neadekvatnih interpersonalnih odnosa)
i Licna neprilagodenost (stereotipna, hiperaktivna, autisticna i socijalno nepri-
kladna ponasanja) (detaljniji opis subskala videti u Buha-Durovi¢ & Gligorovi¢,
2009).

Egzekutivne funkcije. Za sto obuhvatniju procenu egzekutivnih funkcija upo-
trebljeno je nekoliko razli¢itih testova i zadataka.

Viskonsin test sortiranja karata (WCST, Heaton et. al, 1993), iako angazuje ra-
zlic¢ite kognitivne sposobnosti kao §to su radna memorija, regulisanje aktivnosti
na osnovu povratne informacije (koris¢enje feedback-a) i sposobnost konceptu-
alizacije, primarno procenjuje kognitivnu fleksibilnost. Od ispitanika se zahteva
klasifikovanje serije karata prema jednom od tri klasifikaciona principa (boja,
oblik, broj) koji se sukcesivnho menjaju, a o kojima ispitanik treba da zakljuci
na osnovu povratne informacije ispitivaca na prethodno dati odgovor. Testovni
matrijal se sastoji od dva $pila karata (po 64 karte u svakom $pilu). Test je zada-
van prema Hitonovoj (Heaton) proceduri iz 1993. godine. Od svih varijabli koje
test nudi, u ovom istrazivanju izdvojen je samo broj sortiranih kategorija.

Test markiranja traga- B forma (TMT) procenjuje kompleksno konceptualno
pracenje, odnosno fleksibilnost izmene mentalnog seta. Testovni materijal se sa-
stoji od lista papira na kome su nacrtani kruzi¢i u kojima se nalaze upisani broje-
vi (od 1 do 13) i ¢irili¢na slova (od A do J). Od ispitanika se zahteva naizmeni¢no
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povezivanje kruzica sa brojevima i slovima u rasporedu 1-A-2-B-3-V itd. Meri se
vreme do zavrsetka zadatka. Ukoliko ispitanik napravi gresku, daje se nalog da
se vrati na poziciju pre nastanka greske, s tim $to se merenje vremena ne prekida.

Dan/noé Strup test baziran je na proceduri koju su upotrebili Gerstad i sar.
(Gerstadt et al., 1994) a sluzi za procenu verbalne inhibitorne kontrole. Upotre-
bljeni zadatak je modifikovan tako da odgovara formatu originalnog Strup testa.
Sastoji se od ukupno 50 ajtema (slic¢ica) rasporedenih na dva A4 papira. Test ima
dva zadatka. Tokom prvog “Citanja” od deteta se zahteva da $to brze imenuje
ono §to je prezentovano na svakoj sli¢ici (npr. da na sliku sunca kaze “dan”, od-
nosno da na sliku meseca kaze “no¢”), dok se tokom drugog “¢itanja” od deteta
zahteva da zanemari sadrzaj slike i izgovori njen opozit (odn. da na sliku sunca
kaze “no¢”, a na sliku meseca kaze “dan”). Belezi se ukupno vreme neophodno
da se zadatak kompletira tokom prvog (Strup Vremel) i drugog “Citanja” (Strup
Vreme2). U drugom delu beleze se i greske te se izracunava skor efikasnosti po
formuli: SEf= broj ta¢nih odgovora/ vreme re$avanja.

Kreni/stani zadatak (Spinella & Miley, 2004) sastoji se od dve serije zadataka na
osnovu kojih se procenjuje motoricki aspekt inhibitorne kontrole kroz konfliktne
motoricke odgovore i izostavljanje motorickog odgovora na dogovoreni signal. U
setu “Konfliktni motoricki odgovori” (GNG-konfl) od ispitanika se zahteva su-
protan odgovor od onog koji je prezentovan (npr. ako je ispitiva¢ napravio jedan
otkucaj, ispitanik treba da napravi dva otkucaja i obrnuto). U setu “Odlaganja
motorickog odgovora” (GNG-odlag) od ispitanika se zahteva da, u toku imitacije
ispitivacevih otkucaja, na dogovoreni signal odlozi reakciju (npr. kada cuje dva
otkucaja). Meri se broj gresaka u svakom setu posebno.

Acadia test- subtest Auditivno pomacenje (subtest br. 8). Odabran je drugi za-
datak na ovom subtestu koji sluzi za procenu verbalne radne memorije (VRM).
Od ispitanika se zahteva pamcenje auditivno prezentovanog niza brojeva rastuce
sloZenosti i prepoznavanje broja i njegovog mesta u nizu (npr. u nizu brojeva 2-5-
3 ispitanik treba da odredi koji broj je igovoren pre broja 5). U odnosu na origi-
nalnu varijantu, primenjeni zadatak je modifikovan tako $to su ajtemi podeljeni
u nivoe, a svaki od njih Cine tri serije brojeva. Belezi se ukupan broj ta¢nih odgo-
vora (maksimalno 12).

Zadatak “Izbaci uljeza” (Odd-one-out span; Henry, 2001) procenjuje neverbal-
nu radnu memoriju (NRM). Testovni materijal se sastoji od stimulusnih karata
na kojima su nacrtane tri figure (dve identi¢ne i jedna slicna) i A4 papira na kome
su nacrtani pravougaonici podeljeni na tri dela (boksa). Svaki od tih “boksova”
na A4 papiru odgovara rasporedu figura na karti. Od ispitanika se zahteva da
odredi koja je figura razli¢ita u nizu od tri figure, a zatim da na formularu za
odgovore obelezi njenu poziciju u nizu. Belezi se ukupan broj ta¢nih odgovora
(maksimalno 12).

Test “20 pitanja” (Twenty Questions Task/ 20QT, Levin et al., 1991) sluzi za pro-
cenu formiranja strategije i njene primene u re$avanju problema. Deci se prezen-
tuje poster sa 42 slike razli¢itog sadrzaja (zivotinje, hrana, muzicki instrumenti,
namestaj, prevozna sredstva). Od ispitanika se zahteva da pogodi koju sliku je
ispitiva¢ zamislio postavljanjem pitanja koji iziskuju potvrdan ili odre¢an odgo-
vor. Dozvoljeno je 20 pitanja. Belezi se vrsta postavljenih pitanja, odnosno proce-
nat “opstih” pitanja koja omogucavaju eliminaciju odredenog broja moguénosti
suzavajuci oblast pretrazivanja (princip levka - od opsteg ka pojedina¢nom).

Londonska kula (Tower of London, Culbertson & Zillmer, 2005) je test name-
njen proceni sposobnosti re§avanja problema, odnosno sposobnosti planiranja u
neverbalnom domenu. Testovni materijal sa¢injavaju dve identi¢ne drvene kon-
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strukcije (jedna za ispitanika i jedna za ispitivaca) koje se sastoje od tri drve-
na $tapa razli¢ite visine i tri drvene kuglice razli¢itih boja (crvena, plava, Zuta).
Od ispitanika se trazi da dati raspored kuglica razmesti na nacin koji odgovara
ciljnom, zadatom rasporedu kuglica, ali sa §to manjim brojem poteza, pri tome
postujuci dva pravila. Prvo pravilo nalaze pomeranje jedne po jedne kuglice sa
Stapa, dok drugo pravilo zabranjuje nizanje vise kuglica nego $to moze da stane
na $tap. Belezi se broj korektnih resenja (TOL/korekt) i kr$enje pravila (TOL/pra-
vila). Prva varijabla govori o sposobnosti planiranja, dok druga o inhibitornom
mehanizmu (impulsivnosti).

REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

Stepen povezanosti izmedu performanse na testovima za procenu egzekuti-
vnih funkcija i dimenzija socijalnog funkcionisanja utvrden je izra¢unavanjem
Pirsonovog koeficijenta korelacije uz kontrolu uticaja hronoloskog uzrasta i nivoa
intelektualnog funkcionisanja

Tabela 2 - Povezanost socijalnih vestina sa performansom na testovima za
procenu kognitivne fleksibilnosti, sposobnosti planiranja i radne memorije

Egzekutivne funkcije! Srl Sr2 Sr3 Sr4 F/rSZ
prosta korelacija .190 164 204* 177 .205*
WCST | parcijalna | UZfSt | 190 | 049 | .094 | 096 | .15
korelacija | 1Q 170 012 052 .093 .070

prosta korelacija -.054 -172 -.042 -177 -.168
T parcijalna | W#rast [ -048 | 145 | -057 | -185 [ -149
(B) korelacija | 1Q 009 | -171 | -054 | -182 | -142
prosta korelacija 058 143 095 | .202¢ | 146
po [ parcijalna | UZr3SU 024 | o0l | 026 | 108 | 058
korelacija | 1Q 035 051 053 162 .090

prosta korelacija .234* 237* 170 .249% .232*
20QT | parcijalna | "2rast | 235% | .202* | 151 | 219% | .223* |
korelacija IQ .225* .225* 158 .205* 221%

prosta korelacija 128 | 278~ | 102 139 | .232%
VRM | parcijalna | "2t | 129 | 211% | 034 | 079 | .217*
korelacija 1Q 083 | .215% | .029 096 176

prosta korelacija .101 .186 .099 .140 171

NRM | parcijalna | uzrast | o6g .021 -.055 .024 151
korelacija | 1Q | 020 | .048 | -046 | .041 | .110

* p<0.05; **<0.01"

Na osnovu pregleda Tabele 2 moze se uociti da performansa na testu ,,20 pi-
tanja“ znacajno, pozitivno i nisko korelira sa skorovima subskala S1 (r=0.234,

1 WCST- broj sortiranih kategorija na Viskonsin testu sortiranja karata; TMT (B) - brzina resavanja B
forme Testa markiranja traga; TOL/korekt - broj korektnih reSenja na testu Londonska kula; 20QT - procenat
opstih pitanja na testu “20 pitanja”; VRM- skor na testu verbalne radne memorije; NRM - skor na testu
neverbalne radne memorije

2 SI- subskala 6 (Predprofesionalne/profesionalne aktivnosti); S2- subskala 7 (Samousmeravanje); S3 -
subskala 8 (Odgovornost); S4 - subskala 9 (Socijalizacija); F/S - faktorski skor socijalnih vestina (Socijalna
kompetencija)
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p<0.05), S2 (r=0.237; p<0.05) i S4 (r=0.249, p<0.05), pri cemu skor na S2 znacajno
korelira i sa performansom na zadatku verbalne radne memorije (VRM: r=0.278;
p<0.01). U sva tri slucaja, korelacije ostaju znacajne i nakon eliminisanja uticaja
kontrolnih varijabli s tim $to, u slu¢aju odnosa izmedu subskale S2 i verbalne
radne memorije, nivo znacajnosti pada na p<0.05.

Detektovani statisticki znacajni odnosi izmedu skorova na subskali S3 i
WCST (r=0.204; p<0.05), te S4 i varijable TOL/korekt (r=0.202; p<0.05), gube
statisticku znacajnost nakon izdvajanja efekta kontrolnih varijabli.

Kompozitni skor socijalnih vestina (F/S) ostvaruje pozitivnu i nisku korelaci-
ju sa brojem sortiranih kategorija na WCST (r= 0.205), performansom na testu
»20 pitanja“ (20QT: r= 0.232) i skorom na zadatku verbalne radne memorije
(VRM: r= 0.232), pri ¢emu se statisticka znacajnost u sva tri odnosa nalazi na
nivou 0.05. I u ovom slucaju, isklju¢ivanjem uticaja kontrolnih varijabli, gubi se
statisticka znacajnost u odnosima koje gradi sa varijablama WCST i VRM, §to
znadi da se varijabilnost ovih korelacija moze objasniti uticajem hronoloskog
uzrasta i nivoa intelektualnog funkcionisanja.

Za razliku od prethodno analiziranih egzekutivnih varijabli, skor na zadatku
sposobnosti planiranja i stvaranja verbalne strategije, kao i na nivou pojedi-
nac¢nih socijalnih vestina, uspostavlja znacajnu i stabilnu korelaciju sa Socijal-
nim kompetencijom. Naime, odnos izmedu faktorskog skora socijalnih vestina
(F/S) i skora na testu ,,20 pitanja“ ostaje stabilan i nakon analize parcijalnih
korelacija.

Korelacija izmedu skorova na subskalama socijalnih vestina i faktorskog sko-
ra s jedne strane i ostalih varijabli s druge strane, ostaje statisticki beznacajna i
nakon uklanjanja uticaja kontrolnih varijabli, te se moze zakljuciti da pomenu-
te varijable nemaju supresorski potencijal u ispitivanim odnosima.

Moze se re¢i da ona deca koja pokazuju bolju sposobnost planiranja i stvara-
nja strategije imaju razvijenije radne navike, opreznija su i sistemati¢na tokom
izvr§avanja zadataka i u stanju su da izvr$avaju aktivnosti koje inkorporiraju
nekoliko operacija. Pored toga, pokazuju vecu inicijativu, istrajnost i usmere-
nost na razlicite skolske aktivnosti, a u interpersonalnim odnosima pokazuju
veci stepen kooperativnosti, Zelju za ucestvovanjem u grupnim aktivnostima,
kao i obzirnost i odmerenost u socijalnim odnosima.

Sposobnost stvaranja strategije podrazumeva i sposobnost razmisljanja o
moguc¢im nac¢inima za razresenje socijalnog konflikta koji su prikladni u datoj
situaciji, i stoga ocekivano predstavlja znacajan element socijalne kompetenci-
je. Ovaj nalaz potvrduje bar jednu fazu u modelu obrade socijalnih informacija
(Social Information-Processing Model) koji su Krik i Dodz (Crick & Dodge,
1994, prema Semrud-Clikeman, 2007) predlozili za bolje razumevanje socijalne
kompetencije. Prema ovom modelu, stvaranje i odabir odgovarajuce strategije
je samo jedan od Sest vaznih preduslova uspesne socijalne interakcije. Pored
planiranja, potrebno je prethodno registrovati relevantne stimuluse, adekvat-
no ih interpretirati, uspostaviti cilj, uporediti aktuelno iskustvo sa prethodnim
sli¢nim situacijama i na kraju evaluirati rezultat primenjene strategije.
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Tabela 3 - Povezanost socijalnih vestina sa performansom na testovima za
procenu inhibitorne kontrole

, ) s1 2 s3 S4 F/S
Egzekutivne funkcije’
r r r I I
oo | Prosta korelacija 088 | -204* | -159 | -207¢ | -189
(5}
2 £ parcijalna uzrast -126 -.158 -139 -218* -174
> | korelacija -.062 -156 -134 -134 -154
= prosta korelacija _147 _288** _285%* _283%* _284%*
oo
25 | parcijalna | Mt | 194 | 263 | -203% | -307% | -289%
> | korelacija | IQ 2149 | -292%% | L2750 | -318% | -.289%
= prosta korelacija 088 | 262 | 143 172 203*
w
g | parcijalna Jurrast |oai4 |o228* | IS | 165 | 211
& | korelacija | 1Q 067 239* 116 194 207*
prosta korelacija 116 | -312¢ | -243 | 182 | -246*
9 ?:: uzrast ok * *
& & | parcijalna | U700 | 137 | -2877 | 2327 | -175 | -2337
korelacija 1Q S128 | -303% | -242¢ | 177 | -239%
- prosta korelacija 077 | -230* | -161 095 | -186
oo
& % parcijalna | "' | 090 | -200* | -144 | -082 | -169
korelacija 1Q 110 | 251t | -a71 128 | -210*
_ o | prostakereaciin | ysy |- gseet | ids | 77+ | 25t
o & parcijalna | At | -161 | -248* | 142 | -273%* | -244%
korelacija -139 191 -132 2237% | -241*

* p<0.05; **<0.01°

Kada je u pitanju povezanost socijalnih vestina i performanse na zadacima za
procenu inhibitorne kontrole utvrdeno je da gotovo svaki pojedinac¢ni aspekt so-
cijalnih vestina poseduje statisticki znacajne korelacije sa odredenim brojem va-
rijabli na zadacima verbalne i motoricke inhibitorne kontrole (Tabela 3). Izuzetak
predstavlja skor na subskali S1 (Predprofesionalne/profesionalne aktivnosti) koji
nije pokazao statisticki zna¢ajnu povezanost ni sa jednom ,,inhibitornom® vari-
jablom.

U vecini utvrdenih znacajnih odnosa, uklju¢ivanjem kontrolnih varijabli, zna-
Cajnost korelacija ostaje nepromenjena, osim u slu¢aju odnosa izmedu subskale
S2 i postivanja pravila na testu Londonska kula (TOL/pravila: r= -0.259; p<0.01) i
subskale S4 i brzine resavanja prvog dela Strup zadatka (Strup Vreme 1: r=-0.207;
P<0.05). Nivo intelektualne ometenosti se javlja kao isklju¢ivi moderator odnosa
oba utvrdena korelata, dok se odnos izmedu skora na subskali S2 i Strup Vreme 1
(r=-0.204; p<0.05) iscrpljuje i uklanjanjem uticaja hronoloskog uzrasta.

Prosti koeficijenti korelacije ukazuju na statisticki znacajnu, negativnu i ni-
sku povezanost kompozitnog skora socijalnih vestina (S/F) sa brzinom re$avanja

3 Strup Vremel - brzina re$avanja prvog dela Strup zadatka; Strup Vreme2 - brzina resavanja drugog
dela Strup zadatka; Strup SEf - skor efikasnosti na Strup testu; GNG/konfl.- broj gresaka u setu ,,konfliktnih
odgovora®“ na Kreni/stani zadatku; GNG/odlag. - broj gresaka u setu ,odlaganja odgovora“ na Kreni/stani
zadatku; TOL/pravila - kr$enje pravila na testu Londonska kula
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drugog dela Strup zadatka (Strup Vreme 2: r= -0.284; p<0.01), brojem gresaka
u setu ,konfliktnih odgovora® na Kreni/stani zadatku (GNG/konfl.: r= -0.233;
p<0.05) i kr$enjem pravila na testu Londonska kula (r= -0.241; p<0.05), dok sa
skorom efikasnosti na Strup testu uspostavlja nisku i pozitivnu korelaciju (Strup
SEf: r=0.203, p<0.05). Analizom parcijalnih korelacija, opisani odnosi ostaju ne-
promenjeni.

Inhibitorna kontrola, nesumnjivo, od svih egzekutivnih funkcija ostvaruje naj-
veci broj korelacija, prozimajuci se kroz sve sfere socijalnih vestina. Relacija iz-
medu socijalnih vestina i inhibitorne kontrole je sasvim ocekivana ako se ima
u vidu uloga inhibitorne kontrole u regulaciji emocija, razvoju dimenzija mo-
ralnosti (internalizacija pravila, uvidanje sopstvene krivice i iskazivanje izvinje-
nja i sl) (Eisenberg et al., 2004) i razumevanju i primeni teorije uma (Carlson &
Moses, 2001). Osim toga, socijalne situacije pruzaju obilje informacija u jednom
trenutku. Da bi odreagovali, potrebno je da izdvojimo odredeni(e) stimulus(e)
(selektivna paznja), pri tome zanemarujuci sve ostale informacije (inhibicija).

Tabela 4 - Povezanost problema u ponasanju sa performansom na testovima za
procenu kognitivne fleksibilnosti, sposobnosti planiranja i radne memorije

F/ F/
ABS:2 M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M1 M2+
I I )y I )y I r Ir I
B prosta 032 | -069 | -.009 | .036 | -.088 | -007 | -013 | .002 | -032
n korelacija
§ parc. | UZfast | 028 | -102 | -025 | -056 | -137 | -125 | -122 | -050 | -137
korel. | 1Q "|"To12 | 110 | -os1 | 102 | —131 | 101 | 108 | -.045 | -162
a kP“’S“f. -010 | .041 | .086 | .042 | .127 | .041 | 109 | .010 | .057
orelaciia
S | parc. [Uzrast [ 047 [ 046 | 112 [ 046 | 139 099 . 163 ] .063 | .
= | korel. 1Q 014 .056 119 .060 .106 .047 123 .037 .
<z prosta 109 | 038 | .059 | .248* | .223* | .253* | .189 | .097 | .236*
a5 korelacija
8 8 | parc. | uzrast | 055 | -003 050|158 | .205% 148 A33 1,048 | .231%
~ | korel. 1Q 115 .028 .091 .160 176 192 .160 110 | .245%
= e 050 | -023 | 008 | -029 | -092 | -124 | -018 | .019 | -.029
O orefacija
S | parc. | UZtast | 010 | -032 002 | -.078 | -.117 =188 |.2:073 | 010 | -.070
korel. | 1Q 031 | -037 | 000 | -077 | -116 | -179 | -.047 | .009 | -.074
prosta. .093 051 082 | 128 | .038 036 134 | 086 | .110
= korelacija
§ parc. | Uzrast | .054 | .054 084 | .108 | .056 =021 14 | 058 | .089
korel. 1Q 083 062 .082 073 .054 011 130 .080 .074
. kpr"“‘i 087 | -127 | -075 | .050 | -064 | -.049 | .027 | -021 | -.023
orelacija
g | parc. | vzrast [ 004 | -203* | -140 | -113 | -172 | -294** | -113 [ -116 | -195
korel. | "1Q | 040 | Ca86 | -134 | 137 | 167 | -246* | 087 | —075 | 198

* p<0.05; **<0.01*

Izmedu skorova na subskalama koje govore o prisustvu i nivou razlicitih pro-
blema u ponasanju s jedne i perfromanse na zadacima kognitivne fleksibilnosti,
sposobnosti planiranja/stvaranja strategije u verbalnom domenu i verbalne rad-
ne memorije s druge strane (Tabela 4), nisu utvrdeni statisticki znacajni odnosi.

4 Ml - subskala 10 (Socijalno ponasanje); M2 - subskala 11 (Prilagodljivost); M3 - subskala 12
(Pouzdanost); M4 - subskala 13 (Stereotipno i hiperaktivno ponasanje); M5 - subskala 14 (Prisilno ponasanje);
M6 - subskala 15 (Socijalno angazovanje); M7 - subskala 16 (Smetnje u interpersonalnom ponasanju); F/M1
- faktor Socijalna neprilagodenost; F/M2 - faktor Li¢na neprilagodenost
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Ovi odnosi ostali su nepromenjeni i nakon analize uticaja kontrolnih varijabli.
Svi statisticki znacajni korelati izmedu pojedina¢nih subskala (M4, M5, M6) i
sposobnosti planiranja u neverbalnom domenu (TOL/korekt) postaju beznacajni
nakon uklanjanja efekta hronoloskog uzrasta i nivoa intelektualnog funkcioni-
sanja. [zuzetak predstavlja odnos izmedu neverbalne radne memorije i skora na
subskali M6 koji postaje znacajan nakon uvodenja kontrolnih varijabli. Ovde se
nivo intelektualnog funkcionisanja i hronoloska dob pokazuju kao supresori koji
u odredenoj meri maskiraju vezu izmedu ove dve varijable.

Kada je re¢ o kompozitnim skorovima ovog dela skale, jedino skor na F/M2,
kao reprezent problema u ponasanju koji se mogu objediniti sintagmom Licna
neprilagodenost, zadrzava statisticki znacajan i stabilan odnos sa skorom na testu
Londonska kula (TOL/korekt: r= 0.231; p<0.05) i nakon analize uticaja kontrol-
nih varijabli.

Tabela 5 - Povezanost problema u ponasanju sa performansom
na testovima za procenu radne memorije i inhibitorne kontrole

ABS:2 M1 M2 M3 M4 M5 Mé6 M7 F/M1 /M2
’ r r r r r r R r r
(5]
£ k (f’r“i;tcalm -103 | -043 | -.096 | -.140 156 | -159 | -136 | -.104 -133
-
i~ G | UEASt L 044 | 053 | -.084 -173 -.190 -159 | -119 | -.049 -167
5 S b Y P B Y PP .
& gg| R 2103 | -043 | -102 | -.099 2153 | -146 | -125 | -104 | -.105
ol g Opr“i;tc‘i 176 | -116 | -164 | -.250*% | -.254* | -.201* | -205* | -174 | -243*
[V )
g8 S8 wZrast |33z | 142 | -168 | -.303% | -307* | -196* | -197% | -.138 | -.297*
»n = BB e [RRSUURTY FURRRRURNRURRTIN FORPURRUROIRURRUURY ERPURRUROTIRPRRUORY IS JOUUUTSRTOURIN FUUURUIOUPURTURIRY FUOUUTUPRUSURSTRIRY OO
- &2 1Q | 189 | -138 | -183 | -263* | -251* | -187 | -195 | -194 | -253*
= kp“’“?. 151 | 029 | 138 135 129 1202 | a77 142 113
71 orelacija
8 | v uzrast | 97 025 | .128 154 137 077 161 .090 130
E B o SO B IR R A DA Do B testeo .
a | &g IQ 159 | 044 | 155 110 096 077 | 151 156 097
"g k g‘i;ﬁm 2161 | -.034 | 070 | -275%* | -323% | -169 | -.194 | -108 | -.259**
4
5 S8 wZrast | 108 | 038 | -.057 | -299% | -349% | -162 | -184 | -.073 | -.283*
< - ST T L L PN T B N PRI PP
z | &8 2189 | -.059 | -119 | -.266* | -331%* | -158 | -200% | -142 | -.250*
) kp“;“?. 2172 | -041 | -081 | -154 | -295% | -007 | -.201* | -133 | -156
& orelacija
< . uzrast *
Z3| ¢ 145 | -044 | -070 | -162 | -.308 009 | -189 | -106 | -166
3 =0 I ST DA IS s s ) DAeoes O B B .
22| 1Q | L213¢ | 095 | -154 | -169 | -296* | 009 | -195 | -192 | -.170
= kf:‘;;‘c?ia -239*% | -158 | -141 | -.332% | -204* | -129 | -205* | -226* | -.294*
o uzrast
A - -229% | -160 | -137 | -.334% | -201% | -124 | -201% | -217% | -.296*
o |y — o DO sl Bttt | Bt Bt Bt I :
S | A2 -269% | -173 | -184 | -268* | -.210* | -.099 | -219% | -256* | -.246*
* p<0.05; **<0.01

Kao sto se moze videti iz Tabele 5, skorovi na subskalama M4 (Stereotipno i
hiperaktivno ponasanje) i M5 (Prisilno ponasanje) ostvaruju najveci broj stati-
sticki znacajnih korelata sa inhibitornim varijablama. Re¢ je o gotovo identi¢nom
obrascu znacajnih odnosa. M4 znacajno korelira sa varijablama Strup Vreme2,
GNG/konfl. i TOL/pravila, dok M5, pored ovih varijabli, uspostavlja znacajan
odnos i sa varijablom GNG/odlag. Ovi odnosi su ujedno i stabilni, s obzirom na
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to da nakon uklanjanja efekta kontrolnih varijabli oni i dalje ostaju statisticki
znacajni i u okviru istog ranga.

M1 (Socijalno ponasanje) i M7 (Prilagodljivost) pokazuju stabilan odnos isklju-
¢ivo sa varijablom TOL/pravila. Re¢ je takode o niskim i negativnim korelacija-
ma na nivou znacajnosti 0.05.

Prostom korelativnom analizom nije utvrdena povezanosti izmedu skora na
subskali M1 i varijable GNG/odlag (r= -0.172; p>0.05) i skora na subskali M7 i
varijable GNG/konfl (r= -0.194; p>0.05), ali kontrola uticaja nivoa intelektualnog
funkcionisanja otkriva njegov supresorski uticaj. Posle eliminisanja njegovog uti-
caja na ispitivani odnos, dobijamo negativnu i nisku korelaciju (M1: r= -0.213;
M?7: r=-0.200), na nivou p<0.05. Ipak, njihov odnos se u najve¢oj meri moze obja-
sniti uzrasnim razlikama ispitanika.

Skorovi na Faktoru F/M1 (Socijalna neprilagodenost) ne uspostavljaju statistic-
ki znacajne korelacije sa postignu¢em na varijablama Strup i Kreni/stani zadat-
ka. Iz ovog opusa egzekutivnih varijabli moze se izdvojiti skor na varijabli TOL/
pravila koji ostvaruje statisticki znacajan, negativan, nizak i stabilan korelat kada
se dovede u odnos sa pokazateljima disruptivnog i antisocijalnog ponasanja (r=
-0.226), pa se moze zakljuciti da problem socijalne neprilagodenosti defektolozi
uglavnom sagledavaju kroz problem internalizacije pravila.

Broj utvrdenih znacajnih odnosa izmedu egzekutivnih varijabli i ispoljenog ni-
voa Socijalne neprilagodenosti je iznenadujuce mali i ta povezanost je dominan-
tno odraz ostvarene veze sa subskalom koja govori o agresivnosti i antisocijal-
nom ponasanju (M1). Sli¢ni rezultati dobijeni su i u populaciji dece i adolescenata
sa prosecnim intelektualnim sposobnostima (Coolidge et al., 2004). Ispitujuci
§iri spektar egzekutivnih funkcija, Elis i sar. (Ellis et al., 2009) su utvrdili da je,
pored inhibitorne kontrole, i sposobnost planiranja znacajno povezana sa agre-
sivnoscu, i to reaktivnog tipa. S druge strane, Segen i sar. (Seguin et al., 2002) su
utvrdili da oni adolescenti koji ispoljavaju visok nivo agresivnosti pokazuju tes-
koc¢e u domenu radne memorije, kognitivne fleksibilnosti i teskoce u kori§¢enju
feed-back-a za korigovanje odgovora. Manje ,,ubedljivi“ nalazi ovog istrazivanja
mozda se mogu pripisati senzitivnosti primenjenih skala, odnosno izboru i broju
ponudenih ajtema koji s razli¢itim stepenom suptilnosti profilidu razlic¢ite oblike
bihejvioralnih teskoca.

U svakom slucaju, ovakav rezultat, zajedno sa utvrdenim korelatima u obla-
sti socijalnih vestina, sugeride da tek optimalna inhibitorna kontrola omoguca-
va adaptivno reagovanje u konfliktnim situacijama $to ostavlja prostora da se
pokrene niz socijalno prikladnih reakcija zasnovanih na sposobnosti planiranja
- identifikovanje problema, odabir prosocijalnog pristupa, analiza mogucih stra-
tegija i potencijalnih ishoda, odabir i implementacija najboljeg plana i na kraju
evaluacija rezultata odabranog pristupa.

Ponasanja objedinjena pod Faktorom F/M2 (Personalna neprilagodenost) po-
kazuju nisku i negativhu povezanost sa varijablama GNG/konfl (r= -0.259),
Strup/vreme2 (r= -0.243) i TOL/pravila (r= -0.294). Kontrolom uticaja hrono-
lodkog uzrasta i nivoa intelektualnog funkcionisanja, pomenuti odnosi ostaju u
rangu niskih, ali se u zavisnosti od kontrolne varijable menja nivo znacajnosti.

Izdvojene inhibitorne varijable ukazuju na to da su problemi u ponasanju, kao
$to su hiperaktivnost, samopovredivanje ili stereotipije, povezani sa impulsiv-
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nos$¢u. Losa inhibitorna kontrola se smatra osnovnim simptomom poremecaja
paznje sa hiperaktivnos¢u (Barkley, 1997, prema Castellanos et al., 2006). Isto
tako, postoje teorije koji sugeri$u da razli¢ita repetitivna ponasanja (stereotipni
pokreti ili stereotipna manipulacija predmetima, samopovredivanje, insistiranje
na rutini i sl) mogu biti posledica teskoca u stvaranju novih resenja i/ili teskoca
fleksibilne izmene aktivnosti koja prethodno podrazumeva sposobnost inhibisa-
nja aktuelnog ponasanja (Ridley, 1994; Turner, 1997).

Sumirajuci rezultate parcijalne korelativne analize (Tabela 6-sumarna), moze
se uociti da svi aspekti socijalnog funkcionisanja (kompozitni skorovi socijalnih
vestina i maladaptivnog ponasanja) poseduju korelacije sa onim varijablama koje
su reprezenti kvaliteta inhibitorne kontrole i/ili sposobnosti planiranja/stvaranja
strategije. Analiza na nivou pojedina¢nih komponenti socijalnog funkcionisanja
pokazuje identi¢an obrazac uspostavljenih veza, s tim $to je Samousmeravanje
znacajno povezano i sa kapacitetom verbalne radne memorije, dok Socijalno an-
gazovanje uspostavlja znacajan odnos jedino sa kapacitetom neverbalne radne
memorije.

Tabela 6 - Utvrdeni odnosi izmedu adaptivnog ponasanja i egzekutivnih
funkcija nakon analize parcijalnih korelacija- graficki prikaz

Radna Inhibitorna .
.. Planiranje
memorija kontrola

© g o g - g
= = 5 = 5 =
= = = 2 = =
z g 5| 5| 8| %
<] =i <

Socijalne vestine

Predprofesionalne/profesionalne aktivnosti

Samousmeravanje

Odgovornost

Socijalizacija

Socijalna neprilagodenost

Socijalno ponasanje

Li¢na neprilagodenost

Stereotipno i hiperaktivno ponasanje

Prisilno ponasanje

Socijalno angaZovanje

Smetnje u interpersonalnom ponasanju

267



ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem je utvrdeno da je bolje socijalno funkcionisanje, koje po-
drazumeva razvijenije socijalne vestine i odsustvo izrazenih bihejvioralnih tes-
koca, praceno razvijenijom sposobnos¢u stvaranja i upotrebe efikasnih strategija
tokom re$avanja problema, kao i boljom inhibitornom kontrolom.

Iako dobijene korelacije ne pripadaju rangu visokih, niti je socijalno funkcio-
nisanje u celini povezano sa $irim spektrom egzekutivnih funkcija, nesumnjivo
da kognitivne funkcije viSeg reda, posebno sposobnost planiranja i inhibitorna
kontrola, predstavljaju znacajne faktore koji igraju vaznu ulogu u modulaciji ra-
zlicitih aspekata ljudskog ponasanja.

Meta-analizom 53 studije, koje su proucavale ishod razlic¢itih programa za ra-
zvoj socijalnih vestina, Fornes i Kejval (Forness & Kavale,1996) su utvrdili da su
teskoc¢e u domenu socijalnog ponasanja izrazito postojane. Jedan od mogucih
razloga neuspeha postojecih interventnih programa jeste izolovano tretiranje so-
cijalnih ves$tina, ne uzimaju¢i u obzir potencijalne kognitivne faktore koji mogu
biti u osnovi ovih teSkoca. Utvrdena povezanost izmedu socijalnog ponasanja i
egzekutivnih funkcija moze imati specificne implikacije za kreiranje programa
razvoja socijalnih vestina te, u tom smislu, egzekutivne funkcije treba razmatrati
kao kao integralni deo svake procene i tretmana.

Egzekutivne funkcije se delom razvijaju u sklopu interakcija izmedu dece i ro-
ditelja, defektologa i svih ostalih koji poseduju zrelije egzekutivne funkcije. Ta-
kode, najbolje se razvijaju u realnom kontekstu i onoj sredini koja je sistematic-
no orijentisana ka njihovom angazovanju. Iz tih razloga, za razvoj egzekutivnih
funkcija je moguce iskoristiti vec¢inu onih aktivnosti koje zahtevaju vie od jed-
nog koraka. S obzirom na njihovu jedinstvenu prirodu u vodenju i regulisanju
misljenja i ponasanja, pristup tretmanu bi trebalo prvenstveno sagledati global-
no. Globalni, kontekstualizovani pristup bi podrazumevao (Ylvisaker & Feeney;,
1998):

« Postavljanje cilja: donosenje inicijalne odluke ili izbora izmedu dva ili vise
cilja koji treba postici (Sta je to sto Zelim? Sta je to $to je potrebno da ura-
dim?).

o Svest o sopstvenim slabostima i snagama: prepoznavanje sopstvenih mo-
gucnosti i dono$enje procene o tome koliko truda je potrebno uloziti da se
postavljeni cilj ostvari (Koliko je ovaj zadatak tezak/lak? Sta ga Cini teskim?
Da li sam ve¢ radio/la takve zadatke?).

«  Organizacija/planiranje: stvaranje organizovanog plana (Sta mi je sve po-
trebno da uradim ovaj zadatak? Ako je re¢ o grupnoj aktivnosti potrebno
je definisati ko je zaduzZen za razlicite aspekte zadatka; Kojim redosledom je
potrebno da uradimo zadatak da bi stigli do cilja? Koliko vremena ée nam
biti potrebno da stignemo do cilja?).

o  Fleksibilnost/upotreba strategije: poducavanje i podsticanje ucenika da
pronalaze resenja u problem situacijama koje mogu biti izazvane planski
(defektolog uvodi ,,prepreku®) ili koje se spontano desavaju (Kada/ako pro-
blem nastane- Koji je to drugi nacin koji me moze dovesti do cilja? Da li je
potrebno da zatrazim pomoc?).

» Nadgledanje: procenjivanje cilja, plana i dostignuca (Kakav sam bio?).
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«  Obnavljanje: Koja strategija nas dovodi do cilja, a koja ne? Sta je bilo lako/

tesko i zasto?

U zavisnosti od individualnih potreba svakog deteta tretman bi trebalo usme-
riti i na stimulisanje razvoja pojedina¢nih aspekata egzekutivnih funkcija, po-
sebno razvoja kapaciteta radne memorije i inhibitorne kontrole. Ne treba zabora-
viti ni na znacaj motivacije kao preduslova za svaku voljnu aktivnost - direktno
priznanje i pozitivan podstrek su sustinski elementi svake interakcije izmedu de-
teta i odraslog.
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN EXECUTIVE
FUNCTIONS AND SOCIAL BEHAVIOR IN CHILDREN WITH MILD
INTELLECTUAL DISABILITY

Natasa Buha Durovi¢
University of Belgrade, Faculty of Special Education and Rehabilitation

Summary

Executive functions refer to a cluster of interrelated skills that are necessary
for purposeful, goal-directed activity. These functions are necessary for adaptive
behavior and they have a vital role in non-routine, novel or complex situations
as well as in situations that requires integration of experiences and knowledge.
Previous research suggests a vital role of executive functions in cognitive
development and academic functioning. However, less attention has been paid
to the concept of executive functions in relation to social behavior, especially in
persons with intellectual disability.

This paper reports findings about relationship between different aspects of
executive functions and social skills in children with mild intellectual disability.
The sample consisted of 100 children, both sexes, aged from 10 to 13 years.
Analysis revealed that social skills are significantly correlated to the planning
ability (strategy employment) and inhibitory control.

Key words: mild intellectual disability, social skills, challenging behavior,
executive functions
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