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EGZEKUTIVNE FUNKCIJE I INTELIGENCIJA KOD DECE SA
LAKOM INTELEKTUALNOM OMETENOSCU

Milica Gligorovi¢!, Natasa Buha
Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju

Iako postoji nacelna saglasnost da su egzekutivne funkcije i in-
teligencija povezani konstrukti, podaci i intenzitetu te povezanosti
su nekonzistentni. Cilj ovog rada je da se utvrdi odnos egzekutivnih
funkcija i intelektualnih sposobnosti kod dece sa lakom intelektual-
nom ometenoscu.

Uzorkom je obuhvaceno 95-oro dece sa lakom intelektualnom
ometenoscu (LIO), uzrasta 10-13,11 godina. Analizom dokumentaci-
je pedagosko-psiholoske sluzbe skola su prikupljeni podaci o uzrastu
i intelektualnim sposobnostima ispitanika. Egzekutivne funkcije su
ispitane instrumentima za procenu kognitivne fleksibilnosti, inhibi-
torne kontrole i radne memorije.

Analizom rezultata je utvrdena znacajna korelacija 1Q-a i ver-
balne radne memorije (p=0,008), dok izmedu nivoa intelektualnog
funkcionisanja i kognitivne fleksibilnosti, kao i inhibitorne kontrole,
nije ustanovljen statisticki znacajan odnos.

Rezultati naseg istrazivanja idu u prilog stavu da IQ nije znaca-
jan determinator razvoja egzekutivnih funkcija u populaciji dece sa
lakom intelektualnom ometenoscu.

Kljucne reéi: laka intelektualna ometenost, egzekutivne
funkcije, inteligencija

UvoD

Egzekutivne funkcije (EF) sadrze odrzavanje i fleksibilnost paznje
i mentalnog seta, radnu memoriju, inhibitornu kontrolu, planiranje i
organizaciju svesnh aktivnosti (Welsh, Friedman, & Spieker, 2006).
Smatraju odgovornim za organizaciju ponasanja u novim ili sloZenim
situacijama, kao i situacijama koje zahtevaju integraciju iskustva i
znanja (Welsh, 2002).

1 E-mail: gligorovic@fasper.bg.ac.rs
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Iako postoji natelna saglasnost da su EF i intelektualne sposob-
nosti, izrazene kroz postignuca na standardizovanim testovima inte-
ligencije (IQ), povezani konstrukti, podaci o njegovoj prirodi i intenzi-
tetu su veoma raznorodni. Ne postoje ¢vrsti empirijski dokazi poveza-
nosti postignuéa na testovima inteligencije i EF. Neki autori u svojim
istraZivanjima ne pronalaze znalajnu povezanost, drugi je pronalaze
u gotovo svim ispitanim oblastima, a tre¢i samo u nekim domenima
EF (Friedman et al., 2006). Naime, povezanost radne memorije i IQ je
potvrdena istraZivanjima sa razli¢itim ispitanicima, zadacima i istra-
zivackim pristupima (Ackerman et al., 2005; Alloway & Passolunghi,
2011; Conway et al., 2002; Engle et al., 1999; Gray et al., 2003; van der
Sluis, de Jong, & van der Leij, 2007), dok podaci o odnosu prebacivanja
iinhibicije sa intelektualnim sposobnostima nisu konzistentni (Rock-
stroh & Schweizer, 2001; Miyake et al., 2000).

Rezultati studija usmerenih na ispitivanje odnosa intelektualnih
sposobnosti i EF kod osoba sa intelektualnom ometeno$éu (I0) takode
ne daju konzistentne rezultate. Nalazi nekih od njih ukazuju na sli¢an
nivo razvoja EF kod ispitanika sa razli¢itim IQ (Maehler & Schuchar-
dt, 2009; Willner et al., 2010), a drugih na razlike u nivou razvoja EF
kod osoba sa IO sli¢nih intelektualnih potencijala (Rowe et al. 2006).
Neki autori smatraju da nivo razvoja EF kod osoba sa IO u veéini do-
mena odgovara njihovom mentalnom uzrastu (Henry & MacLean,
2002; Henry & Winfield, 2010; Van der Molen et al., 2007).

CIL] RADA

Osnovni cilj ovog rada je da se utvrdi odnos egzekutivnih funk-
cija i intelektualnih sposobnosti kod dece sa lakom intelektualnom
ometenoscu.

METOD RADA

Uzorak

Uzorkom je obuhvaéeno 95-oro dece sa lakom intelektualnom
ometeno$cu (LIO), uzrasta 10-13,11 godina, i to 25 (26,3%) ispitani-
ka 10-10,11 godina, 21 (22,1%) ispitanik 11-11,11 godina, 23 (24,2%)
ispitanika 12-12,11 godina i 26 (27,4%) ispitanika 13-13,11 godina. U
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uzorku je 43 (45,3%) devojéice i 52 (54,7%) decéaka. Ispitanici pohada-
ju osnovne $kole za decu sa intelektualnom ometeno$éu u Beogradu.

IQ ispitanika je u rasponu od 50 do 70 (AS=60,43, SD=7,287). Na
osnovu distribucije IQ skorova uzorak je podeljen na grupe sa viim i ni-
Zim totalnim IQ-om, a kao grani¢na vrednost za podelu je uzeta je vred-
nost od 60 IQ jedinica. U grupi viSeg nivoa intelektualnog funkcionisanja
(IQ od 61 do 70) nalazi se 51 (53,7%) dece, dok grupu koja funkcionise na
nizem intelektualnom nivou (IQ od 50 do 60) ¢ini 44 (46,3%) ispitanika.

Nisu ustanovljene statisti¢ki znalajne razlike u nivou intelektu-
alnog funkcionisanja kod ispitanika razli¢itog uzrasta (y’=0,473; df=3;
p=0,925) i pola (¥*=0,143; df=1; p=0,705).

Instrumenti i procedura

Analizom dokumentacije pedagosko-psiholoske sluzbe $kola su
prikupljeni podaci o uzrastu i intelektualnim sposobnostima ispitani-
ka. Ispitivanje je sprovedeno individualno, u dve ili vise sesija, u zavi-
snosti od moguénosti ispitanika.

Egzekutivne funkcije su ispitane instrumentima za procenu ko-
gnitivne fleksibilnosti, inhibitorne kontrole i radne memorije.

Viskonsin testom sortiranja karata (Wisconsin Card Sorting Test,
WCST) (Heaton et al., 1993) procenjuje se mogucnost stvaranja i izme-
ne principa kategorizacije, zadatkom klasifikovanja serije karata prema
jednom od tri klasifikaciona principa (boja, oblik, broj elemenata), koji
se sukcesivno menjaju, a o kojima ispitanik treba da zaklju¢i na osno-
vu reakcije ispitivaca na prethodno dati odgovor. Testovni materijal se
sastoji od dva $pila karata (po 64 karte u svakom $pilu). Varijable koje
su izdvojene za potrebe ovog istrazivanja su: broj postignutih kategorija
(maksimalno 6), broj neta¢nih odgovora i broj perseverativnih odgovora.

Testom markiranja traga (Trail Making Test) -- B forma) se procenjuje
kompleksno konceptualno praéenje, odn. fleksibilnost izmene mental-
nog seta. Testovni materijal je za potrebe ovog istrazivanja modifiko-
van tako $to je, umesto originalnog abecednog, upotrebljen azbu¢ni niz
slova. Sastoji se od lista papira na kome su nacrtani kruziéi u kojima
se nalaze upisani brojevi (od 1 do 13) i ¢irili¢na slova (od A do J). Od
ispitanika se zahteva naizmeni¢no povezivanje kruZi¢a sa brojevima i
slovima u rasporedu 1-A-2-b-3-B-4-I" itd. Meri se vreme do zavrietka
zadatka. Ukoliko ispitanik napravi gresku, daje se nalog da nastavi od
tacke gde je ona nastala, s tim §to se merenje vremena ne prekida.
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Dan/noé varijantom Stroop testa, baziranom na proceduri koju su
upotrebili Gerstad i sar. (Gerstadt et al., 1994), procenjen je verbalni
domen inhibitorne kontrole. Ovaj dizajn je odabran zbog izbegavanja
uticaja nedostatka automatizacije u ¢itanju na rezultate. Test se sastoji
iz dva dela, koje ¢ine 50 sli¢ica, rasporedenih na dva papira formata
A4, na kojima se nalazi po pet redova sa pet ajtema. U prvom delu
testa detetu se daje nalog da bele karte na kojima je nacrtano sunce
imenuje kao ,dan®, a crne karte na kojima su mesec i zvezde kao ,no¢*.
U drugom delu testa, ¢iji su rezultati kori§¢eni u ovom istrazivanju, od
deteta se olekuje da zanemari reprezentacioni sadrzaj slike i koristi
opozite priimenovanju (da za sliku koja reprezentuje dan kaze ,noc¢“i
obrnuto). Meri se vreme potrebno za dovrsavanje zadatka.

Kreni/stani zadatak (Go no Go), koji se sastoji iz dva dela, name-
njen je proceni inhibitorne kontrole u motori¢ckom domenu. Prvi deo
¢ini set Konfliktni motoricki odgovori, u kome se od ispitanika zahteva
odgovor suprotan onome koji je ispitiva¢ prezentovao. Drugi deo je
Odlaganje motorickog odgovora, tokom ¢ije primene ispitanik treba da,
tokom imitacije zadatog modela, na dogovoreni signal odlozi reakciju.
Svaki set se sastoji od po 30 ajtema, a meri se broj neta¢nih odgovora i
latenca izmedu naloga i izvr$enja.

Verbalna radna memorija je procenjena zadatkom Manipulacija bro-
jevima u nizu , koji zahteva paméenje auditivno prezentovanog niza
brojeva rastuée sloZenosti, prepoznavanje broja i njegovog mesta u
nizu. Od ispitanika se o¢ekuje da odslusa niz brojeva, a zatim odredi
koji broj se nalazi pre nekog broja (npr. u nizu brojeva 2, 5, 3 ispitanik
treba da odredi koji broj je izgovoren pre broja 5. Ajtemi su podeljeni
u nivoe, a svaki od njih ¢ine 3 serije brojeva. Ukupno ima 4 nivoa, od-
nosno raspon serija se krece od 3 do 6 brojeva u nizu. Belezi se ukupan
broj ta¢nih odgovora od mogucih 12.

Neverbalna radna memorija je procenjena Zadatkom ,Izbaci uljeza“
(Odd-one-out span). Testovni materijal se sastoji od stimulusnih karata
nakojima su nacrtane 3 figure (2 identi¢ne ijedna sli¢na) i hartije forma-
ta A4 na kojoj su pravougaonici podeljeni na tri dela, od kojih svaki deo
odgovara rasporedu figura na karti. Od ispitanika se zahteva da odredi
koja je figura razli¢ita u nizu od tri figure, a zatim da na formularu za
odgovore obeleZi njenu poziciju u nizu. Ispitivanje zapo¢inje rasponom
od dva niza, dok je maksimalni predviden raspon od pet nizova figura.
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Za svaki raspon predvidena je prezentacija serije od tri stimulusne kar-
te. BeleZi se ukupan broj ta¢nih odgovora od moguéih 12.

Obrada podataka

Za utvrdivanje znacajnosti odnosa posmatranih neparametrij-
skih varijabli korigéen je y? test. Znadajnost odnosa nezavisnih i za-
visnih varijabli utvrdena je Pirsonovim koeficijentom korelacije , vi-
Sefaktorskom analizom varijanse (MANOVA) i dvofaktorskom anali-
zom varijanse razli¢itih grupa.

REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

Prema rezultatima naseg istraZivanja, srednje vrednosti broja po-
stignutih kategorija na WCST kod dece sa LIO na uzrastu od 10-13,11
godina odgovaraju postignu¢ima dece tipi¢nog razvoja na uzrastu od
6,5 godina. Za izvr$avanje zadatka na Testu markiranja traga (TMTDb),
deci sa LIO je potrebno znatno vie vremena nego njihovim vtrénja-
cima tipi¢nog razvoja (Gligorovi¢ i Buha, 2012a). Prose¢no vreme
identifikacije verbalno prezentovanog stimulusa u prvom delu Stroop
testa je 50,12 s, a u drugom delu, u kome se zahteva inhibicija predo-
minantnog i identifikacija drugog ciljnog stimulusa, znatno vise vre-
mena, 69,65 s. Analiza rezultata na Kreni/stani zadatku ukazala je na
to da je srednja vrednost (AS=8,4) broja gre$aka u grupi zadataka koja
pripada konfliktnim odgovorima znatno veéa od srednje vrednosti
(AS=4,92) broja gresaka u grupi inhibitornih, odn. odgovora u kojima
se olekuje odlaganje (Gligorovi¢ i Buha, 2012b). Srednja vrednost re-
zultata procene verbalne radne memorije (AS=2,70) je znatno niza od
srednje vrednosti u oblasti neverbalne radne memorije (AS=4,64). Ka-
pacitet verbalne radne memorije je kod dece sa lakom intelektualnom
ometeno$cu znatno nizi od kapaciteta dece istog hronoloskog uzrasta,
dok se vrednosti rezultata procene neverbalne radne memorije pribli-
Zavaju prose¢nim vrednostima dece tipi¢ne populacije (Buha i Gligo-
rovi¢, 2012, Riggs et al., 2006).

Korelacija IQ skorova i postignuca na zadacima za procenu EF je
prikazana u Tabeli 1.
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Tabela 1 — Korelacija IQ i egzekutivnih fnkcija

Radna s
memorija/IQ Inhibitorna kontrola/IQ

WCSTk WCSTg WCSTp TMT-B VRM NRM Strup2 GnGk GnGr
r 0,223 -0,167 -0,194 -0,169 0,353 0,223 -0,174 -0,047 -0,049
p 0098 0,212 0,153 0,213 0,008 0,098 0,199 0,732 0,729
Legenda: WCST: k-broj kategorija, e-broj gresaka, p-perseverativni odgovori;VRM-
verbalna radna memorija; NRM-neverbalna radna memorija; GnG - Kreni/stani zadatak:

GnGk- konfliktni odgovori, GnGo- odlaganje odgovora.
Statisti¢ki znacajne vrednosti su obeleZene (bold).

Prema podacima u Tabeli 1, utvrdena je statisti¢ki znadajna ko-
relacija IQ i verbalne radne memorije (p=0,008). Ovaj nalaz je u skla-
du sa rezultatima drugih istrazivanja, u kojima su utvrdene mahom
visoke korelacije kapaciteta radne memorije i skorova na IQ testovima,
bez obzira o kom IQ testu je re¢ (WAIS, Ravenove progresivne matrice
isl) (Kane & Engle, 2002; Kyllonen & Cristal, 1990). Utvrdeno odsu-
stvo znacajnog odnosa izmedu nivoa intelektualnog funkcionisanja i
kognitivne fleksibilnosti, kao i inhibitorne kontrole, potvrduju nalaze
sli¢nih studija, prema kojima je korelacija IQ i radne memorije visoka,
a da je sa fleksibilno$éu i inhibicijom mala ili je nema (Friedman et al.,
2006; van der Sluis, de Jong, & van der Leij, 2007).

U cilju utvrdivanja uticaja dostignutog nivoa razvoja intelektual-
nih sposobnosti na rezultate procene egzekutivnih funkcija, ispitanici
su podeljeni u dve kategorije - sa vi$im i nizim IQ. Rezultati visefak-
torske analize varijanse su prikazani u Tabeli 2.

Tabela 2 - EF kod dece sa visim i nizim IQ

Kognitivna fleksibilnost/IQ

ean SD F(1)

IQ M Leven parcijalni
kategorije Test Sig. P n?

Egzekutivne funkcije

WCSTbroj _ nizilQ 3,63 1,644
kategorija _ visilQ 4,34 1,587 974 2742 0104 0048

nizilQ 49,93 16,85

N WCST greske — o o o'es1o7a~ 0653 1,938 0170 0,035
ﬂe‘l’(gsibﬂ;’losat WCST nizilQ 34,74 19,10
331:;\:;;. vigiIQ 26,55 12,59 0,119 3,637 0,062 0,063
nizilQ 295,67 119,80
TMT-B visiI0 266065 13268 0385 0735 0395 0013
Verbalna —2zIQ 181 171 0 4811 0,033 0,082

Radna visi IQ 3,24 2,95

memorija nizi [Q 4.37 1,93
visi IQ 5,34 2,32

Neverbalna 0,684 2,904 0,094 0,051
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IQ Mean D Leven F(1) P parcijalni

Egzekuti funkcij
grekutivne funkcije kategorije Test Sig. n?

nizilQ 48,11 13,68
VisilQ 6592 16,62 0,939 1,101 0,299 0,020

Strup?2

Kreni/stani nizilQ 61,19 17,06

Inhibitorna  konfliktni Vi§iIQ 6347 16,86 0,052 0,148 0,702 0,003

kontrola odgovori

Kreni/stani nizi [Q 8,22 4,39

odlaganje .10 883 700
odgovora

0,860 0,122 0,728 0,002

Statisti¢ki znacajne vrednosti su obeleZene (bold).

Na osnovu rezultata analize varijanse, nije utvrden znaéajan od-
nos nivoa intelektualnog funkcionisanja i EF kod dece sa LIO. Ana-
lizom pojedinaé¢nih varijabli uo¢ava se da se rezultati ispitanika koji
pripadaju razli¢itim kategorijama IQ razlikuju samo u domenu verbal-
ne radne memorije (p=0,033), pri ¢emu IQ objasnjava manje od 10%
(parcijalni n?=0,082) varijabilnosti postignuca.

Analizom dinamike razvoja EF kod dece sa niZim i vi$§im nivoom
intelektualnih sposobnosti, primenom dvofaktorske analize varijanse
nisu utvrdene znadajne razlike ni u jednom procenjenom domenu.

ZAKLJUCAK

Rezultati naseg istrazivanja idu u prilog stavu da IQ nije znac¢ajan
determinator razvoja egzekutivnih funkcija u populaciji dece salakom
intelektualnom ometenoscu.

Utvrdena je znalajna korelacija IQ-a i verbalne radne memorije
(p=0,008), dok izmedu nivoa intelektualnog funkcionisanja i kognitiv-
ne fleksibilnosti, kao i inhibitorne kontrole, nije ustanovljen statisti¢-
ki znac¢ajan odnos. IQ objasnjava manje od 10% (parcijalni n?=0,082)
varijabilnosti postignuca u oblasti verbalne radne memorije.

Rezultati naseg istrazivanja ukazuju na postojanje ¢inilaca koji, ne-
zavisno od koeficijenta inteligencije, uti¢u na razvoj i kvalitet ehzekutiv-
nih funkcija kod dece sa LIO, $to potvrduje potrebu za profilisanjem spo-
sobnosti i individualizacijom pristupa u procesu edukacije i rehabilitacije
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Summary

Even though there is a global agreement that executive functions
and intellectual abilities are related constructs, the data on the nature
and level of that relation are various. The aim of this paper is to
determine the relation between executive functions and intellectual
abilities in children with mild intellectual disability.

The sample consists of 95 children with mild intellectual disability
(MID), aged between 10 and 13.11. The data on the examinees’ age
and intellectual abilities were collected from school records. Executive
functions were tested by means of instruments that assess cognitive
flexibility, inhibitory control and working memory.

By analyzing the results, a significant correlation was determined
between the IQ and verbal working memory, while there is no
statistically significant relation either between the levels of intellectual
functioning and cognitive flexibility, or inhibitory control.

The results of our research support the assumption that the IQ is
not significant in determining the development of executive functions
in children with mild intellectual disability.

Key words: mild intellectual disability, executive functions,
intelligence
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