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PAZNJA KAO FAKTOR ADAPTIVNIH VESTINA KOD DECE
SA LAKOM INTELEKTUALNOM OMETENOSCU

Nataga Buha', Milica Gligorovi¢
Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju

PazZnja se, kao bazi¢na psihicka funkcija, nalazi u osnovih niza
kognitivnih, motorickih i adaptivnih sposobnosti i vestina. Cilj ovog
istraZivanja je utvrdivanje odnosa paznje i adaptivnog ponasanja kod
dece sa lakom intelektualnom ometenoséu (LIO). Uzorkom je obuhva-
éeno 95 dece sa LIO, uzrasta 10-14 godina. IQ ispitanika je u rasponu
od 50 do 70 (AS=60,43; SD=7,287). Za procenu paznje upotrebljen
je zadatak Raspon cifara (auditivni domen) i Test Markiranja Traga
- forma A (vizuelni domen), dok su podaci o adaptivnim vestinama
dobijeni na osnovu standardizovanog intervjua s defektolozima, pri-
menom AAMR Skale adaptivnog funkcionisanja.

Rezultati istraZivanja ukazuju na to da su auditivna (parcijal-
ni n?=0,151) i vizuelna paznja (parcijalni 1°=0,196) znacajan ¢ini-
lac adaptivnog ponasanja. Analizom pojedinacnih domena, utvrde-
no je da je auditivna paznja znacajno povezana sa domenima Eko-
nomska aktivnost (p=0,002), Govorno-jezicki razvoj (p=0,001), i
Brojevi i vreme (p=0,001). Vizuelna paznja je znacajno povezana sa
domenima Samostalno funkcionisanje (p=0,008), Ekonomska aktiv-
nost (p<0,000), Govorno-jezicki razvoj(p=0,000), Brojevi i vreme
(p<0,000) i Samousmeravanje (p=0,016).

Kljucne redi: laka intelektualna ometenost, auditivna paznja,
vizuelna paznja, adaptivno ponasanje

UvoD

Adaptivno ponasanje je jedan od klju¢nih elemenata u procesu
dijagnostikovanja i klasifikovanja intelektualne ometenosti (AAIDD,
2010). Podrazumeva set vestina neophodnih za samostalno funkcioni-
sanje u svakodnevnom zivotu, kao i adekvatno akademsko postignu-
¢e (Gligorovi¢ i Buha, 2011a; Gligorovi¢ i Buha-Purovi¢, 2011). Pored

1 E-mail: natasabuhaefasper.bg.ac.rs
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kontekstualnih faktora (Glaser et al., 2003; Gligorovi¢ i Buha, 2011b;
Hauser-Cram et al,, 1999), adaptivno ponasanje je uslovljeno i nizom
faktora inherentnih individi, medu kojima veliki zna¢aj imaju i neurop-
sihi¢ke funkcije (kao $to su govorno-jezicke sposobnosti, gnozija, prak-
sija, egzekutivne funkcije) (Balboni et al., 2001; Gligorovi¢ i Buha, 2012;
Gligorovi¢ i Buha-Durovi¢, 2012; Su et al., 2008; Obradovi¢, 2010). Stoga
je, pri razmatranju pristupa stimulaciji i/ili tretmanu adaptivnog pona-
$anja, neophodno detektovati sve potencijalne konstitutivne elemente
i njihov relativni znacaj za razvoj i modulaciju razli¢itih adaptivnih ve-
$tina. Imajudi u vidu da se paZnja, kao bazi¢na psihi¢ka funkcija, nalazi
u osnovi vi$ih kognitivnih funkcija, kao i da postoji relativno mali broj
istrazivanja povezanosti paZznje i adaptivnog ponasanja, kako u tipi¢noj,
tako i u klini¢koj populaciji, cilj ovog rada je utvrdivanje uticaja paznje
na adaptivne vestine dece sa lakom intelektualnom ometenoscu.

METOD ISTRAZIVANJA

Uzorak

Uzorkom je obuhvaéeno 95-oro dece sa lakom intelektualnom
ometeno$cu (LIO), oba pola, uzrasta od 10 do 14 godina. Struktura
uzorka prema uzrastu i polu je prikazana u Tabeli 1. IQ ispitanika je
u rasponu od 50 do 70 (AS=60,43; SD=7,287). Uzorak je podeljen na
grupe sa visim (IQ od 61 do 70; n=51 ili 53,7% ispitanika) i niZim to-
talnim IQ skorom (IQ od 50 do 60; n=44 ili 46,3% ispitanika). Kao
grani¢na vrednost za podelu uzorka uzeta je vrednost od 60 IQ jedini-
ca, s obzirom na to da raspodela skorova totalnog IQ-a ima bimodlanu
formu (Z=1,373; p=0,046). Nisu ustanovljene statisti¢ki znacajne ra-
zlike u nivou intelektualnog funkcionisanja kod ispitanika razli¢itog
uzrasta (y’=0,473; df=3; p=0,925) i pola (}*=0,143; df=1; p=0,705).

Tabela 1 - Struktura uzorka prema uzrastu i polu

Uzrasne kategorije

POL 10,0-10,11 11,0-11,11  12,0-12,11 13,0-13,11 =

5 enski —_Brol 10 9 11 13 43
% 10,5 9,5 11,6 13,7 45,3

Mugki —Brol 15 12 12 13 52
% 15,8 12,6 12,6 13,7 54,7

T Broj 25 21 23 26 95
% 26,3 22,1 24,2 27,4 100,0
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U uzorak su uklju¢ena deca sa nespecifikovanom intelektualnom
ometenoscu, bez evidentnih neuroloskih i/ili geneteskih poremeéaja, da
bi se izbegli eventualni efekti sindromskih specifi¢nosti na rezultate.

Instrumenti i procedura

Analizom dokumentacije pedagosko-psihologke sluzbe $kola pri-
kupljeni su podaci o uzrastu i intelektualnim sposobnostima ispitanika.

Za procenu auditivne paZnje upotrebljen je zadatak Raspon broje-
va, u kome se od ispitanika zahteva ponavljanje nizova brojeva rastu-
¢e slozenosti. Uspedno reden zadatak podrazumeva taéno ponovljeni
niz, odnosno izgovaranje svih zadatih brojeva u pravilnom rasporedu.
Zadatak se sastoji od 12 ajtema rasporedenih po sloZenosti u éetiri
nivoa, pri éemu svaki nivo ¢ini po tri zadatka. Prvi nivo se sastoji iz
nizova sa tri broja, a poslednji iz nizova od Sest brojeva. Maksimalni
skor na ovom zadatku iznosi 12 poena.

Za procenu vizuelne paZnje upotrebljen je Test markiranja traga
(Trail Making Test) - forma A (TMT-A). Od ispitanika se zahteva po-
vlalenje linija izmedu kruZi¢a u koje su, u slu¢ajnom rasporedu, upi-
sani brojevi od 1 do 25. Belezi se vreme potrebno za dovr$avanje za-
datka. Ukoliko se javi gregka, ispitaniku se skrece paznja i daje nalog
da nastavi od tac¢ke gde je ona nastala, pri ¢emu se merenje vremena
ne prekida.

Podaci o adaptivnim ve$tinama dobijeni su na osnovu standardi-
zovanog intervjua s defektolozima, primenom AAMR Skale adaptiv-
nog funkcionisanja (AAMR Adaptive Behaviour Scale - School, Second
Edition; Lambert et al., 1993). ABS-S: 2 je bihejvioralna skala proce-
ne dece i adolescenata uzrasta od 3 do 21 godine. Cini je 16 subska-
la (domena), sa ukupno 104 ajtema, podeljenih u dva dela - prvi je
namenjen proceni adaptivnog, a drugi maladaptivnog ponasanja. Za
potrebe ovog rada primenjen je prvi deo ABS-S:2 skale. Sirovi skorovi
svake od subskala se konvertuju u ponderisane skorove za populaciju
sa intelektualnom ometeno$éu, normirane prema uzrastu.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Proselan skor na zadatku auditivne paZnje iznosi 5,83 poena, s
tim $to je bilo ispitanika koji nisu uspeli da ponove ta¢no nijedan niz,
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ali i onih koji su svih 12 zadataka uspe$no ponovili. Izvr§avanje za-
datka na Testu markiranja traga je zahtevalo u proseku 97,53 sekundi,
pri éemu raspon vremena ukazuje na to da, i na ovom zadatku, unutar
uzorka postoji izrazena varijabilnost rezultata (Detaljnije u Tabeli 2).

Tabela 2 - Osnovna statisticka obeleZja rezultata procene paznje i

adaptivnog ponasanja
Min Max AS SD
Raspon brojeva 0 12 5,83 2,668
TMT-A 26,34 715,15 97,528 87,275

Na osnovu rezultata analize varijanse utvrden je znadajan uticaj
auditivne (Wilks’A=0,521, F=1,614, p<0,05, parcijalni n?=0,151) i vizu-
elne paznje (Wilks’A=0,520, F=2,150, p<0,001, parcijalni ?=0,196) na
rezultate domena AAMR skale, grupisane u model adaptivnih vestina
(Tabela 3 i 4). Analizom pojedina¢nih varijabli uoéeno je da se uticaj
auditivne paznje ogleda isklju¢ivo kroz konceptualne vestine, odno-
sno nivo razvoja receptivnog i ekspresivnog govora i funkcionalne
akademske sposobnosti (detaljnije u Tabeli 3). Fizi¢ki razvoj i razli¢ite
socijalne vestine (Preprofesionalne/profesionalne aktivnosti, Samou-
smeravanje, Odgovornost i Socijalizacija) nisu znadajno posredovane
kvalitetom auditivne paZnje, dok se odnos izmedu raspona auditiv-
ne paznje i Samostalnog funkcionisanja bliZi statistickoj znadajnosti
(F(4)=2,387; p=0,057).

Tabela 3 - Odnos auditivne paZnje i adaptivnih vestina kod dece sa LIO

Adaptivne vestine Raspon brojeva AS SD F(4) p
0 7,00 1,155
1 9,56 1,356
Ei‘lfgsrrifslia 2 9,95 1,589 4,585 0,002
3 10,10 1,651
4 11,00 1,897
0 10,50 1,732
Govorno-jezi¢ki L 12,84 1,599
razvo] 2 13,54 1,745 4,868 0,001
3 13,55 1,605
4 14,83 1,602
0 9,25 1,708
1 11,40 1,190
Brojeviivreme 2 11,79 1,128 6,280 0,000
3 12,35 1,268
4 12,50 1,761

Wilks’ A=0,521; F=1,614; p<0,018, parcijalni n°=0,151
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Analizom uticaja vizuelne paZnje na pojedina¢ne domene adap-
tivnih vestina (Tabela 4) uodava se da je taj uticaj najznacajniji kada je
re¢ o Samostalnom funkcionisanju i konceptualnim vestinama u celi-
ni (Ekonomska aktivnost, Govorno-jezi¢ki razvoj, i Brojevi i vreme).
Takode, vizuelna paZnja ne$to manje, ali jo§ uvek statisti¢ki znacajno,
utice i na sposobnost samousmeravanja (p=0,016), odnosno karakte-
ristike poput potencijala za iniciranje aktivnosti, istrajnosti tokom
izvodenja aktivnosti i moguénosti organizacije slobodnog vremena.
Nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu vizuelne paZnje
i skorova na domenima Fizi¢ki razvoj, Preprofesionalne/profesional-
ne aktivnosti, Odgovornost i Socijalizacija.

Tabela 4 - Odnos vizuelne paznje i adaptivnih vestina kod dece sa LIO

Adaptivne vestine  TMT-forma A AS SD F(3) p

1 14,91 1,756

Samostalno 2 14,35 2,145
funkcionisanje 3 13,77 2,617 4,187 0,008

4 12,78 1,930

1 10,96 1,609

Ekonomska 2 9,91 1,411
aktivnost 3 9,77 1,510 8,053 0,000

4 8,78 1,476

1 14,65 1,191

Govorno-jezicki 2 13,70 1,428
razvoj 3 13,14 1,726 11,780 0,000

4 12,04 1,692

1 12,35 1,301

... 2 12,26 1,054
Brojeviivreme 3 1173 1316 6,853 0,000

4 10,87 1,290

1 13,48 2,372

. 2 12,26 2,562
Samousmeravanje 3 1214 2.606 3,632 0,016

4 11,22 1,704

Wilks’ A=0,520; F=2,150; p<0,001, parcijalnin’=0,196

DISKUSIJA

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na to da paznja ima znacajan
uticaj na rezultate domena AAMR skale, grupisane u model adaptivnih
vestina. Sli¢ni rezultati dobijeni su i u me$ovitom klini¢kom uzorku koji
je obuhvatio decu sa traumatskom ozledom mozga, smetnjama u uéenju
i poremecajem paznje sa hiperaktivno§cu (Price et al., 2003). Po svemu

83



sudeéi, nezavisno od osnovne klini¢ke slike, smetnje u domenu paZznje
mogu otezati usvajanje i izvodenje slozenih aktivnosti svakodnevnog
Zivota, bilo zbog teskoca u efikasnoj obradi informacije ili neusmerava-
nja paznje na detalje, odnosno pojedine aspekte informacija.

Neke aktivnosti svakodnevnog Zivota zahtevaju manje paZnje
kako postaju deo rutine (lakse se izvode, postaju brze i efikasnije kao
posledica uvezbavanja), dok neke druge aktivnosti zahtevaju koncen-
traciju dok god se izvr$avaju. Ocekivano bi bilo da, kada je re¢ o adap-
tivnom ponasanju, paznja igra ve¢u ulogu u domenima komunikacije
i socijalizacije, kao aspektima koji ne podlezu automatizaciji, a manje
kada su u pitanju vestine samoposluzivanja.

Rezultati naseg istrazivanja ukazuju na to da su vestine koje
omogucavaju samostalnost tokom svakodnevnih Zivotnih aktivnosti
(domen Samostalno funkcionisanje) posredovane kvalitetom vizuelne
paznje (p=0,008), ali ne i auditivne paznje. Ovaj nalaz se moze obja-
sniti time da su ves$tine samoposluzivanja mahom bazirane na moto-
rickim aktivnostima koje zahtevaju vizuelno pracenje.

Konceptualne adaptivne vestine, koje obuhvataju sposobnost ko-
munikacije, kognitivne i akademske vestine (¢itanje, pisanje, racuna-
nje), izdvajaju se kao oblast koja je uslovljena nivoom razvoja paznje u
oba procenjena ¢ulna modaliteta. Povezanost konceptualnih vestina i
paznje uolena je i kod dece tipi¢ne populacije. Utvrdeno je da je vreme
utro$eno na posmatranje novog stimulusa, kao rani pokazatelj paznje
kod odoj¢adi, prediktivni marker postignuéa u domenu Komunikacije
Vineland skale adaptivnog ponasanja na uzrastu 2- 5 godina Zivota
(Arterberry et al., 2007). Ovaj nalaz je o¢ekivan ako se ima u vidu da
razumevanje govora zahteva usmeravanje auditivne paZnje na klju¢-
ne aspekte informacije u jedinici vremena, ali i od raspona auditivne
paznje (npr. razumevanje koje zavisi od duZine, videsloZnosti naloga).
Citanje teksta zahteva vizuelnu selektivnu paznju i njeno uredeno se-
rijsko pomeranje (npr. s leva na desno i/ili od gore ka dole). Takode,
posebno tokom pocetne faze uéenja ¢itanja, paznja mora biti fokusi-
rana na slova i grupu slova kako bi se usvojila veza izmedu grafema i
fonema (Stevens & Bavelier, 2012).

Ako se pode od pretpostavke da je paznja neophodna za svaku ne-
rutinsku aktivnost, iznenaduje generalni izostanak povezanosti paZnje
i sireg spektra razli¢itih socijalnih ve$tina. Rezultati naseg istrazivanja
ukazuju na to da jedino vizuelna paznja znadajno utice na socijalno po-
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nasanje, i to isklju¢ivo na vestine samousmeravanja (p=0,016). S obzi-
rom na to da je paznja multifasetni, sloZeni konstrukt, neophodno je
detaljnije ispitati povezanost paznje i adaptivnog ponasanja, uz korigce-
nje sveobuhvatnijeg pristupa u proceni razli¢itih aspekata paznje.

ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje uticaja paZnje na adaptivne
vestine kod dece sa lakom intelektualnom ometeno$éu. Sumirajuéi
rezultate, mozemo da zaklju¢imo da paznja generalno uti¢e na nivo
razvoja adaptivnog ponasanja. Detaljnijom analizom dobijena je i ja-
snija slika povezanosti paZnje i adaptivnih ve$tina. Znacaj auditivne
paznje se ogleda kroz uticaj na razvoj konceptualnih vestina, ali ne
i prakti¢nih i socijalnih vestina, za razliku od vizuelne paZnje, koja
ima znacajan uticaj na $iri spektar adaptivnih vestina — pored toga $to
utice na kvalitet konceptualnih vestina u celini, znaéajno uti¢e i na po-
jedine prakti¢ne vestine (Samostalno funkcionisanje) i neke aspekte
socijalnog pona$anja (Samousmeravanje).

Nezavisno od modaliteta, paZnja se nije pokazala kao znacajan
¢inilac skorova na domenima Preprofesionalne/profesionalne aktiv-
nosti, Odgovornost, Socijalizacija i Fizi¢ki razvoj.

I pored izvesnih ograniéenja ovog istrazivanja (uzak fokus kada
su u pitanju razli¢iti aspekti paznje), nasi rezultati ukazuju na to je
paznja vazan ¢inilac u razvoja i modulacije adaptivnog $ponasanja, pa
program stimulacije razvoja adaptivnih vestina kod dece sa LIO treba
da obuhvati i tretman razli¢itih modaliteta voljne paZnje.
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ATTENTION AS A FACTOR OF ADAPTIVE SKILLS IN
CHILDREN WITH MILD INTELLECTUAL DISABILITY

Natasa Buha, Milica Gligorovié
University of Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation

Summary

Adaptive behavior represents expression of various cognitive
abilities and motor skills. With regard to the fact that attention, as
a fundamental psychological function, underlies all these abilities,
the aim of this research is to determine the influence of attention on
adaptive skills in children with mild intellectual disability (MID). The
sample consisted of 95 children with unspecified mild intellectual
disability (MID), aged between 10 and 13.11. Their IQ ranges from 50
to 70 (M=60.43, SD=7.287). Auditory attention was assessed by Digit
Span task, while visual attention was assessed by Trail Making Test -
form A. Adaptive skills data were gained by means of a standardized
interview with special education teachers, by applying AAMR Scale of
Adaptive Functioning.

Research results show that auditory (partial n?=0.151) and
visual attention (partial n?=0,196) are significant factors of adaptive
behavior. By analyzing individual domains, it was determined that
auditory attention is significantly related to Economic Activity
(p=0.002), Language Development (p=0.001), and Numbers and Time
(p=0.001). Visual attention is significantly related to Independent
Functioning (p=0.008), Economic Activity (p=0.000), Language
Development (p=0.000), Numbers and Time (p=0.000), and Self-
Direction (p=0.016).

Key words: mild intellectual disability, auditory attention, visual
attention, adaptive skills
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