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Uszdasay
Jpyurrso gedexrosora Cpbuje

3a opeaHusamopa
Cunua PankoBuh , npencesuuk YO Jpymtsa fedexrosiora Cpbuje
ITpod.ap CHexxana Hukonuh, fekaH - ®PACIIEP

OpzaHuszamopu
JpymTeo fedekronora Cpbuje
YHuBep3uTeT y Beorpazy - ®akyyaITeT 3a CIeUUjaIHy eAyKauujy U pexabuanTaiujy

OpzaHu3ayuoHu 006op
Maja MartoBuh
Jparana [Tanrhax
Muaka JlekoBuh
Cno6omaH BankoBuh
Ap CreBan HecTopos
JparaH PosoBuh
CHe>xaHa Yapanwuh

lMpo2pamcKu 006op
ITpod. np Anexcanpap Jyrosuh
IIpod. np l'oppana Hukonnh
ITpod. ap Hepa BaskaHcka
ITpod. ap BpaHka Jabian
IIpod. ap Mununa I'uroposuh
ITpod. xp Mupocnas Bpankuh
ITpod. np Becna PagoBaHoBuh
IIpod. np Yeno Besmnh
Jou. ap Jauuna BacupeBuh
Jou. np Muogpar CtaHKkoBuh
Jou. np 'opaH JoBaHuh
Jou. np Haramra Byxa
Jo1. np Mapuja Auhenxkosuh
Jo1. np Mupjana Hophesuh
Jou. np Jbybuua McakoBmh
Jou. np Kcennja CTaHMMMPOB
np 3opuna ITomoBuh
np CreBaH HecTopos
Mp 31aTko Byksuh

FeHepanHu cekpemap
Mp Muoppar HezespkoBuh

Cekpemap 3a puHaHcuje
Papgomup JlekoBuh

TexHUYKU ypeOHUK

Mp Muoppar HezespkoBuh

Tupax 400
NCBH
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NPUMEHA ,,WII-FIT“ BUPTYE/THOI MPOTPAMA BEXXBAHA 3A NMOBOJbLLUAHE
KOHTPOJIE PABHOTEE TEJIA KO, AELLE CA CMETHAMA Y PA3BOJY

MwunocaB ApamoBurhl, HeHap CteBaHoBUN2, Bepa ButesoBuh?, JeneHa BykoBuh2,
CHexaHa HoBakoBuh MuTWNh2

dakynTeT 3a cneuujanHy egykauujy 1 pexabunutaumjy, Yuueepsutet y beorpaay
2['epoHTonoLuku LeHTap beorpag, Cpbuja

PaBHOTeXXa Tejla Kao HajBa)XXHMja MOTOPHa CIOCOGHOCT je 6a3a cBakor
IIOKpeTa M Ipe/CcTaBjba JeHTap MOTOPHOr QYHKIMOHMCAalha YOBEKA. JelaH Of
IJIaBHMX MOTOPHMX ITpobJyieMa KO Jielie ca CMeTHaMa y pa3Bojy jecy Temkohe y
KOHTPOJIM paBHOTeXxe Tesna. Lu/b pajma jecre mpukas edekara ,Wii-Fit“
BUPTYEJIHU IIporpaM Bexxb6arba 3a mo60Jblllalbe KOHTPOJIE PABHOTEXKE Tejla KOJ
Jelle ca cMeTHaMa y pa3Bojy. Onuc. ,,WiiFit“ (Nintendo Inc., Kjoto, Japan, 2007)
jecTe xapABepCcKO-COPTBEPCKM MTAKET KOjU Ce€ KOPUCTH y peKpeannju 1 Bexxbamy,
a cacroju ce ox, Wii acke 3a 6asaHcHpare Ha K0joj ocoba CTOju M Koja CIIYyKU
Kao BpCTa KOHTpoJopa, Wii koH30J1e moBe3aHe ca Wii gackoMm 1 TB-oM u urpama
ca yeTHpu rpymne Bexxb6u: jora, Bexxbe 3a jauyame muinmnha, aepobuk u Bexbe
paBHOTexe. ,WIiiFit“ BuUpTyesmHM mporpam Bekbara je Kao JIeo Tepamnmujcke
MHTEpPBEHILMje y UMby Mo6oJblllatba KOHTPOJIE PAaBHOTEXE Tejla KOpULIheH KOf,
Jele ca: pasyIMuYUTUM obiunuMa IepebpasHe Iapajanse, XUIEPKUHETUUKUM
CMHIpOMOM, JlayHOBMM CUHIPOMOM, pa3BojuM nopemehajem koppuHanuje,
nopeMehajeM ayTUCTMYHOT CIIEKTPA, XUIIOTOHMjOM, YCIIOPEHUM pa3BojeM,
nopeMehajeM paBHOTEXXe HacTale Kao IOCaenulia IOBpeJie ryiaBe. Pe3yaTaTu.
Ha ocHOBy mnpersiefa [AOCTyIIHe JMUTepaType MOXe ce YTBPAUTM 3HadajHo
no6ospliialbe KOHTPOJIE PaBHOTEXe TeJjla KoJ, Jielle ca CMeTHhaMa y pa3Bojy HaKOH
cripoBezieHor ,WiiFit“ BupTyesHor mporpama Be)xbara. 3aksbydak. ,WiiFit“
BUPTYEJIHM TIporpam Bexbama IpescTaBba ePpekTuBaH, 6e36emaH 1 3abaBaH
HauMH BeXkbama KOju MMa IMOTeHLMjas Ja ce KOPUCTU y TepalleyTcKe MU
pexabuanuTanoHe CBpXe Kao AOJATHM WMJIM CAacTaBHU €0 edeKTOIOIIKOT
TpeTMaHa y OKBUPY CTUMYJaluje rpybe MOTOPUKE, IIOCTYPe M PaBHOTEXE KOJ,
Jelle ca CMeTHmhaMa y pa3Bojy.

KibpyuHe peun: ,WiiFit“, geua ca cMeTwama y pa3Bojy, paBHOTeXa

OAHWN OEPEKTO/IOTA CPBMIE, HALL, 01.-04. ®EEPYAP 2018



