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Равнотежа тела као најважнија моторна способност је база сваког 
покрета и представља центар моторног функционисања човека. Један од 
главних моторних проблема код деце са сметњама у развоју јесу тешкоће у 
контроли равнотеже тела. Циљ рада јесте приказ ефеката „Wii-Fit“ 
виртуелни програм вежбања за побољшање контроле равнотеже тела код 
деце са сметњама у развоју. Опис. „WiiFit“ (Nintendo Inc., Kjoto, Japan, 2007) 
јесте хардверско-софтверски пакет који се користи у рекреацији и вежбању, 
а састоји се од Wii даске за балансирање на којој особа стоји и која служи 
као врста контролора, Wii конзоле повезане са Wii даском и ТВ-ом и играма 
са четири групе вежби: јога, вежбе за јачање мишића, аеробик и вежбе 
равнотеже. „WiiFit“ виртуелни програм вежбања је као део терапијске 
интервенције у циљу побољшања контроле равнотеже тела коришћен код 
деце са: различитим облицима церебралне парализе, хиперкинетичким 
синдромом, Дауновим синдромом, развојим поремећајем кординације, 
поремећајем аутистичног спектра, хипотонијом, успореним развојем, 
поремећајем равнотеже настале као последица повреде главе. Резултати. 
На основу прегледа доступне литературе може се утврдити значајно 
побољшање контроле равнотеже тела код деце са сметњама у развоју након 
спроведеног „WiiFit“ виртуелног програма вежбања. Закључак. „WiiFit“ 
виртуелни програм вежбања представља ефективан, безбедан и забаван 
начин вежбања који има потенцијал да се користи у терапеутске или 
рехабилитационе сврхе као додатни или саставни део дефектолошког 
третмана у оквиру стимулације грубе моторике, постуре и равнотеже код 
деце са сметњама у развоју. 
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