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IIpyxcare dogpwxe u domohu geyu ca uopemehdjem u3 aymuctuuunol cliex-
Wpa je 6eoMa 8aAMHO KAKO 3d gpywitieo Waxo u 3a tojequnua. Panu wpemman
U eqyKauuja 0ee geue 3HAUAjHO 1000bUABAJY HUX08€ MOTYRHOCTIU CBPCUCXOGHOT
yueciie08arwa y iopoguuHoM U HUBOTHY wiupe gpyuiieene 3djegruue, Kao u goou-
Jjara eutianue ynoiey gpywiney (Kepu I1, 2004).

Aytiuszam jeciie CoweHUu pa3eojHu topemehaj, Haciiao xao uocrequud
owtueherwa mMo31d, Koju ce UCio/bABA KPO3 UPOOTIEME Y UYTHOM 0UaMAWY, 1060DY,
MUWbERY U pA3YyMe8arwy COUUjanHux cutliyayuja, 3001 ueia ce uoHawarne U 0g-
HOC Ca CHOJBHUM C8ETOM passuja gpyiauuje. Y pagy ca geuom ca iopemehajem u3
AyWUCUuuHo1 CUeKTupa, My3uxoiepaiuja upeqgciiasoad cpeqeitigo KOjum ce MoxHe
HOMUOMONY PA360J KOMYHUKAUUJCKUX, KOTHUTUUBHUX U COUUO-EMOUUOHATHUX Be-
WIUHA.

OcHosHU Yub 0801 paga jecitie ga Upuxaxe pe3yniaiie UCHPANUBAIA Y
oonactiu epexatmia mysuxoitepaiuje y o0nactiy COUUjaTHOL, KOTHUTUBHOT U 10-
80pHO-je3UUK0l pas3eoja U Ha Waj HAUUH UCTHAKHe 3Haudj yeoherwa my3ukotiepa-
fiuje kKao oOIUKA WpewMana.

K/bYYHE PEYHU: my3uxotuepaniuja, ayiuu3am, Upumend, Wipetluman, eQexitiu.

YBOJ

MysukoTepanuja ka0 Hay4yHa AUCLUIIIMHA, Y CBETYy MOYUIE 1la Ce pas-
BYja TokOM 20. BeKa, a CBOjy €KCIaH3Ujy JOKUB/baBa MOCIENHBUX TPULE-
CeTak roJyHa, ca TEHAEHLHjOM Oasber pa3Boja. tbeH Op3um pa3Boj moxe ce
3aXBaJINTU: HUCTOPHUjCKOM 3anel)y U yHUBEP3alHOCTH - MY3UKOTEPANHjCKH
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METOIU Cy Ce MPUMEHBUBAIN Off JaBHUHA U CBYZQ; MYJITUAUCLUCIVIMHAPHO-
CTH- Pa3BOjy NCUXOTEPANUje, ICUXOIOTHje MY3HUKE, ETHOMY3HUKOJIOTH]€e, CO-
LJUO0JIOTH]je, MeJULIHE, TICUXOJIOTHje, TEHETUKE, DUO0JIOTHje U JedeKToIoTHje
Y TEXHOJIOIIKOM PasBOjy — CaBPEMEHUM AOCTUrHyhHMa MeJULUHCKE, MY-
3UUYKe U KOMIjyTepCcKe TeXHOJIOTHje Koju cy omoryhunu dp3y pasmeHy HH-
(hopmauyja, moBe3VBame UCTOUHAYKE U 3alafHe MeIULMHE U ULEO0JIoTHje, Te
IPUMEHY CaBpeMeHMX JOCTUrHyha y OKBUpY CBaKofHeBHe ynorpebe. [laHac,
ce cMartpa Jia je My3uKoTepaludja TeXHHUKA KOja KOPUCTH MY3UKY UJIH 3BYK
y OUjarHOCTHUYKE U TepalMjcke CBpXe, ca LIM/beM pexadunuranuje, noMmohu
IICUXOTEpaIujy ¥ MPEBEHIUjH, Ca BPJIO NO3UTUBHUM e(eKTUMA Ha pa3Iuyu-
THUM II0JbUMa MIPUMEHE.

AyTH3aM je jefaH of NEpBa3sUBHUX pa3BojHMX mopemehaja mwnm nope-
Mehaja ayTUCTUYHOT CIIEKTpa KOoje KapaKTepULIy IHUPOKO PaclpoCTpameHe
CMETHE Y COLMja/IHOj MHTEPAKLIUjHU ¥ KOMYHHUKALWjH, U3PA3UTO OTpaHHUYEHA
MHTEpEecoBama MU PEerneTeTUBHO MOHalame. [IporHo3a ucxopa ayTHUCTUYHOT
nopemehaja BeoMa je ciioxkeHa, mpe cBera 300T YMbeHULE Aa je Monyaanuja
ocoba ca ayTH3MOM BeOMa XeTeporeHa y OJHOCY Ha LIMPOK JHjana3oH CUMII-
TOMa y 0071aCTH KOTHUTUBHOT, TOBOPHO j€3WYKOT, OUXEjBUOPATHOT U COLH-
janmHor (yHKLIMOHHCAma.

Ceercka 3gpaBcTBeHa opranusauuja (1992) meunuine aytusam Kao He-
ypopa3BojHH mopemehaj kora KapaKkTepully 3HauyajHa olTehemwa y odnactu
PELHUITPOYHUX COLMjAJIHUX WHTepaKUWja U odpasala KOMyHUKaluje, Kao U
OrpaHUYEeH, CTEPEOTUIIaH U PENEeTUTUBAH perneproap MoHallawma, UHTEPEeCo-
Bama U akTUBHOCTU. [Ipema DSM-1V knacudukauvju AMepruuke acouyjauyje
Ncuxyjatapa, ayTu3aM ce JedUHHULIE Kao pa3BOjHO-TIEpBasuBHU Mopemehaj
KOTa KapaKTepHILy KBaJIUTATUBHA ouTehema Y KOMyHUKALUjU U COLHjaIHO]
VHTEpaKLHUjH, Ka0 U OrPaHUYEHH, [IOHAB/bAHU U CTEPEOTUIIHU MOJIENIH T0HA-
lIamka, UHTEepeca U aKTUBHOCTH. JacHO je Jla ayTH3aM He MpefCTaBsba jenuH-
cTBeH nopemehaj, Beh unTtaB nujana3oH KIMHUYKUX MaHUdecTalnyja ca pas-
JTUYUTUM MeXaHu3MHuMa Lepedpanne guchynxuuje (Imymduh u cap., 2013).

C ob3upom pa cy 3a geny ca nopemehajem y3 ayTUCTUUHOT CIIEKTpa Ka-
PpaKTepucTHYHe MOTelkohe y KofWpawy U UHTepIpeTauuju nHpopmanuja
rOBOPHOT je3uka U (auujanue ekcrnpecuje (beprep, 2002) ynpaBo 0BO U je-
CTe MOoApyyje rne ce My3UKOTEepalmujoM MOXKE OCTBAPUTH MO3UTHBaH ede-
kar. [I[puMeHa My3HKOTepaIyje MOXKe JOBECTH O N0DOJbIIamka COLUjaTHHUX,
€MOLIMOHAIHUX, KOMYHUKALWjCKUX U KOTHUTUBHHMX BELITHMHA KOA Jele ca
ayTU3MOM. 3alaTak My3HKOTepaleyTa jecTe fia pa3BHje nocrojehe BelTuHe,
NpoMeHH crenuduyHa MOHAlllakba U HayYd HOBE BELITUHE ITyTeM MYy3UKOTe-
panuje (Xaucep, 1999). CnpoBeneHa cy dpojHa UCTpakuBawa 0 edeKTUMa
My3HKOTepanuje Kof fene ca nopemehajuma U3 ayTUCTUYHOT CIIEKTpa, Koja
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Cy [oBesa O 3aK/bydyka Jla My3HKOTepalldja MOXE MPOU3BECTH IO3UTHBAH
edexar y TpeTMaHy Jele ca ayTU3MOM.

Lluse oBOT paja je ma ce, peBHjalHUM MpErefoM JUTepaType U3gBoje
CTyZHje KOje Cy Y CBOj UCTpaXKUBAUKH (POKYC TIOCTaBUIIE TIO3UTUBHE edeKTe
My3UKOTEpanuje y TpeTMaHy jele ca ayTuaMmoM. OCHOBHA ITpeTpara odasibe-
Ha je npeko nperpaxxuBavya Google Scholar — Brief Search. I[Tpu oBom npe-
rineny kopuurhet je cepsuc KoHsopuujyma dudnuorexa Cpbuje 3a odjenume-
Hy HabaBky — KOBCOH mnpexko xora je usppuieHa nperpara da3a: EMBASE,
REHABDATA, COMDIS, ScienceDirect, PubMed, SAGE Publications, Me-
dline, CINAHL, PsycINFO, a Tom nmpuinkom kopuurheHne cy cinepehe xbyy-
He peun: autism, children with autism, autism spectrum disorder ; music
therapy, rehabilitation, assessment, survey research... [IpeTpaxxuBame je
odyxsartano pagose objaspeHe y nepuony 1995. rogune no 2013. rogune.
[Nopen Tora, kopuheHu Cy ¥ paHuje MPUKYI/bEHU PaIOBU HAa CPIICKOM, XP-
BAaTCKOM M €HIJIECKOM je3UKy KOjH Cy Kao MpeIMeT CBOT UCTpaXkMBamba UMa-
M TIPUMEHY MY3HKOTepalldje y pafy ca OeLoM ca aytusmoMm. Ilpernern je
odyxBaTtao BeJIWKH Op0j CTynuja, anu cy 3a notpede OBOT paja H3[BOjeHe
wHx 10. UcTpakrBame je BpuieHo ToKkoM ¢dedpyapa u mapta 2013. roguHe.

Mogenu tipy#carea iomohu fiyitiem my3uxoitepaiiuje

Haxko je y crpaHoj n1utepatypud moryhe je mpemnosHaTH BULIE MOZea
npy’Kamwa IOMOhH myTem My3HUKOTepanuje, U3ABOjuhemMo caMo HEKE Of] IHX.
Smith u Hairston (1999) cy HaBenu pe3yntaTe HallMOHATHOT UCTPaXKUBamba
TPEHYTHE Npakce my3ukorepanuje y CAll-y, nmpemMa kojuma je 62% ucnura-
HUKa OWJI0 YK/BYYEHO Yy TPaAULIMOHAIIHU MOZE JUPEKTHOT IpyXKama YCIy-
ra, 7ok je camo 13% ucnuraHuka OUI0 YK/byYEHO y KOHCYITaTUBHUA MOJEN
npyxama nomohu nmyrem mysukotepanuje. Register (2002) HaBongu noga-
TakK JJa ce KOHCYJITaTUBHU Moges Hajhemrhe cpehe y 0dpa3oBHOM OKpyXKewy
(38,8%), a ma cy KOHCy/ITalUje HajBULIE MPYKaHe HacTaBHULIIMMA (62%).

Y moHorpadwuju kojy je npupenuo Wilson (2002) moryhe je mpoHahu
1oJaTKe O OBUM MOJEIMMa INpykawka INOMOhM MyTeM My3UKOTepanuje y
IIKOJIaMa U BbUXOBOM KOpHIIhewy KOA fele ca ayTUCTUYHUM CIIEKTPOM I10-
Hallawa, Telkohama y y4yemwy, CAyLUIHUM olTehewrma, Kao U 3a gelly ca
nocedHUM 00pa3s0BHUM IOTpedaMa yK/byueHy y PeIOBHE IIKOJIE.

KpyHy My3uKkoTepanuje NnpeficTaB/ba TEXHHKa UMIpoBusauyje. Ilyrem
MMIIpOBU3allMje, TEpPANEeyT U MalHujeHT OCTBapyjy AWjaor a My3uka U UM-
IIpOBH3aLMja eJIMMUHUILY YCAMJBEHOCT U MOJCTUYY yHanpehrBawme KOTHU-
TUBHMX CIIOCODHOCTH. My3HKa CTUMYIIHLIE Je/bEHBE EMOLIMja, ToBehaBa MO-
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THBALIMjy Y MOJACTHYE HA KOHTAKT Ca OPYyrMMa Kpo3 KOMYHHKalujy. Mehy
MOZeIMMa KOjH Ce 3aCHUBAjy Ha MY3UUKOj UMIIPOBU3aLMjH MOTy ce ucrahu
IiBa Koja ce Hajyelwrhe NpUMewyjy y pasy ca JeLoM U3 ayTUCTUYHOT CIIeKTpa,
a To cy: Tepamnuja cyiodbogHOM ummposusanujom (Alvin u Warwick, 1978) u
kpeatuBHa mysukorepandja (Nordoff u Robbins, 2007). Y Tepanuju cio-
DOJHOM MMIIPOBU3ALHjOM, KIHJEHT U MYy3HKOTEpaleyT, UMIIPOBU3Yjy Oe3
My3WUYKHX NpaBWIa, a My3HKa je U3pa3 KapakTepa U UHOWBHIYE KIIHMjeHTa.
Y oBOoM Mogeny ce mocedHo UCTHYE OOHOC TepamneyTa U KIUjeHTa, KOju Je-
JIe CBOj€ MY3HUKO MCKYCTBO U UMajy 3aje[JHUYKY KOHTPOJIYy Hall My3UKOM, a
TEpaIeyT NpaTh ¥ BOAM KIHjEHTa Y CIIOHTAHOM CTBapamy Mysuke ([Juieo,
2000). Y xpeaTHBHOj My3HKOTepaIlUjyu KOPUCTH Ce paj y napy, y Kojem Tepa-
IIEYT CTBApa MY3UYKH OJHOC Ca KJIMjEHTOM U TUME IOACTHYE Ia OHO JaKIlIe
WCII0JbY CBOje peaklivje U yUuecTByje Y TOM OGHOCY.

Edexiwiu my3uxotiiepaiiuje y pagy ca geuom ca ayiiuzmom

HHTepec 3a MO3UTUBHM yTHULIA] My3UKE Yy Pafy Ca JeLoM Ca ayTU3MOM
W3y3€THO je BeJIMKKM U CTHYe Ce YTHUCAK /I je My3uKoTepamuja Kao OdIHK
TpeTMaHa HajBullle kopuinheHa KoJ OBe Jielle Y OHOCY Ha OCTaJie rpyTie Je-
e Koja cy odyxsaheHa mojMoM ,Jeua ca cMeTwama y passojy”. MUcTpaxu-
Bama edexara My3UKoTepanuje UCIIUTUBAHH Cy y 00/1acTH M0oD0sblIakha WK
CMamemwa Telkoha npucyTHux y aytusmy (Allgood, 2002; Alvin & Warwick,
1991; Brown, 1994; Clarkson, 1991; Fisher, 1991; Gustdoff & Neugebau-
er, 1997; Hales u cap., 2002; Howat, 1995; Warwick, 1995), nodomiuamwa y
odnacty nmoHaumama (Brownell, 2002; Gray & Garand, 1993), unrepakuuje
majka-gete (Wimpory, Chadwick & Nash, 1995); conujannux BeutrHa (Ste-
vens & Clarks, 1969, Clarkson, 1994, Edgerton, 1994), anu cy uCOIUTHBaHE U
My3HUKe COCOOHOCTH fene ca aytusMoM (Applebaum, Egel, Koegel & Im-
hoff, 1979; Hairston, 1990).

[Topemehaju peLUTPOYHUX COLMjATHUX HHTEPAKIHja, CTEPEOTUITHHU pe-
IIepTOoapy aKTHBHOCTH M HeJoCTaTak UMarvHauuje, npaheH orpaHuyemhUMa
y BepdanHoj 1 HeBepDdaHOj KOMYHMKALIUjU, OCHOBHA Cy obeseja CBUX I0-
pemehaja koju mpunagajy ayTUCTHYHOM CrekTpy. M37m0KeHo He)XHOCTUMa
CBOjUX POJIUTEA, JeTE Ca AyTU3MOM He pearyje Ha OUeKUBaHU HAUMH, a pe-
aKUuja ponuTespa Ha TO, YECTO je morpelnrHa v desycnemHa. Ty ce jaBba He-
cnopasyM. [locnenmwux roguHa cy, 3axsabyjyhu domem nHdopmucamwy po-
IouTesba, HecropasymMu cse pehu. Mnak de3 ctpyyHe momohu Teuko je odes-
DemuTH afeKBaTHY UHTEPAKLHUjy ca NEeTeTOM, KOje UMa HEeKU Off TIepBa3UBHUX
nopemehaja pa3Boja.YHanpehusame aujanora usmely merera ca ayTU3MOM U
ocode Koja ra Heryje ocTBapyje ce Ha pasluuuTe HauKHe. JeqHa o Moryhux
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TeXHUKa je WHTepaKlUHuoHa Mysukorepamnuja (Wimpory, Chadwick, Nash,
1995), x0ju Cy y CBOM HCTpaKMBawky U N0Ka3aIu KaKo CE My3UKOTEpaIHjoMm
nobosplllaBa UHTEPAKLIHja Majka-geTe. Mrpa Majke ca geteToM Tpebda aa dy-
ne mpaheHa My3WKOM TI07 HA/I30POM TepalieyTa, KOju ycMepaBa H, Kafa je
TO MoTpedHO, MO (HKYje MoHallake yueCHHKa y Urpu. Ha oBaj HauuH ce
neduHUIIe TelecHa lieMa Y nodosblilaBa OpHjeHTalMja AeTeTa y NpocTopy
nosba mokpeTa. [ledje mecme ce 0DUYHO cacToje of efleMeHara, Koju ce pe-
JIATUBHO Y€CTO MOHaB/bajy Y MPaBUIHUM BPEMEHCKUM pasmanuma. bynyhu
Ila fella ca ayTU30M MMajy U3pakeHe nmopemehaje nepueniuje BpeMeHCKUX
CEKBEHLM, NHTEPAKIIMOHOM MY3HUKOTEpaNHjoM Ce, y U3BECHOj MEPH Jienyje
Y Ha yCBajale BpeMEeHCKUX 1ema. MHTepaklMoHa My3UKOTeparnuja ce 3a-
CHHMBA Ha OCTBAapUBakby KOMYHHUKALHjE [JIaCOM UIX UHCTPYMEHTOM, TaKoO Jia
OHa IIpefCTaB/ba jefIHy Ol TEXHUKA T3B. aKTUBHE My3uKoTepanuje. C gpyre
CTpaHe, 3a IPUMEHY pPELEeNTHUBHE My3UKOTEpANHje akTUBHA capajmba Nalu-
jEeHTa HUje HeonxopHa. 3a [ely ca ayTU3MOM, KOoja MPHUMaajy COLHjaTHOM
CyOTHIy MOBYYEHUX M MACUBHUX Cydjexara, HAPOYUTO Cy MOTOOHU OBAKBH
odnunu TperMaHa. OHM Beoma JIaKo MOTY Jia Ce YKJIOINe U y Mporpam CeH-
30pHe MHTerpalyje 3aCHOBaH Ha MOCTEeNeHoj JeceH3ubumalunju nauujeHara
ca ayTU3MOM Ha 3ByKe ogpeheHux ¢ppexkBeHIHja. Y CBPXy penakcalyje Bpio
4YecTo cé KOPUCTHU PUTaM, KaKo OU Ce Telo BPaTWIO0 MPUPOSHO] PUTMHYKO]
martpuuu. Tako je Hoffman (1995) cipoBopno nporpam penakcaluje nanu-
jeHara ca ayTu3MoM Kopuctehy My3uKy YMju TeMIo U3HOCH 50 10 65 OTKy-
Ljaja y MUHYTH, LITO OJroBapa dpojy OTKylLaja cpla y cTawy penakcauuje. Y
CJINYHE CBPXE MOXKE C€ KOPUCTUTH BUOPOAKyCTUYHA TepamnHuja Kaja ce 3ByLH
HUCKe (DpEeHKBEHIIUjE EMUTY]y Ka0 pPUTMHUYKH OTKYLIajH Y T03aJUHU HEKE pe-
nexcupajyhe mysuxe (Wigram, 1995).

Papmynosuh u cap. (1999) cy npBu nyT y Hauoj CpeIUHU NPUMEHWIH
VMHTErpaTUBHY MY3MKOTEpaIdjy y Majoj 3aTBOPEHOj rpynu Ielle ca ayTH-
3moM. Cenexuyja nanyjeHara 3a rpymny [MaX/bUBO je U3BPILIEHA [Ipe oYeTKa
rpymnHe tepandje. Ca CBakMM WIaHOM je, y3 IPUCYCTBO POAMTEsbA, 00aB/bEH
CTaHAapIHU ICUXUjaTPHjCKHU U IICUXOTEPANINjCKH UHTEPBjY, Ka0 U UHTEPBjY O
MY3UYKHUM CKIOHOCTUMA. CryX je mpoueweH nomohy YAMAHA PSS-51 cus-
TUCaj3epa. Y Ipylly Cy YK/bydyeHa Jela ca Hajdo/bUM pe3ysiTaTUMa Ha TeCTy
3a UCIIUTHUBAKE CJIyXa Koja,lIpH TOME, UMajy Hajdo/bH HUBO COLIMjabUITHOCTH,
KOju oMoryhaBa yKk/byuyHMBame y IPYNHH IICUXOTepanujcku Tpetmal. Ha Taj
HayYWH je cacTaB/beHa Ipyna jele ca ayTU3MOM Off 0CaM 4IaHOBa (4YETUPH Je-
Yyaka ¥ YeTUPH JEeBOjuHlie), TpoceyHe cTapocTy 12 roguHa. [IpeasBoheHu npo-
rpaM 3aBpLIMJIO je WeCTopo Aeue. TpeTMaH je peaanu3oBaH y TPOMECEYHOM
NepHuoy, jeNaHIyT HelleJbHO, y Tpajamy Of caT BpeMeHa. JJuHaMHKa rpyIHOr
npoleca ofBMjajna Cé y OKBUPY MaTpHKca rpyIe. 3arnouesa je eBoLupameM
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3ajegHuuKor cehamwa Ha M3eT BO30M. PenpoayKkuujom 3Byka momohy WH-
CTPYMEHTA JIOILJIO je [0 OPraHU30Bambe IPynHe KOXe3uje,wTo je oMmoryhuio
[ia Cé ca OCHOBHOM 3BYKOBHOM CTPYKTYpalljOM MY3HKOTepalujCcKe CeaHCe
NOCTENEeHO NpeBasuie OTNOP M OCTBAPH YK/bYUHBaWe MOjeJUHUX UTaHOBA
y OIJBHjame TPYyIHOT mpoleca. Y TpeTMaHy My3HKoTeparidje cy KopuurheHe
Javpe, Mapake, JoOOIIM M BO3HA MULITa/bka. Pamynosuh je 3akpyunna ia cy
Ce TOKOM TpYIHOT [Tpolieca pa3BUjle )XKUBe UHTEPIIEpCOHalHe penanyje. OHe
Cy OCLUWIMpaJle Y PAaCIOHY 0fi CAMOMOTHUKUX 10 PUBAJICKUX. Jlenia cy y TOKy
ceaHce ycresna jjla OCTBape JyelHe pejlauuje ca JPyTMM YWIaHOBUMA IpyIe,
aJy Cy y KOMyHHUKalIWjCKU TPOYrao yjla3uia PeTko, yIIaBHOM Y ClIy4ajeBUMa
puBanuTeTa. AyTOpKa UCTHUYE JIa je ylora poAuTesba y Teparujckom mpole-
Cy Ofi HEMPOLIEH/bUBE BAXXHOCTH jEP CE CAMO KOOPAWUHHCAHUM 3aje[JHUYKUM
panmomM MOTy OCTBApUTH 3HaYajHU IOMaLHU. Y TOKY OBe CTyAHje, POAUTEIBU Cy
NOLITOBAIM MPUHLUUIE IPYNHOT CETUHTa,PElOBHO Cy AOBOOWIH Jielly,a Ha-
KOH CEeaHCH Cy JeJWIH UCKYCTBa Ca TeparneyToM. Menonujcke ceKkBeHle ca
rpyre KOPUCTUIN Cy Y CBAKOAHEBHOM TOBOPY, Y LIWJby MOOOJbIIaka TOBOP-
HO-je3UUKUX CIIOCOOHOCTH. PonuTessu cy melly yekanu y Apyroj MpoCTOpHjH,
TaKo Jja je TOKOM ceaHCH (PyHKLMOHHUCAJIA jOLI jefIHa Tpyna-rpyrna pPOAUTeba.
[MToHalama poguTesba Cy oCUUIrUpana o npesamruhujyher 1o arpecuBHor u
onbauyjyher, ca cBUM MeXaHU3MHMa OJOpaHe: Heralujom,pojeKujom,cy-
DnMManujoMm...

Enrepron (1994) je cripoBeo UCTpakUBame O YTHULAJy MY3UYKHUX UM-
MpoBH3alMja Ha KOMYHHKAIIMjCke BeIITHHE Ha Y30pKy of 11-cTopo mele ca
nopemehajemM ayTUCTUYHOT criekTpa, of 6 mo 9 roauHa crapocTtu. Jeua cy
Ouna ywsydeHa y TpetmaH 10 Hepespa, jenaHnyT y TOKy Henesbe. IIponena
je BpueHa CkanoM KOMyHHUKaUHWjCKUX OATOBOpa KOjOM Cy C€ MEpHUIa My-
3U4YKa U HEMy3WUKa KOMYHHKalHjcKa oDenexja moHamama. Pesynratu oBor
HCTpakuBamwa Cy TOKa3alu Ja My3UKOTepanuja NO3UTUBHO Jeyje Ha pas3Boj
KOMYHMKALIMjCKUX BEIITHHA, Dorahewe peuyHrka U pa3Boj KOMyHHKaLUje ca
CBPXOM.

Clarkson (1991) je xopuctehm My3uKy MOTHBHCaIa afioJieCLEHTE Ca
ayTH3MOM Jla Ce yK/byde y mporpam (auuinuThpaHe KOMyHUKauuje. Y cBOM
IOYTOTOOUILKEM Pafly KOPUCTHIIA je MY3UKY Aa O modospllana HHTEPaKLujy
Iele ca ayTU3MOM. 3aHMMJBMBO je [la je IPUMEHOM OBe Tepamnuje KoJ yve-
CHHMKa M3a3MBaja KOHTAaKT OYMMaA, KOjU C€ Y BUXOBOM JKHUBOTY, Y YYEBY H
KOMYyHHKalIHjH II0Ka3a0 BEOMa YCIEIHUM.

Browenell (2002) je ucnuTHBaO yTHIlQj My3WuKe Tpe3eHTalHje Apy-
IITBEHUX [TPUYA HA COLIMjaTHO YUYeHe U aIeKBaTHOCT MOHAIlaka KOJ YeTUPH
y4eHHKa MPBOT U Apyror paspena. [Iparehu tpu dase Tpermana (moyertHa,
YUTabe COLMjaIHUX MTPUYa, TIeBambe COLWjaTHUX pruya), bpoweHenn je npo-
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Halllao [ia je YWTamwe IpHya UMajo BUlle edeKara Off BUXOBOT NeBawka KOJ
TpOje feue, JOK je Kog jenHor aereta Oumo odpHyToO.

Havlat (2006) je ucrpaxusana edhexre My3suKkoTepanuje y UHTepaKkuuju
BepbaHUX U HeBepOaTHUX BELITHHA KOJ fele ca ayTu3sMoM. McTpakuBame
je odyxBaTuio netopo fewe ca TeKUM 0DTUKOM ayTU3Ma, a Wb UCTPAXKU-
Bama je Oro ma ce nmoseha ymorpeba koHTaKTa ourma Koj oBe gere. Tepa-
nuja je crpoBoheHa y mocedHOj yYMOHUIIH, Koja je mpuiaroheHa nocedHo 3a
Tepalnujy, a y pany Cy y4eCTBOBAJIM jeflaH HaCTaBHUK U jeaH My3HUKOTepa-
neyT. [TocebHO cy KOMIIOHOBaHe U HamuCaHe NeCMe 3a 0BO UCTPAKMBAKE, a
Ha3WBU lecama Cy HasusM Doja. Tepanuja je Tpajana BULIE Of NEBET AaHa, a
CBaKa CecHja je Tpajajia OKO OBALECET MUHyTa. YpaheHu Ccy TeCTOBH Ipe Mo-
YeTKa TPETMaHa M M0cJie TpeTMaHa, Ja Ou ce JOOWIM pesleBaHTHU 3aK/byy-
uu. CBako fere je mojefuHayHo II0OCMaTPaHo y TOKY CBake cecuje. Pesynrtatu
TecTHpamwa Cy 0Ka3aJiy Jia je CBaKko Aere nosehasno cBoj KOHTAK OYMMaA, LITO
CBEIOYM O TOME JIa je My3uKOTepamnuja Mpou3Beia NO3UTHUBaH edekar.

ApesvHa (2011) je ucnutvBana edekaT UHTEPAKTUBHUX MY3UUYKHUX Ce-
CHja Ha MaXkKiby U TIOHALIaKke Jelle ca ayTU3MOM. Y OBOM UCTPAXKUBAKY yue-
CTBOBAJIO je IIeCcTOpo Aeue (MeT Jeyaka W jeflHa JeB0juulia), CTaApoCTH U3Me-
by 36 u 64 meceua. lena cy duna ykpyueHa y nocedaH HaCTaBHU NPOrpam,
KOjH je mpunaroheH geuu ca ayTusmom. TpeTmMaH je OCMUILJBEH TaKo Jia ce
HampaBe TP mocedHa CTama Kpo3 Koja ce Mopa mpohu Kpo3 Tepanujy u de-
Ne)xeHe Cy IpoOMeHe Kpo3 CBAKO CTawe, a TO Cy: CTalbe My3uuKe HHTepaKluje,
CTame HeMy3uuke HHepaKlHje U CTalbe He3aBUCHOT Urpama. Y YCI0BUMA My-
3UUKe WHTepakuuje, fella Cy mo3apasbaHa MecMama, jaTa UM je MoryhHoct
CaMOCTaJIHOT 0fJabupa My3UUKHX UHCTPYMEHATa U Y TOKY cecHja daBuIH Cy
Ce MeBakeM U CBUpameM, a KOpULIheHe Cy U My3WUKe Kiure. Y yCJIOBUMa
He My3WYKe MHTEpaKUHje, fena Cy no3gpasbaHa BepdanHo, a y TOKy cecuja
KopuirheHe Cy HEMy3WUKe UTPayke U Urpe. Y yCJI0BHUMa HE3aBUCHOT UIpaba,
Iela Cy ce cama urpajia ca He My3HMYKHM Urpaykama. Y CBaKOM CTamy Jeua
cy duna wecT myTa, 10 0CaMHaeCcT MUHYTa U ogpaleHo je Iecet MHOUBYIyasl-
HUX CEAHCH y TOKY leT Hefiesba. OBO UCTPAKUBAHE je MOKa3alo Aa je 1ejCTBO
My3HKe, TIeBamba Necama, CIyllambe My3uke, CBUpPabe Ha UHCTPYMEHTHMA U
y4ecTBOBame y My3UUKUM HUTpaMa JJOBEJIO Jla 3HauajHe MpOMeHe Yy MoHalla-
By U MKHY, aJTH U [1a je y BeJIMKOj MepH YTULIAJI0 Ha caMy noTpedy 3a UH-
TEpPaKLHjOM KOJ ielie ca ayTU3MOM.

Hemaune (2012) je uctpaxuBaia yTULdj My3HKOTEpaNHje Ha CIoCod-
HOCT UMUTALMje U UMIPOBU3alLHje Jele ca ayTU3MOM. Y UCTPAXKUBAWY je
Y4eCTBOBAJIO YETBOPO Zelle (TpU Iedaka U jegHa OeBOjYrla), CTPAPOCTH Of
4 po 11 roguHa. Y TOKy cecHja My3H4YKe UMIIPOBU3aLMje UMMUTALH]E Cy U3-
BOheHe y)KMBO, ca M De3 My3WYKUX WHCTpPyMeHaTa, a Cecuje Ccy CHHMaHe.
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AHanu3oM je nMpoHaheHo MeT pasIuYUTHUX BpCTa My3HYKHUX MMHUTauuja. Ha
OCHOBY OBOT MCTpa)kMBama yTBPHEHO je Ja My3WYKO aHTa)XOBamwe fele ca
ayTH3MOM MOJKe NOBECTH IO M0jaBeé KOHTAKTa OYMMa, noBehamwa Naxmwe U
nosehamwa APyLITBEHOT aHTA)KMaHa.

[Tacuanu (2004) je cripoBe0 UCTPaKUBAKE O €(PEKTUMA TEPATIHjCKUX I1e-
caMa Ha pa3Boj COLMja/IHUX BEIUTHHA U CMaBEHE HENOXKe/bhUX 00/I1Ka 110-
Hallawa Kog fele ca nopemehajeM U3 ayTUCTUYHOT criekTpa. PesynrtaTtu cy
[T0Ka3aJIy KaKko 0Ba BPCTa NHTEPBEHIIU)E MOKE CMABbUTH HEIIOXKEJbHE OD/INKe
NOHallawka Beh HaKOH TpU Hefe/be IPUMEHe TPeTMaHa.

Kum u cap. (2008) cy cipoBeny UCTPaKUBAKE Ca LWBEM Jid CE UCIIUTAjy
edeKTH My3UKOTeparnuje Ha COLMjaJIHE BEIUTHHE Jelle ca ayTU3MOM. Y30pakK
je 4YMHMO JieceT fedaka, OJe/beHUX Y IBE Ipyle, y3pacra 3 0o 5 roguHa. ¥
nepuogny on 12 Hepnessa, fedalu Cy jefaHnyT Hede/bHO Mo 30 MHUHyTa IpH-
CYCTBOBAJIM Ce€CHjaMa Ha KOjUMa je MpBa Ipylna IpBO pafgual Ha My3HYKHUM
HMMIIpOBU3allMja, a MOTOM Ce urpasna ciayuajyhu Mysuky,a Kop Apyre rpymne
Cy Ce Jevyaly IPBO UIPAJIH,a MIOTOM Cy PafUIX Ha My3UYKUM UMIIPOBHU3ALIU-
jama. Jleqauu cy TeCTUpaHH IIPe U HAKOH TPETMaHa, a POOUTE/bH U Teparey-
TH Cy IPUMETH/IM 3HauajaH Hanpenak Koj Aele. PesyntaTy cy mokasaau ja
je mprMeHa My3HKOoTepalyja JOoBesia 10 3HaTHHOT ModusbllIamka Y BUSYETHUM
BELITUHAMa, [TaKIkHU U HeBepOaIHOj KOMYHHUKALUjH, C TUM WITO je Dosse pe-
3yJITaTe I0Kasasa IpBa rpymna.

Brown n McKinney (2009) cy ucnutusane edexkre My3suKoTepanuje Ha
nodosplIamke COUUjasHOr QYHKIUOHNCaka U MTOHAlllalka [eLe ca ayTU3MOM.
3a y3opak cy u3abpaHa Jena WKOJICKOT y3pacTa, Off IETOT O OCMOT paspeaa,
KOja Cce WIKOMYJy y CIeLHjaTHUM LIKOJIaMa U UMajy EMOLIMOHAIHUX NTpodiie-
Ma ¥ npodnema y noHamamwy. MysukoTepanuja je odyxsatuna 27 CEaHCH, y
TOKYy KOjUX Cy Jlelja ucaaa necme, CTeapana My3UKy ¥ KOPUCTHIIA TIOKPETE.
CxasioM IpoLieHe MOHAIlaka U COLMJIHOT QyHKLIUOHHUCAka, YYEHULIH CY Te-
CTUpaHHU IIpe NPUMEHe My3UKOTepanyje Kao U HakoH Tepanuje. Mcnutusana
Cy ¥ MULUBEHA POJUTE/BA, My3UKOTEpaneyTa U HaCTaBHUKA O IPOMEHaMa
y NOHAallaky YYEHHKA y TOKY Tpajama Tepanuje. PesynraTé MCTpakuBama
Cy TMOKa3aju Jia je MpUMeHa My3UKOTepanuje uMaa Mo3UTHUBaH edeKar Kof
CBaKOr AeTaTa jep IO AOBesa IO 3HaYajHOr Mo0WbLIaka Y COLMjaTHOM QyHK-
LUOHHCaWky U YHAIIPEU/IA BUXOBE COLUjaTHE BELITHHE.

See (2012) je ucnutuBana edpexre MysukoTepanuje yckiahene ca tepa-
NIMjOM NOKPETa Ha MOHAaLlame Jelle ca ayTU3MOM. Y30pak je d1o nopesseH y
IBE TPyIe: MPBY rpyIy je unHUio 18-opo neue, y3pacta on 2 go 10 roguHa,
a opyry rpyny 23 peue, y3pacta on 11 no 22 ropusne. Mysukortepanuje je
ciposoheHa Tokom 10 meceuu, jemaHIyT y TOKY HELNE/be y Tpajamy Of IO
caT BpeMeHa. My3Huke cecuje Cy ceM My3HKe odyxBartajae W IOKpeTe, UM-
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IIPOBH30BaHe UHCTPYMEHTE (KOje Cy YIJIaBHOM CaMU IIpaBUIIH), IUIeC... My-
3UKOTEpaneyTH, POOUTE/bHY U CapaJHULIM Y OBOM UCTPaXXKUBaWy Cy jeJaHITyT
MECEeYHO BpPLIMIM NPOLEHY Aeuejer MOHallawka y LIW/bYy OTKpUBama edexTa
IpUMeHe My3uKoTepanuje. PesyntaTi ucTpakuBamwa Cy oKa3aiH a je Mpu-
MeHa My3UKOTepamnuje uMajia MO3UTHBHE edeKTe y nodubliamwy fedjer mno-
Hallawa- Jela Cy Ouila NaX/bUBHja, Makbe HEMUPHA, Mame Cy Ce BPIOJbUIIH,
KOHLIeHTpaluja je dua Beha.

CBe HaBeJleHE CTyIUje U3BELITABAjy O 3HAYajHOM HAIMpeNoBamwy Jele ca
ayTH3MOM ITyTeM MYy3UKOTEepanuje, Hako Ceé Mopa HarJlaCUTH Aa Cy TO, yIJIaB-
HOM CTyJHje CJly4daja, CIpOBefEeHe Ha U3Y3€THO MajoM y30pKy. Takohe mon
BEJIMKMM 3HAKOM TTUTAHEM je U BhUX0Ba METOJOJONIKA BasbaHOCT.

3AK/bYYAK

Mysurka uMa Ba)kKHY yJIOTy Y ICUXUYKOM U (DU3UOJIOIIKOM 3IPaBjby 4O-
Beka. [IprponHa je Texxwa /bynu fa Oyny OKPYKEHH OHHUM LITO UM MpHja, a
My3HKa UMa MOTYhHOCT JIa O/IBpaTH MakKiby 4oBeka of mnaTwe (Jlowe u cap.,
2003). Umajyhu To y BULY, My3UKOTEpaNuja MOXe OUTH HEMOCPeoHO CTYK-
TyHCaHa y KIMHUUYKE CBpXe, KaKo O HU3alllja y CycpeT norpedama nojesuHa-
1a, aJli U y CBPXY pasymeBama je3rka, yHanpehemwa colMjaHUX KOHTaKaTa,
pa3Boja COLMjaTHUX BELITUHA, U YOMILTE Y3€eBIIH, 0D0/bIIAkY U OJaKIIaby
UHTerpanuje neue ca ayrusmoM. Kakas he num uMaTt My3uKkoTepanuja, ka-
Ko he ce amnnkoBaTH (KOjOM METOLOJOTHjOM), KOMUKO OYTO U Koja he ce
My3HKa CIyLIaTH 3aBUCH O] MHOTO (paKTopa: IITa KeIUMO [a MOCTUTHEMO
(koje cy Ham Iu/baHe CIIOCOOHOCTH), KOjH je y3pacT y MUTamy, KOPUCTH JIU Ce
Yy KIMHUYKE, 00pa30BHE WIH y CBPXY COLMjaanu3aluje.

[Tpvka3aHa UCTpaKKMBawa y OBOM pay roTOBO jeJHOTJIACHO MOTBPhyjy
3Hayaj My3UKoTepanuvje y pexabuintauuju, Coujanusaunju, KOMyHUKaluju
Y MOHAlllawky fele ca ayTusMoM. He cMe ce 3aHeMapuUTH BUX0BA METOZI0JIO0-
KA Ba/baHOCT. bynyha uctpakuBamwa 0u Tpedana yKbyYUTH BULIE UCIIUTA-
HUKa, Kao ¥ IOHOBJ/bEHE M KOHTPOJIMCaHe CTyAHje Koje he mpaTuTH eBeHTyas-
He TIPOMEHE U3BaH CaMme Tepanyje Kao U HaKOH Tepamnyje.
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APPLICATION MUSIC THERAPY FOR CHILDREN
WITH AUTISTIC SPECTRUM DISORDER

MASA JOVANOVIC
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SUMMARY

Support and help for children with autistic spectrum disorders is
important both for society and for the individual. Early treatment and
education of these children significantly improves their ability purposeful
participation in family and community life, as well as obtaining vital role in
society (Kern P., 2004).

Autism is a complex developmental disorder arising as a consequence
of brain damage, which is manifested through the problems in sensory
perception, speech, thinking and understanding of social situations, which
is why the behavior and relationship with the outside world develops
differently. In working with children with autistic spectrum disorders, music
therapy is a tool that can facilitate the development of communication,
cognitive and socio - emotional skills.

The main objective of this work is to present the results of research in
the area of the effects of music therapy in social, cognitive and speech and
language development and thus highlight the importance of introducing
music therapy as a form of treatment.

KEYWORDS: music therapy, autism, application, treatment effects



