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Osobenosti i znacaj rane intemﬁcije rodi’teg-cﬁzte za
razvof vestina Eomuniﬁacfje kod dece
sa Daunovim sindromom

Marija CVIJETIC'
Skola za osnovno obrazovanje i vaspitanje uéenika sa smetnjama u razvoju
6. oktobar”, Kikinda, Srbija

Deca sa Daunovim sindromom od najranijeg detinjstva pokazuju niz speci-
ficnosti i teSkoca u oblasti verbalne i neverbalne komunikacije, koje u manjoj
ili vecoj meri perzistiraju kod ove populacije i kasnije tokom Zivota. Kako se
ove teskoce mogu uociti rano u razvoju i kako ova deca u prvim godinama Zi-
vota provode najveéi deo vremena u porodicnom okruZenju, njihovi roditelji
mogli bi imati znacajnu ulogu u ranom stimulisanju govora i komunikacije.

Cilj rada odnosi se na utvrdivanje karakteristika i znacaja rane interakcije
dece sa Daunovim sindromom i njihovih roditelja za razvoj komunikacionih
sposobnosti ove dece, kao i identifikovanje potencijalnih pravaca intervencije
u ovoj oblasti koji podrazumevaju angaZovanje roditelja.

Na osnovu pregleda i analize dostupne literature moZe se zakljuciti da uce-
stalost i stil interakcije, responzivnost roditelja za komunikacione pokusaje
deteta, uvremenjenost odgovora roditelja i pracenje detetovih interesovanja
u komunikaciji mogu biti povezani sa kasnijom komunikacionom kompe-
tencijom dece sa Daunovim sindromom. Posebno se istice znacaj zajednicke,
strukturisane igre ove dece sa roditeljima, kao metod unapredenja kvali-
teta te igre, Sto je vaZan prediktor razvoja govorne komunikacije. Takode,
pokazalo se da su programi rane intervencije koji se zasnivaju na poveca-
nju responzivnosti roditelja za komunikaciono ponasanje njihove dece sa
Daunovim sindromom i obucavanju roditelja strategijama podsticanja ra-
zvoja komunikacionih sposobnosti deteta u kuénim uslovima efikasni u una-
predenju kvantiteta i kvaliteta jezickih sposobnosti i komunikacije ove dece.

Marija Cvijeti¢, maja.flower@yahoo.com
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Kako kvalitet rane interakcije dece sa Daunovim sindromom i njihovih ro-
ditelja predstavlja znacajnu determinantu razvoja vestine komunikacije ove
dece, vazno je ulagati napore u uspostavljanje adekvatnih obrazaca ove inte-
rakcije, ugradujuéi intervencije u svakodnevne rutine i interakcije u prirod-
nom (porodi¢nom) okruZenju deteta, u cilju optimalnog stimulisanja ovih
vestina na ranom uzrastu.

Kljucne redi: igra, intelektualna ometenost, interakcija roditelj-
dete, rana intervencija

Uvod

Sposobnost komunikacije jedna je od najvaznijih razvojnih sposobnosti
deteta jer predstavlja sredstvo putem kojeg dete dolazi do zadovoljenja broj-
nih svojih potreba — kako fizi¢kih, tako i psihologkih. Od najranijeg uzrasta,
dete komunicira sa roditeljima, prvo neverbalno (putem plac¢a, pogleda, po-
kreta, gesta...), a kasnije i verbalno, saopstavajuéi tako svoje potrebe, zelje i
interesovanja. Interakcija izmedu roditelja i deteta je primarni socijalni kon-
tekst za ucenje kod novorodencadi, a dijadna interakcija, naro¢ito proces
zajednicke paznje izmedu dece i roditelja, osnova je za pojavu komunikacije
(Adamson, Bakeman, Deckner, & Romski, 2009). Ispoljavanje emocija i us-
postavljanje razli¢itih socijalno-kognitivnih procesa kao $to su emocional-
na regulacija i rekognicija, upu¢ivanje na nesto (referencing), praenje po-
gledom i neverbalna komunikacija su prvo primetni u interakciji roditelja i
deteta. Na veoma ranom uzrastu, ve¢ izmedu drugog i tre¢eg meseca, dolazi
do razvoja sinhronizacije i reciprociteta u ponasanju izmedu roditelja i no-
vorodenceta, $to predstavlja neophodan konktekst za uspostavljanje zdra-
ve afektivne vezanosti (Iarocci, Yager, Rombough, & McLaughlin, 2008).
Dijadna interakcija u kojoj roditelj i dete na ranom uzrastu dele paznju licem
u lice su preduslovi za kasnije deljenje paznje prema nezivim objektima ili
drugim znaé¢ajnim odraslima ili vr§njacima (Carpendale & Lewis, 2004).

Komunikaciona interakcija koja podrazumeva koordinaciju paznje iz-
medu predmeta i roditelja (ili drugog zna¢ajnog odraslog) predstavlja vazan
korak u detinjoj svesnosti o i interesovanju za osobe i dogadaje, a samim
tim i za uc¢enje. Nelingvisticka sredstva su primarni nadin izrazavanja rane
intencionalnosti kod dece, a koordinisana zajedni¢ka paznja je vazan rani
prediktor sposobnosti socijalne komunikacije i predvida pocetak razvo-
ja govora. Jezi¢ke sposobnosti deteta se grade na bazi preligvalnih vestina
koje mogu sluziti i kao pokazatelj detetovog trenutnog nivoa postignuca i
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kao snazan indikator potencijala deteta za kasniju jezicku kompetenciju.
Pojedine komponente prelingvistickog razvoja (rano vokalizovanje, razu-
mevanje reci, simboli¢ka igra, upotreba gestova, iniciranje zajedni¢ke pa-
znje i odgovoranje na nju), kvalitet rane interakcije sa roditeljima i posto-
janje porodi¢ne istorije jezi¢kih teskoda ili teskoc¢a u u¢enju identifikovane
kao snazni prediktori kasnijeg jezi¢kog razvoja kod dece tipi¢nog razvoja
(Crais, Watson, & Baranek, 2009).

Visok nivo sinhronizacije u interakciji deteta i roditelja na ranom
uzrastu (koji podrazumeva responzivnost za komunikacione signale, de-
Jjenje pozitivnih emocija i op$tu medusobnu usaglasenost u ponasanju)
povezan je sa vi§im nivoima kasnije komunikacione kompetencije deteta.
Potencijalno objasnjenje ovakve veze bazira se na pretpostavci da deljenje
pozitivnih emocija sluzi kao motivacioni faktor u produzavanju interakci-
je roditelj-dete, tako da su deca u dijadama sa visokim nivoom pozitivnih
emocija vise izlozena jeziku nego deca iz dijada sa manje pozitivnim ose-
¢anjima. Ovakav nalaz sugeri$e da je sinhronizacija u okviru dijade rodi-
telj-dete dinamic¢an proces u kome oba partnera doprinose tekucoj interak-
ciji (Lindsey, Cremeens, Colwell, & Caldera, 2008). Sa jezi¢ckim razvojem
dece povezani su i neki drugi obrasci ponasanja roditelja na ranom uzrastu
deteta: ucestalost interakcije roditelj-dete, responzivnost na deciju komu-
nikaciju, koli¢ina i kvalitet govora upuéenog detetu i upotreba strategija za
podsticanje u¢enja jezika (Kaiser & Roberts, 2011).

U odnosu na decu tipi¢ne populacije, razvoj vestina komunikacije kod
dece sa intelektualnom ometenos¢u je zakasneo u odnosu na ocekivanja
na osnovu hronoloskog uzrasta. Kognitivne, motoricke, perceptivne i tes-
koc¢e u domenu socijalizacije na razli¢ite na¢ine ograni¢avaju moguénosti
ove dece za usvajanje i efikasnu upotrebu sredstava verbalne (reéi) i never-
balne komunikacije (pokreta, mimike, gesta). Kako je proces komunikacije
dvosmeran i na njegov kvalitet uti¢e komunikaciono ponasanje obe strane,
roditelji ove dece imaju sloZeniji zadatak u odnosu na roditelje dece tipi¢-
nog razvoja prilikom podsticanja razvoja komunikacionih ves$tina na ra-
nom uzrastu deteta. Pokazalo se da brojne karakteristike deteta povezane
sa intelektualnom ometeno$¢u mogu negativno uticati na responzivnost
njihovih roditelja: nizak nivo inicijative deteta, sporo davanje odgovora,
izbegavanje pogleda ili atipican konktakt pogledom, socijalna anksionost
i stidljivost, stereotipno ponasanje, nerazumljiv govor, slaba kratkoro¢na
memorija i $irok spektar problema u ponaganju (Warren & Brady, 2007).
Deca sa Daunovim sindromom, kao deo populacije dece sa intelektualnom
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ometenos$¢u uglavnom imaju znacajna ograni¢enja komunikacionih vesti-
na, narocito u domenu verbalne komunikacije. Nalazi istraZivanja dobije-
ni na uzorcima dece tipi¢nog razvoja sugerisu da rana interakcija i razmena
roditelja i deteta imaju veliki potencijal i predstavljaju znacajan kontekst
za razvoj komunikacione kompetencije dece (Carpendale & Lewis, 2004;
Carpenter, Nagell, Tomasello, Butterworth, & Moore, 1998). Kako je prisu-
stvo Daunovog sindroma vidljivo ve¢ na rodenju deteta, moguce je od veo-
ma ranog uzrasta zapoceti sa intervencijama usmerenim na unapredenje ra-
zli¢itih oblasti razvoja komunikacije ove dece, uz u¢esce njihovih roditelja.

Cilj ovog rada odnosi se na utvrdivanje karakteristika i zna¢aja rane in-
terakcije dece sa Daunovim sinromom i njihovih roditelja za razvoj komuni-
kacionih sposobnosti ove dece, kao i identifikovanje potencijalnih pravaca
intervencije u ovoj oblasti koji podrazumevaju angazovanje roditelja.

Metod

U ovom radu izvrsen je pregled radova u kojima je sa teorijskog i praktic-
nog aspekta obradena problematika ranog razvoja sposobnosti verbalne i ne-
verbalne komunikacije kod dece sa Daunovim sindromom, posmatrano kroz
ulogu roditelja ove dece u tom procesu. Osnovna pretraga je izvr§ena putem
pretrazivaéa Google Scholar, pri ¢emu su kori$éene klju¢ne rec¢i: Down syndro-
me, early parent-childinteraction, communication, early intervention, symbolic play,
parent role in early treatment. Uvid u dostupnu literaturu ostvaren je putem elek-
tronske baze podataka Konzorcijuma biblioteka Srbije za objedinjenu nabavku
- KoBSON.

Tregﬁecf istrazivanja

Rani komunikacioni ]m’oﬁ( dece sa Daunovim sindromom

Specifi¢an profil razvojnih sposobnosti, u vidu karakteristi¢nog obras-
ca snaga i slabosti dece sa Daunovim sindromom, uocljiv je ve¢ na veoma
ranom uzrastu (Fidler, 2006). Ekspresivni govor uglavnom je manje razvi-
jen u odnosu na oéekivanja prema mentalnom uzrastu (Martin, Klusek,
Estigarribia, & Roberts, 2009), a oblast komunikacije generalno predstav-
lja relativnu slabost kod ove dece u odnosu na domen socijalizacije i dnev-
nih zivotnih vestina (Dykens, Hodapp, & Evans, 2006). U domenu vestina
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preverbalne komunikacije ve¢ na uzrastu 14-16 meseci uo¢ava se znac¢ajan
jaz izmedu dece sa Daunovim sindromom i dece tipi¢nog razvoja, u korist
druge grupe dece (Klein, Adi-Japha, & Rosenthal, 2009). U poredenju sa
decom tipi¢ne populacije, mala deca sa Daunovim sindromom imaju tesko-
¢e u neverbalnom zahtevanju (nonverbal requesting), vestini za koju se poka-
zalo da predstavlja prediktor kasnijeg razvoja ekspresivnog jezika kod ove
dece (Mundy, Kasari, Sigman, & Ruskin, 1995). Ispoljavanje zahteva po-
drazumeva da dete koristi gestove (npr. pokazivanje prstom) ili neverbalnu
vokalizaciju da zatrazi od odraslog da mu da odredeni predmet ili da odrasli
izvrsi neku akciju. Znacaj zahtevanja za facilitiranje jezitkog razvoja dete-
ta zasniva se na: (a) otkri¢u deteta da je komunikacija efikasno sredstvo za
zadovoljavanje njegovih potreba i (b) ulozi zahteva u podsticanju roditelja
na davanje odgovora roditelja koji dalje olaksavaju ucenje jezika kod deteta
(McCathren, Yoder, & Warren, 1999, prema Yoder & Warren, 2002).

Poznavanje oblasti potencijala i ograni¢enja dece sa Daunovim sindro-
mom polazna je osnova za kreiranje adekvatnih intervencija u cilju stimuli-
sanja razvoja komunikacije. Oblasti potencijala ove dece, koje mogu pred-
stavljati bazu za razvoj verbalnih i neverbalnih komunikacionih sposobnosti,
uglavnom se odnose na naglaseno interesovanje za druge osobe i relativno
oc¢uvanu sposobnost vizuelnog procesiranja. Bebe sa Daunovim sindromom
starosti svega nekoliko meseci imaju naglasenu paznju ka osobama koja se
ogleda u u¢estalom gledanju u lice majke i dugom odrzavanju kontakta o¢i-
ma (Berger & Cunningham, 1981). Takode, oblag¢u snage moze se smatrati
relativno dobra rana imitacija pokreta kod ove dece (Heiman & Ullstadius,
1999, prema Fidler, Most, & Philofsky, 2008), kao vazna bazi¢na vestina za
usvajanje i kori§¢enje gestova. Pragmatske vestine dece sa Daunovim sin-
dromom su uglavnom relativno dobre i ova deca cesto koriste kompenza-
torne strategije u nastojanju da ih drugi razumeju: izraz lica, gestove i ra-
zli¢ite motorne akcije (Bray & Woolnough, 1988, prema Launonen, von
Tetzchaner, & Jensen, 1996). Domen snage predstavlja i obrazac upotrebe
gestova, za koji se pokazalo da se razlikuje u odnosu na decu sa intelektual-
noim ometeno$céu druge etiologije. U istrazivanju Harisa i saradnika zabe-
lezeno je da deca sa Daunovim sindromom na mentalnom uzrastu od 17-18
meseci koriste znacajno vise gestova nego deca sa Vilijamsvom sindromom
upareni po hronoloskom uzrastu, razumevanju govora i govornoj produkciji
(Harris, Barlow-Brown, & Chasin, 1995, prema Crais et al., 2009). Ipak, i u
domenu upotrebe gestova postoje razlike izmedu male dece sa Daunovim
sindromom u odnosu na decu tipi¢nog razvoja istog jezi¢ckog nivoa. Deca sa
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Daunovim sindrovom imaju manji repertoar gestova, znacajno rede kom-
binuju gest i re¢ koji imaju razli¢ito znagenje (§to prethodi kombinovanju
dve redi u govoru), te kod ove dece postoji i produzeni period prelaska sa
stadijuma jedne na stadijum dve re¢i u komunikaciji (Iverson, Longobardi,
& Caselli, 2003).

Kada je re¢ o igri, kao vaznom konktekstu za razvoj sposobnosti ko-
munikacije na ranom uzrastu, vise istrazivanja je pokazalo da su tok i sa-
drzaj simbolicke igre dece sa Daunovim sindromom sli¢ni onima kod dece
tipiénog razvoja istog mentalnog uzrasta (De Falco, Esposito, Venuti, &
Bornstein, 2008). Znacaj igre za razvoj komunikacije ogleda se u posto-
janju paralelizma izmedu razvoja simbolicke igre i razvoja komunikacije,
§to verovatno ima zajedni¢ku osnovu u kognitivnom razvoju, povezanu
sa upotrebom simbola (Siller & Sigman, 2008, prema Kaiser & Roberts,
2011). Takode, pokazalo se da je unapredenje simboli¢ke igre kao rezultat
intervencije na ranom uzrastu povezano sa napretkom u jezi¢kom razvoju
(Kasari, Paparella, Freeman, & Jahromi, 2008).

Kako su pozitivne interakcije majka-dete i veca responzivnost majke
povezane sa napretkom deteta u socijalnim, komunikacionim i kognitivnim
vestinama (Landry, Smith, & Swank, 2006), vazno je razmotriti obrasce rane
interakcije dece sa Daunovim sindromom i njihovih roditelja. Istrazivanja
su pokazala da ova deca mogu biti manje responzivni komunikacioni par-
tneri za svoje roditelje, naroc¢ito u ranom detinjstvu, jer slabije iniciraju ko-
munikaciju, pokazuju nizi opsti kvalitet obrazaca drustvenog ponasanja
(Adamson, Bakeman, Deckner, & Nelson, 2012) i slabije prepoznaju emo-
cije nego deca tipi¢nog razvoja istog mentalnog uzrasta (Williams, Wishart,
Pitcairn, & Willis, 2005). Nadalje, socijalni signali koje produkuju ova deca
manje su predvidivi, jasni i u¢estali, pa ih njihovi roditelji ¢e$¢e pogresno in-
terpretiraju ili propustaju da uoce ove signale. Na primer, bebe sa Daunovim
sindromom manje se osmehuju, manje kontaktiraju o¢ima i slabije pruzaju
svoje ruke i noge ka roditelju (Cicchetti & Sroufe, 1978, prema Iarocci et
al,, 2008). Rezultati istrazivanja u kome su uporedivani obrasci interakcije
dece sa Daunovim sindromom i dece tipi¢nog razvoja pokazali su da bebe sa
ovim sindromom stare osam nedelja ve¢ znac¢ajno slabije komuniciraju, ma-
nje obra¢aju paznju na majku i manje su Zivahne nego bebe tipi¢nog razvoja.
Kada su bebe sa Daunovim sindromom dostigle uzrast od 20 nedelja, nji-
hove majke bile su znac¢ajno manje senzitivne na komunikacione pokusaje
svoje dece od majki beba tipi¢ne populacije (ovakva razlika nije postojala na
uzrastu od osam nedelja) (Slonims & McConachie, 2006). Ipak, ohrabruju
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nalazi pojedinih studija u kojima je zabelezeno da je kvalitet interakcije maj-
ka-dete bolji kod dece sa Daunovim sindromom u poredenju sa decom sa
intelektualnom ometenos$éu druge etiologije (Marcheschi, Millepiedi, &
Bargagna, 1990, prema Venuti, De Falco, Giusti, & Bornstein, 2008) i de-
com sa cerebralom paralizom, u odnosu na koju su deca sa Daunovim sin-
dromom znacajno aktivnija u interakciji sa svojima majkama, povecavajuci
reciprocitet komunikacije (Singh, Iacono, & Gray, 2015).

Znacaj rane intemécy’e za razvoj komunikacionih vestina

Autori studija u ¢ijem je fokusu bilo ispitivanje povezanosti izmedu
intenziteta i/ili kvaliteta rane interakcije dece sa Daunovim sidromom i
njihovih roditelja sa kasnijom komunikacionom kompetencijom ove dece
uglavnom su navodili rezultate koji govore u prilog postojanju ovakve
povezanosti.

Mahoni je sproveo nekoliko studija nastoje¢i da utvrdi da li je na¢in na
koji majka komunicira sa svojim detetom povezan sa nivoom razvijenosti
veitina komunikacije kod deteta. Jednom od ovih studija (Mahoney, 1988)
obuhvaceno je 60 parova majki i njihove male dece sa teSko¢ama u razvo-
ju, pri ¢emu je 90% ove dece imalo dijagnozu Daunovog sindroma. Prema
rezultatima ove studije, nije utvrdena znacajna povezanost strukture i pra-
gmatske funkcije komunikacije majke sa nivoom razvoja i komunikacionog
funkcionisanja dece. Ovakvi nalazi sugeri$u da sadrZaj i slozenost iskaza
majkiu konvezaciji sa ovom decom nisu povezani sa stepenom razvoja jezika
i vestina komunikacije dece. Sa druge strane, na¢in na koji je majka odgova-
rala na komunikacione pokusaje deteta bio je snazno povezan sa de¢ijim ni-
voom komunikacionog funkcionisanja. Maj¢ina responzivnost na komuni-
kacione signale deteta bila je klasifikovana u jednu od tri kategorije. Majke iz
prve grupe (Responders) bile su visoko responzivne na verbalne i neverbalne
komunikacione pokusaje njihove dece i tretirale ih kao legitimnu komuni-
kaciju, ¢ak iako vokalizacija i gestovi deteta nisu imali o¢igledno znacenje ili
su njihove namere bile nejasne. Druga grupa majki (Attenders), bila je gene-
ralno veoma predusretljiva prema detetu, ali nije ¢esto odgovarala kada dete
inicira komunikaciju. Ove majke su dosta komunicirale sa svojom decom,
ali je je njihova interakcija bila fokusirana na pruzanje infromacija (npr. na-
ziva, boja, funkcija predmeta) ili postavljenje pitanja deci koja obi¢no nisu
bila povezana sa onim za $ta je dete trenutno zainteresovano. Trec¢a grupa
(Ignorers) bila je veoma neresponzivna u komunikaciji sa svojom decom.



68

Beogradska defektoloska $kola — Belgrade School of Special Education and Rehabilitation
Vol. 21, No. 3 (2015), str. 61-80

Dok su govorile svojoj deci, ove majke su ili ignorisale komunikacione poku-
$aje deteta ili ih nisu ni opazale. Deca majki iz ove tri grupe bila su na veoma
razli¢itim nivoima komunikacionog razvoja. Deca majki iz prve grupe imala
su znacajno vie jezi¢ke skorove nego deca majki iz druge grupe, koja su bila
znac¢ajno naprednija u jezi¢kim i komunikacionim vestinama u odnosu na
decu ¢ije su majke svrstane u tre¢u grupu u okviru ove studije.

Uloga porodi¢nog okruzenja u adaptivnom razvoju male dece sa
Daunovim sindromom potvrdena je nalazima longitudinalnog istrazivanja
u kome se pokazalo da su porodi¢na kohezija i obrasci interakcije izmedu
majke i deteta bili prediktori napretka deteta u razli¢itim adaptivnim vesti-
nama. Deca ¢ije su majke visoko emocionalno suportivne i responzivne i
¢iji ¢lanovi porodice osecaju ve¢u medusobnu povezanost, tokom vreme-
na pokazuju znacajan napredak u komunikaciji, socijalizaciji i nezavisni-
jem izvr$avanju zadataka brige o sebi (Hauser-Cram et al., 1999). U drugoj
longitudinalnoj studiji autori su zabelezili da su kvalitet i u¢estalost inte-
rakcija izmedu majke i deteta sa intelektualnom ometeno$¢u bili prediktori
komunikacione kompetencije deteta na uzrastu od tri godine. Do uzrasta
od 10 godina, deca roditelja ¢iji je kvalitet interakcije bio visi i pozitivnije
emocionalno obojen imala su, u proseku, prednost od oko 10 meseci u ve-
$tinama komunikacije (Hauser-Cram et al., 2001). Utvrdena je i pozitivna
povezanost izmedu nivoa responzivnosti majki male dece sa lakom i ume-
renom intelektualnom ometenos$cu i kasnijeg jezi¢kog razvoja. Deca visoko
responzivnih majki imala su vi$e koristi od rane intervencije usmerene na
razvoj sposobnosti komunikacije u odnosu na decu ¢ije su majke bila manje
responzivne u reagovanju na komunikacione pokusaje svoje dece tokom in-
terakcije (Yoder & Warren, 1998, prema Warren & Brady, 2007).

Na zaklju¢ak da vrsta i sled sekvenci interakcije izmedu majki i dece
sa Daunovim sindromom mogu biti od izuzetnog znacaja za ucenje, jezicki
razvoj i razvoj komunikacije uopste navode nalazi istrazivanja Kleina i sa-
radnika (Klein et al., 2009) u kome je procenjivana efikasnost ponasanja po-
ducavanja (feaching behaviors) majki dece sa Daunovim sindromom i dece
tipi¢nog razvoja uzrasta od 7 do 22 meseca za razvoj vestina komunikacije
ove dece. U poredenju sa majkama dece tipi¢ne populacije, majke dece sa
Daunovim sindromom su znac¢ajno ¢e$¢e usmeravale paznju svog deteta na
predmet ili aktivnost, ali rede uspevale da je zadrze i daju znacenje opaze-
nom ili ga povezu sa postojeéim iskustvom deteta. Ovakav nalaz je znacajan
u kontekstu rezultata iste studije koji su pokazali da su upravo poslednje dve
komponente procesa poduc¢avanja (davanje znacenja i dovodenje u vezu sa
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prethodnim iskustvom) prediktori preverbalnog razvoja i opstih kognitiv-
nih sposobnosti sve dece iz ovog uzorka, dok je izolovano fokusiranje paznje
u negativnoj vezi sa navedenim sposobnostima. Majke dece sa Daunovim
sindromom znacajno su vige regulisale motorno ponasanje svoje dece (po-
magale detetu da uradi ono $to Zeli, putem obja$njenja ili demonstracije
akcije) u odnosu na majke dece tipi¢nog razvoja istog mentalnog uzrasta.
Kada se ova regulacija ponasanja od strane majki zavrsavala pripisivanjem
znacenja izvr$enoj akciji ili koris¢enom predmetu, bila je od koristi za dete u
smislu poveéanja njegovog ekspresivnog re¢nika. Kao znacajan detalj u po-
ducavanju deteta sa Daunovim sindromom pokazala se uvremenjenost od-
govora majke na ponasanje deteta — maj¢ini odgovori dati odmah nakon s$to
je dete iniciralo akciju bili su efikasni, dok su oni koji nisu neposredno sledili
iniciranu komunikaciju deteta bili neefikasni za u¢enje, verovatno iz razloga
$to ih dete nije spontano povezivalo sa predmetom ili akcijom koju je zeleleo
da predstavi, te su mu bili irelevantni. Dakle, direktivnost roditelja dece sa
Daunovim sindromom ne mora imati negativan uticaj na razvoj vestina ko-
munikacije, ukoliko je fokusiranje detetove paznje praceno povezivanjem
opazenog sa iskustvom i odredenim znac¢enjem, kao i podu¢avanjem dete-
ta strategijama izvr§avanja zeljene aktivnosti. Pracenje razvoja dece iz ovog
uzorka pokazalo je da poduc¢avanje dece od strane roditelja postaje sve efi-
kasnije sa uzrastom deteta, ¢iji se repertoar ponasanja sa sazrevanjem pro-
Siruje, te ono postaje sve aktivniji partner u interakciji, $to otvara ve¢e mo-
gucnosti za u¢enje. Ovakav nalaz, zajedno sa nalazom da profil poducavanja
dve grupe roditelja pocinje da se razlikuje uporedo sa rastu¢im razlikama u
sposobnostima dece sa Daunovim sindromom i dece tipi¢nog razvoja, govo-
ri u prilog dvosmernoj prirodi procesa komunikacije, ¢iji ¢e kvalitet zavisiti
od oba komunikaciona partnera.

Jedan od najznacajnijih obrazaca interakcije, iz ugla podsticanja sposob-
nosti komunikacije dece sa intelektualnom ometeno$¢u na ranom uzrastu,
predstavlja zajednicka igra ove dece sa njihovim roditeljima. Nivo simboli¢-
ke igre uoc¢en kod malog deteta prediktor je kasnijih receptivnih i ekspre-
sivnih jezi¢kih vestina (Lyytinen, Poikkeus, Laakso, Eklund, & Lyytinen,
2001), a vii nivoi zrelosti igre povezani su sa vi$im nivoima jezi¢kog razu-
mevanja kod dece sa teSko¢ama u razvoju (Kennedy, Sheridan, Radlinski, &
Beeghly, 1991, prema Crais et al., 2009).

U okviru jedne studije u kojoj je opservirana slobodna igre dece tipi¢ne
populacije i dece sa Daunovim sindromom sa njihovim majkama i analizi-
ran jezicki stil ovih majki, uoceno je da je govor majki dece sa Daunovim
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sindromom direktivniji i da one postavljaju manje pitanja svojoj deci.
Rezultati pomenute studije sugeri$u da majke dece sa Daunovim sindro-
mom imaju vi$e ,kontroliuéi® stil interakcije u odnosu na majke dece
tipi¢nog razvoja, §to moze biti u vezi sa tesko¢ama ovih majki da ostvare
adekvatne recipro¢ne interakcije sa svojom decom, te pribegavaju vecem
strukturisanju ponasanja deteta, dajudi jednostavnu i repetitivhu pomoc,
kako bi usmeravale interakciju u pravcu veéeg kvaliteta (Venuti, De Falco,
Esposito, Zaninelli, & Bornstein, 2012). Na ve¢u direktivnost roditelja dece
sa Daunovim sindromom u odnosu na roditelje dece tipi¢nog razvoja uka-
zuju i De Falko i saradnici (De Falco, Venuti, Esposito, & Bornstein, 2011) u
studiji u okviru koje su analizirali pragmatske karateristike govora roditelja
usmerenog ka njihovoj deci tokom slobodne igre. ZabeleZeno je da roditelji
dece sa Daunovim sindromom kada komuniciraju sa svojom decom koriste
vise direktnih izjava i postavljaju manje pitanja u odnosu na kontrolnu gru-
pu roditelja. Autori studije direktivni stil ovih roditelja tumace kao odraz
njihovih pokus$aja da maksimalizuju efikasnost njihove verbalne stimulacije
i podstaknu de¢iju igru i komunikaciju u kontekstu smanjene sposobnosti
uspostavljanja zajedni¢ke paznje kod njihove dece. Iako se generalno sma-
tra da direktivnost i intruzivnost roditelja tokom igre sa njihovom decom
imaju negativan uticaj na kvalitet de¢ije igre, u populaciji dece sa Daunovim
sindromom intenzivnije strukturisanje i usmeravanje decije igre od strane
majke ne mora imati negativan uticaj na kvalitet igre deteta (Roach, Barratt,
Miller, & Leavitt, 1998). Ipak, treba imati u vidu da su praéenje detetovog
vodenja i postavljanje pitanja detetu od strane roditelja vazni prediktori
usvajanja jezika (Greenspan, 1997, Yoder, 1989, prema De Falco et al., 2011).

U istrazivanju u ¢ijem su fokusu bile razvojne promene i efekti majci-
nog strukturisanja igre njihovog deteta poredene su tri grupe dece: deca
sa Daunovim sindromom i dve grupe dece tipi¢nog razvoja, ujednacene sa
njima po hronolo$kom i po mentalnom uzrastu. Opservirana je igra maj-
ki sa njihovom decom i analizirane su strategije koje majke primenjuju u
tom kontekstu. Utvrdeno je da su majke dece sa Daunovim sindromom
bile generalno suportivnije u odnosu na majke dece iz poredbenih grupa.
Suportivno ponaganje majki ispoljavalo se u vidu drzanja predmeta, primi-
canja predmeta detetu, angazovanja u razmeni igracaka, ili primene drugih
strategija u cilju olak$avanja deci da budu uspesna u svojoj igri. Takode, maj-
ke dece sa ovim poremecajem bile su i vokalno direktivnije nego majke dve
grupe dece tipi¢nog razvoja, koja se nisu medusobno razlikovale u udesta-
losti ovog ponasanja. Potencijalno objasnjenje ovakvog obrasca ponasanja
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moze se traziti u nastojanju ovih majki da kompenzuju tendenciju njihove
dece ka pasivnosti u igri i da zadovolje relativno velike potrebe svoje dece za
konkretnim uputstvima i vodenjem, posledi¢no preuzimanjuéi nesrazmer-
no veliki deo odgovornosti za interakciju. Znac¢ajan nalaz ove studije je da je
suportivnije ponasanje majki dece sa Daunovim sindromom bilo povezano
sa viSe igre i vokalizacije kod njihove dece (Roach et al., 1998).

U studiji kojom su obuhvadena deca sa Daunovim sindromom prose¢-
nog uzrasta tri godine i njihove majke i u kome je analizirana povezanost
izmedu u¢e$¢a majke uigri deteta i kvaliteta te igre, pokazalo se da prisustvo
majke unapreduje vestine igre kod dece sa Daunovim sindromom. U odno-
su na period samostalne igre, ova deca su tokom perioda igre sa majkama
vise uestvovala u eksplorativnoj (istrazivackoj) igri. Deca sa Daunovim
sindromom ¢ije su majke bile visoko senzitivne (svojim ponaganjem inten-
zivno podrzavale igru deteta, reagovale pozitivnim emocijama na signale
deteta) u veéoj meri su se angazovala u simboli¢koj igri, nego deca &ije su
majke bile manje senzitivne u situaciji zajednicke igre. Moze se zakljuc¢iti da
je ukljuc¢ivanje majke u igru deteta sa Daunovim sindromom bilo povezano
sa povecanjem ucestalosti i trajanja igre deteta, ali samo interakcije visokog
emocionalnog kvaliteta rezultovale su unapredenjem kvaliteta i sofisticira-
nosti igre deteta (Venuti et al., 2008). Ovakav nalaz od naroéitog je znacaja
ukoliko se ima u vidu da nivo simboli¢ke igre u prvim godinama zivota dece
sa Daunovim sindromom znacajno korelira sa nivoom njihovog ekspresiv-
nog i receptivnog govora (O’Toole & Chiat, 2006).

Iako se najvec¢i broj studija rane igrovne interakcije dece sa Daunovim sin-
dromom fokusira na odnos deteta i majke, rezultati pojedinih studija sugerisu
da je uloga oc¢eva u ranoj interakciji i igri sa decom sa Daunovim sindromom
jednako zna¢ajna i da moze biti kvalitativno razli¢ita u odnosu na ulogu majke.
U istrazivanju u kome su poredeni obrasci samostalne igre dece sa Daunovim
sindromom i igre sa njhovim o¢evima, nivo eksplorativne i simboli¢ke igre bio
je visi u situaciji igre sa ocem, u odnosu na samostalnu igru deteta. Dakle, uce-
$¢e oleva u igri unapredivalo je kvalitet igre njihovog deteta (De Falco et al.,
2008). Ustudiji u kojoj je izvrsena komparacija igre male dece sa Daunovim
sindromom sa njihovim majkama i o¢evima, kao i pona$anje roditelja tokom
igre, uoceno je da u odnosu na samostalnu igru, igra dece sa Daunovim sin-
dromom sa roditeljem je vise eksplorativna, bilo da su u pitanju majka ili otac.
Sa druge strane, igra dece u ovom uzorku imala je vise simboli¢kih elemenata,
u odnosu na situaciju kada se dete igra samo, kada su se deca igralasa ocevi-
ma, dok razlika nije uo¢ena u nivou simbolicke igre sa majkama, u odnosu
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na period samostalne igre deteta. Kada su se igrali zajedno, ocevi i deca su
pokazali visok nivo medusobne uskladenosti ponasanja i aktivnosti, §to moze
biti potencijalno objasnjenje ovakvog nalaza o prednosti o¢eva u odnosu na
majke (De Falco, Esposito, Venuti, & Bornstein, 2010). Prilikom analiziranja
funkcionalnih karakteristika govora majki i o¢eva male dece sa Daunovim
sindromom i dece tipi¢nog razvoja ujednacene po razvojnom statusu, pokaza-
lo se da iako govor majki i o¢eva obe grupe dece ima sli¢nu funkciju, majke su
generalno vise govorile deci od o¢eva, §to je naroito bilo izrazeno u pogledu
opisivanja. Kako su o¢evi u ovom uzorku generalno bili manje verbalno su-
portivni nego majke, isti¢e se vaznost uklju¢ivanja o¢eva (uz majke) u progra-
me rane intervencije kako bi razvili odredene vestine i svojoj deci obezbedili
optimalnu stimulaciju (De Falco et al., 2011).

Imajuéi u vidu povezanost izmedu kvaliteta igre deteta i razvoja nje-
govih socijalnih i komunikacijskih vestina, kao i ulogu roditelja u unapre-
denju vestina igre dece sa Daunovim sindromom, namece se zaklju¢ak da
zajednic¢ka igra dece sa Daunovim sindromom i njihovih roditelja na ranom
uzrastu predstavlja efikasan nadin podsticanja razvoja komunikacionih
sposobnosti.

Ucesce roafitega u ranoj intervenciji

Poslednjih godina u oblasti rane intervencije kod dece sa teSko¢ama u
razvoju naglasava se potreba za $to intenzivnijim uklju¢ivanjem roditelja
u rad sa njihovom decom u vidu sprovodenja stimulativnih razvojnih ak-
tivnosti u ku¢nim uslovima. Pored neposrednog angazovanja stru¢njaka u
sprovodenju rane intervencije sa ovom decom, sve veéi akcenat se stavlja
na ulogu roditelja kao saradnika u radu na zajednic¢kim ciljevima u vezi sa
razvojem i napredovanjem deteta. U konktestu navedenog, sugerise se da
intervencije namenjene podsticanju razvoja komunikacije kod dece, treba
da budu ugradene u svakodnevne rutine i interakcije u prirodnom (poro-
di¢nom) okruzenju deteta (Kaiser & Roberts, 2011). Kako kvalitet rane in-
terakcije dece sa Daunovim sindromom i njihovih roditelja, pre svega majki,
predstavlja vaznu determinantu razvoja vestine komunikacije ove dece, vaz-
no je ulagati napore u uspostavljanje adekvatnih obrazaca ove interakcije,
kako bi se kreirali uslovi za optimalan komunikacioni razvoj.

Na postojanje potrebe za usmeravanjem roditelja u pravcu adekvatnog
reagovanja na rane komunikacione pokusaje njihove dece ukazano jeiu stu-
diji ¢iji su uzorak ¢inila deca sa Daunovim sindromom i deca sa cerebralnom
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paralizom uzrasta od jedne do pet godina (na presimboli¢kom nivou komu-
nikacionog razvoja) i njihove majke. Iako su se majke prilagodavale raznovr-
snim komunikacionim ponasanjima svoje dece (npr. imitirale njihovu voka-
lizaciju) i nastojale da ih uklju¢e u interakciju (postavljajudi pitanja, trazeéi
predmet od deteta), uocene su i situacije u kojima su majke ignorisale ili nisu
prepoznavale komunikacione pokusaje njihove dece i nisu odgovorile na
njih, a postojao je i visok nivo direktivnosti majki, koji bi mogao voditi sla-
bljenju inicijative deteta u interakciji. Autori su zakljucili da postoji potreba
za intervencijom usmerenom na smanjenje direktivnosti ovih majki tokom
interakcije 1 povecanje njihove vestine prepoznavanja decijih komunikacio-
nih ponasanja, uklju¢ujuéiiona suptilna i teska za ,¢itanje”, kao i da roditelje
treba informisati koji su to interakcioni konteksti najpodsticajniji za decu i
ohrabriti da se angazuju u takvim interakcijama kod kuée (Singh et al., 2015).

Jedan od pristupa za koji se pokazalo da je efikasan u stimulisanju ra-
zvoja jezika i komunikacije kod dece sa Daunovim sindromom je Hanen
Program for Parents. Ovaj program predstavlja primer intervencije za respon-
zivno roditeljstvo, a njegovi glavni ciljevi su unapredenje vestina socijalne
komunikacije i jezi¢kog razvoja dece putem povecanja kvaliteta interakcije
izmedu deteta i roditelja. Programom je predvideno poducavanje roditelja
kako da prate inicijativu i vodenje od strane njihovog deteta i odgovaraju na
ponasganje deteta na nacin koji je usaglasen sa trenutnim interesovanjima
deteta. Rezultati nekoliko studija sprovedenih sa ciljem ispitivanja efikasno-
sti ovog programa ukazali su da postoje direktni efekti primene ovog pri-
stupa na razvoj razli¢itih aspekata komunikacije i jezi¢kog razvoja kod male
dece sa zaostajanjem u jezi¢kom razvoju, uklju¢ujuéi i decu sa Daunovim
sindromom (Girolametto, 1988, prema Warren, Brady, 2007; Girolametto,
Pearce, & Weitzman, 1996).

Josjedan primer programa ¢ija je efikasnost potvrdena u populaciji dece
sa Daunovim sindromom nosi naziv The Early Signing Project: Enhancing the
development od early communication and language skills of children with Down
syndrome i namenjen je maloj deci koja tek ovaladavaju komunikacionim ve-
$tinama. Aktivnosti u okviru ovog programa baziraju se na upotrebi gestova
rukama koji imaju odredeno znacenje (oznacavaju predmete, pojave, rad-
nje...), a koje roditelji koriste istovremeno sa govorom. Kroz interakciju sa
roditeljima u ku¢nim uslovima, deca su podsticana da koriste ove gestove za
rutinsku komunikaciju ili u okviru igre i slu§anja pesama. Roditelji su podu-
¢avani da senzitivno reaguju na komunikaciono ponaganje deteta i da svoje
govorno obracanje deci potkrepljuju gestovima, prema dostignutom nivou
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razumevanja deteta. Procena efikasnosti programa za razvoj sposobnosti
dece pokazala je da je rani program ucenja gestova bio veoma koristan za
ovu decuida su se pozitivni efekti odrzali tokom dve godine nakon zavrset-
ka programa. U poredenju sa kontrolnom grupom dece sa istim sindromom
koja nisu u¢estovala u ovom programu, deca iz eksperimentalne grupe suna
uzrastu od tri, Cetiri i pet godina koristila daleko $iri spektar komunikacio-
nih sredstava i bila naprednija u jezickom razvoju i kognitivnim sposobno-
stima. Re¢nik dece iz eksperimentalne grupe nakon intervencije bio je bo-
gatiji u odnosu na kontrolnu grupu dece na uzrastima od tri i ¢etiri godine.
Ovladavanje brojnim gestovima i povezivanje istih sa re¢ju obezbedilo je
deci u¢esnicima programa $iri spektar dostupnih simbola i omogué¢ilo im da
stupaju u interakcije sa drugima na na¢in koji moze podsticajno delovatina
njegov dalji razvoj vestina komunikacije. Nalazi ove studije sugerisu da je
upotreba gestova za oznacavanje bila most od rane preverbalne faze komu-
nikacije ka upotrebi govornog jezika i da tranziciona faza od preverbalne
ka verbalnoj komunikaciji moze biti pobolj$ana putem ka cilju orijentisane
upotrebe sredstava komunikacije koji su detetu dostupni pre nego $to ovla-
da re¢ima (Launonen et al., 1996).

Pristup koji se zasniva na unapredenju responzivnosti roditelja i podu-
¢avanju deteta u prirodnom okruzenju u cilju pobolj$anja vestina komuni-
kacije deteta na ranom uzrastu, poznat pod nazivom Responsivity Education/
Prelinguistic Milieu-Teaching (McCauley & Fey, 2006), primenjen je u nekoli-
ko studija u kojima su dobijeni pozitivni rezultati njegove primene. U okviru
ovog pristupa podrazumeva se da stru¢njaci rade direktno sa detetom kako
bi se uspostavio repertoar ranih ve$tina komunikacije, a da se istovremeno
sprovodi i trening za roditelje namenjen povecanju responzivnosti u vezi sa
komunikacionim ponasanjem njihove dece. Osnovna pretpostavka na kojoj
se zasniva ovaj pristup je da je visoka responzivnost roditelja neophodan, ali
ne i dovoljan uslov za podsticanje komunikacionog razvoja malog deteta sa
intelektualnom ometeno$¢u, te se o¢ekuje se da kombinacija dva pristupa
rezultuje razvojem novih ve$tina u repertoaru deteta kao rezultat direktne
intervencije profesionalaca, pri ¢emu ¢e rast i generalizacija ovih novih vesti-
na biti obezbedeni responzivnosc¢u i visokim nivoom angazovanja roditelja
u kuénim uslovima (Warren & Brady, 2007). Pozitivni efekti ovog pristupa
zabeleZzeni su u populaciji dece sa intelektualnom ometenos$¢u. Na primer,
u studiji kojom je, izmedu ostalog, obuhvaceno 17 dece sa intelektualnom
ometenos¢u, primena ovog programa unapredila je razvoj vestine izrazava-
nja zahteva ove dece (Yoder & Warren, 2002).
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Zaﬁgucvna mzmatmrg’a

Razvoj komunikacionih vestina dece sa Daunovim sindromom zaostaje
za o¢ekivanjima baziranim na hronoloskom uzrastu. U cilju stimulacije ra-
zvoja verbalne i neverbalne komunikacije ove dece, a u skladu sa saznanjima
o znacaju ranog uzrasta za kasniji nivo komunikacione kompetencije, suge-
riSe se da je potrebno uklju¢iti ovu decu u programe rane intervencije.

Jedan od aspekata rane intervencije podrazumeva neposredan rad
stru¢njaka sa malim detetom na razvoju ciljanih preverbalnih i verbalnih
komunikacijskih vestina. Kako populaciju osoba sa Daunovim sindromom
karakterise specifitan bihejvioralni fenotip — razvojni profil potencijala i
ograni¢enja povezan sa ovim genetskim poremecajem koji se ispoljava ve¢ u
ranom detinjstvu, ove oblasti snaga i slabosti treba imati u vidu prilikom pla-
niranja intervencija. Relativno dobre vizuelne sposobnosti, izrazeno intere-
sovanje za druge osobe i emocionalna toplina ove dece mogu predstvaljati
bazu na kojoj ¢e se graditi prvo vestine neverbalne komunikacije, a kasnije i
kori$¢enje govora u toj funkciji.

Imajuéi u vidu da rezultati brojnih istrazivanja govore u prilog postoja-
nja povezanosti izmedu kvaliteta rane interakcije dece sa Daunovim sindro-
mom i njihovih roditelja i razvoja komunikacionih sposobnosti ove dece,
namece se zaklju¢ak da roditelji mogu imati znac¢ajnu ulogu u ranom sti-
mulisanju razvoja komunikacione kompetencije svoje dece. Takva pretpo-
stavka je i potvrdena rezultatima vise studija koji su pokazali da su programi
rane intervencije koji se zasnivaju na unapredenju responzivnosti roditelja
za komunikaciono ponaganje njihove dece i obu¢avanju roditelja strategija-
ma podsticanja razvoja komunikacionih sposobnosti deteta u ku¢nim uslo-
vima efikasni u unapredenju kvantiteta i kvaliteta jezika i komunikacije ove
dece.
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CHARACTERISTICS AND IMPORTANCE OF EARLY PARENT-CHILD
INTERACTION FOR DEVELOPMENT OF COMMUNICATION SKILLS IN
CHILDREN WITH DOWN SYNDROME

Marija Cvijeti¢
Primary school ,,6. oktobar”, Kikinda, Serbia

Abstract

Childrenwith Down syndrome from infancy have anumber of peculiarities
and difficulties in verbal and non-verbal communication, which to a lesser or
greater extent persist later in life in this population. As these problems can be
spotted early in development, and these children spend most of their time with
their families during first few years of life, their parents could play a significant
role in early stimulation of speech and communication.

The aim of this paper was to determine characteristics and importance
of early interaction of children with Down synrome and their parents for
development of communication skills of these children, as well as identifying
potential directions of intervention in this area, which include the involvement
of parents.

Based on review and analysis of available literature it can be concluded
that frequency and style of interaction, responsiveness of parents for the child’s
communication attempts, timeliness of parents’ responses and monitoring
the child’s interest in communication may be associated with subsequent
communication competence of children with Down syndrome. Special
attention is given to shared, structured play of these children with their parents,
as a method of improving the quality of play, which is an important predictor
of verbal communication skills. Also, it has been shown that early intervention
programs, which are based on increasing the responsiveness of parents for
communication behavior of their children with Down syndrome and teaching
parents strategies for encouraging the development of communication
capacities of the child at home are effective in improving the quantity and
quality of language and communication abilities of these children.

As quality of early interaction of children with Down syndrome and their
parents is an significant determinant for the development of communication
skills of these children, it is important to make efforts to establish appropriate
patterns of interaction, incorporating interventions in routines and interactions
in the natural (family) environment of the child, in order to achieve optimal
stimulation of these skills at an early age.

Keywords: play, intellectual disability, parent-child interaction, early
intervention



