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INTPEBEHIIUJA AJIEPTUJCKOTI' PHHUTHUCA KO/ JELLE
IIKOJICKOTI Y3PACTA

Biaaumup HEIINM'R'?, CHexxaHa BABAIL3*
"Yuusepsumem y Beozpady, Meouvyurcku gpaxynmem
*Knunuka 3a OmopuHonapuHzonueujy u Makcunopayujaniy Xupypau;y,
Knunuuku yenmap Cpbéuje, beozpad

*Knunuka 3a yso, epno u Hoc, Knunuuko-6onnuuxu yenmap ,,36e3oapa’, beoepao
*Yuueepsumem y beoepady — Paxynmem 3a cneyujanty edyxayujy u pexabunumauujy

Ancmpakm

Ilpesenyuja anepaujckoz purumuca (AP) o6yxeama mepe npumapHe, ceKyHOapHe U
mepyujapHe npeseHyuje. Paszsioz paHoj nojasu AP mogy 6umu sowe Ha8UKe Majke mo-
KoM mpydHohe (nywerbe, KOH3yMuparbe aAKOX0/1a, ONOJHUX Cyncmaxyu, uma.) u He-
adekeamHa ucxpaHa. Ilo poberby paHu npekud npupodHe ucxpaHe nymem dojersa,
PaHa us/oxceHocm odojuema dy8aHCKOM JUMy Uau aJqep2eHuma makohe mozy 6umu
pas.aosu nojasu 6o1ecmu. Pana demekyuja pusuvHux nopoduya y3 paxuje cnomeHyme
paszoze nodpasymesajy mepe npumapHe npeseHyuje. Mepe cekyHOapHe npeseHyuje
00HOCe ce Ha eAUMUHAYUjy 00HOCHO pedyKyujy aiepeeHa u 60p6y npomus uHgekyuje.
HuseHa nonyaayuja cy o6osaeau od AP, ca yumem da ce npekuHe aepaujcku Mapul.
JegunumueHu yus je npomena domuHayuje Tx2 npema Tx1 umyHoA0WKOM 002080-
py. Mepe mepyujapHe npeseryuje odHoce ce Ha paHO MeQUKAMEHMHO JNeYetbe U PaHY
umyHomepanujy. [IpuHyunu seuersa Koju sasice 3a AP mozy ce ucmo mako npumeHumu
Ko0d sl0KaHoz anepaujckoz puHumuca (J/IAP).

Luw pada je da ykaxce Ha 3Ha4vaj Mepa npeseHyuje 3a chpevasaroe HACMAHKA
a/epaujcko2 puHUMuca U He2o08ux Komopoudumema kod deye wWKoICK02 y3pacma.

KeyuHe peuu: amonuja, anepaujcku puHUMuc, 10KaAHU a/1ep2ujcku pUHUMUC, NpeseHyuja
a/epaujckoz puHumuca, 0eya WKo/ACKoz2 yspacma

YBOJ

ATomnujcka ajiepryja WM aTomuja jecTe
KJUHUYKU MaHudecTHa aJieprujcka 60-
JIECT KOja je TeHeTCKU NpeJUCIIOHMpaHa U
0/iBMja ce o MPBOM THUIIY aJIePTHjCKUX pe-
aKILMja Koje Cy mocpejj0oBaHe aHTHUTeJHMa
kJsace umyHorsobysnnHa “E” (UrE), a kao
OArOBOp Ha yobuuajeHe ajiepreHe cpejlHe.

ATtomnujcke 6o0siecTu cy Hajuewhe mehy asnep-
TUjCKHUM 60JIeCTHMA, a aJIeprUjCKU PUHUTHUC
(AP) je HajnpeBa/IeHTHH]ja aTONMHjCKA MaHHU-
decrtanuja. AP jenHa je o HajydecTasujux
XPOHUYHUX, HE3apa3HUX O0JIECTH Y AeUHrjeM
y3pacTy U 3ajelHO ca aCTMOM U aTOIHjCKUM
JepMaTUTHUCOM CAaCcTaBHHU je le0 aTOIHjCKOr
Mapma. AP u acTMa kao nocseauna asnep-
rdjcke WHOJIaMaluje cy Hajo30UJ/bHUje U
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Haj3acTyI/beHUje GOJIeCTH pecHUupaTOpPHOT
cucteMa. [IpeMa KoHUeNTy ,jefaH JUCAjHU
nyT, jefHa 6oJiecT”, paZd ce 0 MaTOJIOUIKOM
CTamy IJie Jeyewme jefHe 60J1eCT, 1060Jblla-
Ba KJUHUYKY CJIUKY ApyTe.

lumb paja je fa yka)ke Ha 3Hayaj Mepa
IpeBeHIMje 3a ClpeyaBakmbe HacTaHKa aJiep-
THjCKOT PUHUTHUCA U HErOBUX KOMOPOUIU-
TeTa KOJ Jielje LIKOJICKOT y3pacTa.

AJIEPTUJCKH PUHUTUC (AP)

AP je mynTudakTopujasHO y3pOKOBaHA
00JIeCT, YCJIOBJ/bEH je TeHEeTCKOM IpeJUCIIOo-
3UIMjoM ¥ (aKTOpUMA CIOJballllbe Cpefu-
He. On dpakTOpa OKOJIMHE MOCEOHO CE UCTH-
Yy WHXaJallUOHU aJjiepreHu (moJieH Tpase,
KopoBa U ApBeha, rpuwe, KyhHa npauvHa,
Oyh, IyBaH, )KUBOTUILCKA [JIJIaKa) U U3JI0XKe-
HOCT npejucnoHupajyhum ¢akropuma (Bu-
pycHy, AYBaHCKH UM, yp6aHu 3arahuBauu u
Zp.). IlopacT 6poja oboJsiesnx AOMHUHAHTaH
je y MHIYCTPHjCKH pa3BHUjeHUM 3eMJbaMa U
3abpumwaBajyhe je Besiuku 6poj Jiere ca aTo-
MUjCKOM KOHCTUTYLHjOM. Yjiora UHPEKIH]je
y pa3Bojy aToNHje y IepuoAy ofojueTa U Ma-
JIOT fieTeTa HUje 3aHeMapJbUBa U 3aBUCHU O[]
Beher 6poja ¢akTopa. CHOMEHYTH YHNHUOLU
0JIHOCE Ce Ha paHy ,TeopHjy xurujene”, a ca-
Jlallilba ce OJHOCH Ha opodekasHe U mapa-
3uTapHe MHPekUUje. [IpeBUIlle YUCTO OKpPY-
>Kele Y paHOM IlepUoJy >KUBOTA, ycMepaBa
MMYHCKM CUCTeM JeTeTa Ha JOMUHAHTHY
ynaory Tx2 henujckor ogrosopa. [locTojame
6asanca usmeby Tx1 u Tx2 hesujcke s103e cy
OCHOBA 3/IpaBOT UMYHCKOT CHCTeMa.

[locnenwux HeKoONUKO JeneHuja AP ce
jaBJba Kao 3Ha4yajaH 34 paBCTBEHU U COLMjaJI-
HO-€KOHOMCKH Npo6JsieM 360r CTajJHO pac-
Tyhe MHUUJEHUUje U npeBaseHnuje. AP je
Hajuemha aTonujcka MaHudecTanMja, Koja je
caMo /leo CIeKTpa BpJIO PaclpoCcTpambeHux
UrE mnocpesoBaHUX aJjieprujckux 60Js1eCTH

My CTaJIHOM je mopacTy nocjaeamwux 50 ro-
auHa. Og AP 6oayje 25-40% cBeTcke momy-
snanuje. CBaka yeTBpTa ocoba y EBpormnckoj
yuuju (EY) uma AP. [IpeBanenuuja AP y EY
je o 17 no 28%, npoceuno 22,7%, ox Tora
Ha nepenujasnu AP (ITAP) ornmaga 29%, a
Ha ce30HCKU AP (CAP) 71%. IIpeBasieHnuja
AP ce nmosehaBa c roguHama (Bachert, van
Cauwenberge, Olbrecht, & van Schoor, 2006;
Bauchau, & Durham, 2004). ¥ agosieciieHTHO]j
nonyJjanuju npepaJjieHnuja AP je yak 30%,
yemrha KoJ| le4aka, a y aAyJITHOj HOMyJIalHju
AucTpubynuja Mebhy nosioBuMa je jeHaka.
YkynHa ctona npeBasieHiuje AP y y3pacTty
13-14 ron. y Cp6uju 6una je 159% npema
MYJTULEHTPUYHO] CTYAUjU CIPOBELEHO]
2004-2006. roaune y Cp6uju u lipHoj F'opu
(Zivkovic et al., 2010).

[JujarHosa AP ce mocTtaB/ba Ha OCHOBY
aHaMHe3e, KJUHUYKHUX CHUMIITOMA, MO3U-
THUBHOT HaJiaza KyTaHor npuk Tecta (KIIT)
M NO3WTHUBHOI Hajsasza crnenududyHux UrE
(cUrE) u3 KpBHOT cepyMa Ha MHXaJallOHe
anepreHe. KJMHUYKA CHMIOTOMHU YKJbUYjy
OGUCTPO BOJEHACTY CEKpeLUjy U3 Hoca, oTe-
»KaHO JHcalbe Ha HOC, CBpab, KUjame U Lp-
BeHWJ0 o4ujy. KiacuuHa kJjacudukanuja
AP je naTa y oJHOCYy Ha BpeMe eKCIo3uLiuje
Ha aepoaJiepreH WUJM aepoasiepreHe (mepe-
HUjasHu / ce30HCKH). C apyre cTpaHe, APUA
(AneprujcKkM pUHUTHUC U HEroB YTUIAj HaA
acTMmy) kjaacudukanuja je 6asupaHa Ha Ay-
KUHU CHUMIITOMa (Mep3UCTEeHTHHU / UHTep-
MUTEHTHH) U TEXKUHU CUMIITOMA (J1aK / yMe-
peH - Texak). Ha ocHoBy npeTxonHor, APUA
kJacudukanuvja gedrHuUlle YeTUPHU TUMNA
AP (6s1ar UHTEpMUTEHTAH, YMepPEH — TeXakK
WHTEPMUTEHTAaH, 6J1ar ep3UCTeHTaH U yMe-
peH - Texkak nep3ucteHtaH) (Bousquet et al.,
2019).
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JIOKAJIHHU AJIEPTHJCKH PUHUTHUC
(JIAP)

3a pasnuky of AP, Heaseprujcku puHHU-
Tuc (HAP) opnukyje HeraTuBaH Hasa3 KIIT
ofgHOCHO CUrE y cepymy Ha MHXaJjlalMOHe
aseprene. HAP je Beoma xeTeporena rpyna
060Jbema K0ja ce MOT'y CBPCTATH Y 060/bekba
ca no3HaToM (MHPEeKTUBHH, MeJUKAaMeHTHH,
OKYNalMOHU, XOPMOHCKH, XpaHOM HHJYKO-
BaH, eMOIIMOHAJHO Y3POKOBaH U [p.), HEIO-
3HATOM €THOJIOTHjOM (MAUOTIATCKU PUHUTHUC
/UP/ n1u BAa30MOTOPHHU PUHUTHC) U HeaJlep-
TMjCKA PUHUTUC Ca €03UHOPUIHUM CUHAPO-
mouMm (HAPEC).

Togune 1975., Huggins u Brostof cy ne-
TeKToBaau cneuuduyHa UrE antuTtena y
CeKpeTy HOCa M N03WUTUBAH OATr0OBOp Ha3zaJ-
HOI' IPOBOKALlMOHOT TecTa MHXaJIallMOHUM
ajsiepreHoM (rpHb€), KOJ MalyjeHaTa ca KJu-
HUYKOM aHaMHe30M Koja je MHJHMKaTHBHA
Ha aJleprujy Ha I'pue aJd ca HeraTUBHUM
HanasoM KIIT Ha rpuwe u cUrE y cepymy Ha
rpUibe KO/l NaljhjeHaTa Koju cy GUJIU paHuje
cepctanu y UP (Campo etal., 2015).

Jla 1u oficycTBO aTonuje, JOKa3aHO Hera-
TUBHUM HaJsiazoM KIIT u cUrE y cepymy, 06e3-
6ebyje Tauny aujarHozy HAP? O6Gjammeme
6u MorJio Ja 6yJe Ja Cy JlaXXHO HeraTUBHHU
pesyatatu KIIT nocireguna Moxzaa HekBa-
JIUTETHUX aJlepreHa KopullheHHWX TOKOM
TeCcTUpamwa, HUCKe CEH3UTUBHOCTHU TecTa 3a
JeTekuujy cUrE unu je moryhu passor fa ce
pazu o AP Ha HekHU HeJlepUHUCAH aJiepreH.
AnTepHaTHUBHO o06jallberbe O6M MOTJIO Ja
Oy/ie IPUCYCTBO JIOKAJIHOT aJIepTrUjCKoOr OJ-
roBOpay CJy3HUIH HOCA Y OACYCTBY aTOIHje
(Rondon, Fernandez, Canto, & Blanca, 2010).
Hexkosuko cTyauja je nokasaJsio jAa BuUlIle
on 45% ucnuTaHUKA NMPEeTXOLHO AWjarHo-
cTuKkoBaHO kao HAP uma nmosutuBaH Ha-
3a/IHM NPOBOKLMOHU TeCT aJlepreHOM HJIU
ajlepreHuMa.

Mamwu 6poj cTyjguja je UCIUTHUBAO Ipe-
BasieHUHjy JIAP koj nene, mehytum ydec-
TaJIOCT U3IJieJa CJIMYHA OHOj Koja je HaheHa
Koj oapacaux (0-67%), ca Behom npeBaJieH-
LUjOM y MeJUTepaHCKUM 06JlacTUMa U HU-
>)KOM IpeBaJIeHLUjOM y a3HUjCKUM 3eMJbaMa
(Blanca-Lopez, et al., 2016; Duman, Bostanci,
Ozmen, & Dogru, 2016; Eguiluz-Gracia, Pérez-
Sanchez, Bogas, Campo, & Rondon, 2019;
Fuiano, Fusilli, & Incorvaia, 2012; Ha et al.,
2017; Krajewska-Wojtys, Jarzab, Gawlik,
Bozek, 2016; Tsilochristou et al., 2019; Zicari
etal, 2016)

Ba)xHO je HarlacMTH [Ja JIOKaJW30BaH
aJIepTUjCKu OJrO0BOp y CJAY3HULHM HoOcCa y
OJICYCTBYy aTOIMje jeCTe €HTONHja, a TO je
rsiaBHa ojsvka JIAP (Powe et al., 2003).Koz
60JleCHMKA ca CyMHOM Ha €HTONHWjy, Auja-
rHO3a ce NOCTaBJ/ba Ha TeMeJbY clieliuGUYHOr
Ha3aJIHOT NPOBOKALMOHOT TeCTa aJlepreHoM.
TecT je mo3auTHUBaH aKO U3a30Be KUjamwe, 110-
pacT HOCHOI OTIIOpa WJIM XUIlepCeKpeLujy.
Jpyra je mMoryhHoOCT JoKasuBame CIeLU-
¢éuunux WrE aHTHTesna y HOCHOM JaBaTy
WJIM XUCTOXEeMUjCKH y 6uonTtaty. [loBuiieH
HUBO TpUIITase (MapKep MacTOLUTA) U €03U-
HOQUJIHOT KaTjOHCKOT MPOTEeHHA Y HOCHOM
ceKpeTy Takobhe je KapaKTepUCTHUYaH, ajau
He U JloKa3 3a noctojamwe JIAP.

Kako u3rsiefa AMjarHOCTUYKH aJropu-
TaM 3a JIAP? Y3eTu peta/bHy aHaMHesy,
ypaauTu KIIT Ha cTanapiHe WHXa/alluOHe
aspreHe. Ykosuko je KIIT neratuBaH, ogpe-
JUTHU TUTApP YKYNHOT U crienuduyHor UrE y
cepyMy. Ykosuko je cnequuunu UrE Hera-
THUBaH, cjaeZehn Kopak y eBaJjyalUju jecTe
crpoBohere Ha3/JIHOT IPOBOKAIMOHOT TecTa
ca CyCIeKTHUM aJiepreHoM UJIM aJlepreHuma
(rpume, kyhHa npamuHa, noJeHu).

Knununuky cauky JIAP opnukyjy uctu
CHMIITOMH U 3HALU Kao U koA AP, a ucto Tako
U KOMOpOUAUTETH MeDhy KojuMa je moce6GHO
BaXkHa acTMa. McTpakuBame je mokasaJio Aa
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nayujeHTu ca HAP mory passutu AP TokoM
BpeMeHa 360T Yera je HEONX0/JHa IOBpeMeHa
peeBasyanuja nmanujenata ca HAP (Ronddn,
Dona, Torres, Campo, & Blanca, 2009).Ja nu
je JIAP cragujym usamehy HAP u AP? Hosa
eTHOoJIOIIKA KJacuduKalLja pUHUTHCA MOXKe
na cepcrta JIAP kao HoB ¢peHoTHn AP 6e3 aTo-
nuje (Rondoén et al., 2018). UcTpakuBame je
nokasasio Ja ogpehbeH 6poj manujeHara ca
JIAP TokoM BpeMeHa Ao06uja AP mTo Hamehe
NMTame Jja JIM je JIoOKaJHa CeH3ubuausanuja
npuMapHu jorabhaj 3a passoj AP TokoM Bpe-
MeHa (Rondon et al., 2009)? MehyTum, MHOTH
nauujeHTH ca uctopujom JIAP rogunama He-
Majy nporpecujy ka AP rto Hamehe HOBO nu-
Tamwe fa i JIAP uma esonynujy ka AP unu je
noce6aH entuteT (Ronddn et al., 2014)?

INTPEBEHIIUJA AJIEPTHJCKOT
PUHUTHCA

[IpeBeHyMja  aJeprujckor pUHUTHCA
obyxBaTa Mepe INpUMapHe, CeKyHJapHe M
TepLUjapHe npeBeH1Uje. Pa3sor paHoj noja-
BU AP Mory 6UTH Jiollle HABUKe MajKe TOKOM
TpyLHohe (myluewe, KOH3YMHpame aJKo-
X0JI1a, OMOjHUX CYICTaHLHU, UTA.) U HeaJlek-
BaTHa HcxpaHa. [lo pohewy paHH mpekuf,
IpUPOJIHe UCXPaHe NIyTeM Jl0jera, paHa U3-
JIOXKEHOCT OJi0j4eTa AYBAaHCKOM AHUMY HWJIH
ajepreHMMa Takohe Mory OUTH pasJio3u
nojaBu 6oJsiecTy. PaHa JeTeKuuja pU3UYHUX
MopoAxIla y3 paHMje CIIOMeHYTe pasJjore
NoJipasyMeBajy Mepe IpUMapHe IpeBeHIHje.
Mepe ceKyHAapHe IpeBeHIHje OJ4HOCe Ce Ha
eJIMMUHALMjy OJJHOCHO peiyKIi1jy ajiepreHa
1 60p6by npotuB uHdpekuHje. {u/pHa monysa-
I Hja cy obosesiu o AP, ca nusbeM fa ce npe-
KHHe ajeprujcku mapil. JleuHUTUBHU LUJb
je npomeHa gfomMmuHanuje Tx2 npema Tx1 umy-
HOJIOILIKOM O TroBOpy. Mepe TeprujapHe npe-
BeHIMje 0 HOCe Ce Ha PaHO MeJUKaMeHTHO
Jleyere U paHy UMYHOTepalnjy 060/1eJUX 0/

AP. [IpyHuunu nevyemwa Koju Baxke 3a AP mory
ce UcTo Tako npuMeHUTH KoJ, JIAP. Kog 6.71a-
ror untepmuTeHTHOTr JIAP f0BOJBHA je mpu-
MeHa aHTHUXUCTAMHUHUKA (TOMUKAJHU WU
CHCTEMCKH KOjU Ce YHOCH OpaJIHUM Ny TeM) a
KOJ, UHTEPMUTEHTHOT YMEPEHOT /10 TEIKOr
U KoJ o6e dopMe Nep3UCTEHTHOr NpUMe-
Ha HMHTpaHa3aJHOI KOPTUKOCTepouza 6e3
WJIM Ca aHTUXHUCTAMUHUKOM (TONUKAJHU U
opaJiny). [[peAHOCT KOMOGUHOBAHOT MeJJUKa-
MeHTa (MHTpaHa3aJIHOT KOPTUKOCTepouza
U aHTUXHUCTAaMHUHUKA) y OJHOCY Ha MpUMe-
HY CaMO MHTpPaHa3aJIHOT KOpPTUKOCTepouaa
je y 6pxoj U epUKACHH]Oj KOHTPOJIM Ha3aJ-
HUX U OKYJIapHUX CUMIITOMA. Y JIMTepaTypHu
ce Moxxe Hahu moTBpJa Jja je MHAUKOBaHA
npuMeHa crnenuduyHe HMMyHOTepamnuje 3a
oapebeHe rpyne mauujeHara ca JIAP. Kao
NMOTBpZa yclexa HWMYyHOTepaluje OJHOCHO
JleceH3uOuIM3anuje Ko nauujenara ca JIAP
NoKa3aHo je nmoBehaHOM ToJiepaHLUjOM Ha
aepoaJsiepreHe, CHAMITOMHU U 3HaLM 060/beHba
Cy Make HU3pakeHM, a KOJMUYMHA MeJHKa-
MeHaTa Kojy IaliMjeHTU y3UMajy je 3HaTHO
peAyKoBaHa, y mnopebhewy ca KOHTPOJHOM
rpynoM nayujeHaTta Koju Cy NpUMaJid caMo
MeJMKaMeHTHY Tepanujy. [I[puMmena umMmyHo-
Tepallvje y NepuoAy oJ, TPU A0 NeT roArHa
CATYPHO BOJAM Ka yCIELIHOM H3Jieuewy Ia-
uujeHata ca JIAP ucTo kao u ko nanujeHaTa
ca AP (Campo, Salas, Blanca-Lépez, & Ronddn,
2016).

3AK/bYYAK

[IpuMeHOM NpeBEeHTHBHUX Mepa 3ayc-
TaBJba Ce MOPACT U CMamyje ce y4ecTaJoCT
000J1eJTUX OJf aJIePTUjCKUX 60JIeCTH, CHUXKA-
Bajy ce TPOILIKOBHU Jledyerwa v 6poj JaHa XOCIU-
Taausanuje. EnykanujoM cTaHOBHUILTBA Ha
CBUM HUBOMMA, CMakbeHeM IITETHOT lejcTBa
aeposarabhemwa, CUCTEMATCKUM Iperjesuma
CIpOBOJE ce Mepe OJ BUTAJIHOT 3Hauaja 3a

[TPEBEHLIVJA ANNEPTICKOT PUHUTWCA KO JELIE LLIKONCKOT Y3PACTA



HpeBEeHIUjy U I06PY KOHTPOJIY aJeprujcKux
60JIECTH.

HaxasiocT, 1 mnopej cBUX Npefy3eTHX
Mepa Ko/, IojeJMHana U y NopoJMuama ca Be-
JINKUM reHeTCKUM oNTepehewmeM pe3ynTaTu
CIIPOBEeJIeHUX NpPEeBEeHTUBUX Mepa Cy He3a-
JloBoJbaBajyhu U KpaTKoOTpajHU. M3 Tor pas-
Jlora NOoTpebHO je MOKpeHyTH HauuoHasHy
CTpaTeruvjy 3a TIpeBeHLHjy aJIeprujcKux
060/berba pecnupaTopHe CAY3HHUILE.
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Abstract

Prevention of allergic rhinitis (AR) involves
primary, secondary and tertiary preventive
measures. Causes for theearly onset of AR may
bepoor maternal habits during pregnancy
(smoking, drinking, intoxicants, etc.) and
poor nutrition. At birth, early termination of
the natural diet through breastfeeding, early
exposure of the infant to tobacco smoke or
allergens may also be causes of the disease.
Early detection of at-risk families, with the
aforementioned reasons, implies primary
preventive measures. Secondary preventive
measures relate to the elimination or
reduction of allergens and the fight against
infection. The target population is AR, with
the aim of stopping the allergic march. The
definitive goal is to change the dominance of
Th2 to the Thl immune response. Tertiary
preventive measures are related to early
medication and early immunotherapy. AR
treatment principles can also be applied to
local allergic rhinitis (LAR).

The aim of this paper is to highlight the
importance of preventive measures for
the prevention of allergic rhinitis and its
comorbidities in school-age children.

Key words: atopy, allergic rhinitis, local
allergic rhinitis, prevention of allergic rhinitis,
school-age children
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