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RAZVO]J SENZORNO-MOTORICKIH SPOSOBNOSTI
NA PREDSKOLSKOM UZRASTU

Rezultati brojnih istraZivanja jasno sugerisu da se tokom proih
godina Zivota postavljaju ,dobri temelji” celokupnog razvoja i da se
ovi ,,dobri temelji” ne mogu uspostaviti bez obezbedivanja kvalitetne
fizicke i socijalne sredine, za rani razvoj i ucenje dece. Jedan od prvih
prakticnih koraka u obezbedivanju kvalitetnije sredine, za rani razvoj
dece, jeste formulisanje standarda ranog razvoja i ucenja.

U radu je opisan optimalan razvoj deteta od rodenja do seste
godine, preko promena u gruboj motorici, finoj motorici i uvidanju i
usvajanju navika i sticanju samostalnosti. U okviru subdomena razvoj
grube motorike prikazane su razvojne linije: ovladavanje kontrolom
glave i aktivnostima u leZecem poloZaju, razvoj uspravljanja i
aktivnosti u sedecem poloZaju, razvoj ravnoteZe i aktivnosti u stojecem
poloZaju i razvoj sloZenijih motorickih aktivnosti i vestina. U okviru
subdomena razvoj fine motorike i uvidanja razlikuju se cetiri razvojne
linije: drZanje i hvatanje predmeta, manipulacija predmetima, razvoj
cula, diskriminacije i uvidanja i razvoj grafomotorne sposobnosti.
Subdomen usvajanje navika i sticanje samostalnosti prati aktivnosti
koje dete preduzima vezane za higijenu, ishranu i oblacenje.

Kljucne reci: senzo-motoricki razvoj, razvojne linije, razvojne
novine
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Projekat ,Nacionalni okvir standarda za razvoj i ucenje dece
ranih uzrasta u Srbiji“? definiSe standarde pomocu kojih moze da
se utvrdi Sta i koliko dete moze i, jo§ vaznije od toga, preduslove
za optimalan razvoj psihofizickih potencijala. U standardima
prikazana su razvojna ocekivanja, koja su opisana u okviru sirih dome-
na razvoja: Intelektualni (saznajni) razvoj; Emocionalni i socijalni
razvoj; Komunikacija i govor; Senzorni i motoricki razvoj. Radi
lakseg snalazenja, svaki domen je organizovan u pod-domene, a
oni u razvojne linije. U okviru svake razvojne linije opisana su
konkretna postignuca, razvojne novine (razvojna ocekivanja) koja
se oc¢ekuju u tom aspektu razvoja, na kraju odredenog razvojnog
perioda. Dokument se odnosi na uzraste od rodenja do 6 godina.
Uzrasne granice razvojnih faza za koja su opisivana razvojna
ocekivanja su definisana na sledeci nacin: 0-8 meseci, 8-18 meseci,
18-36 meseci, 36-72 meseca. U okviru svakog uzrasta navedena su
ona razvojna postignuca koja se srec¢u krajem tog perioda, odnosno,
najkompleksnija postignuca koja se o¢ekuju na odredenom uzrastu.
Podrazumeva se da je dete koje ima kompleksniju kompetenciju
ujedno ovladalo i jednostavnijim kompetencijama koje joj, u razvoj-
nom redosledu, prethode. Naravno, uzrast na kojem se ocekuju
odredena razvojna novina nije zakonomeran, ve¢ fleksibilan i, u
nekoj meri, verovatan (Baucal, A., 2009).

Standardji, razvojne linije i novine u domenu senzomotorickog
razvoja (grafikon 1) opisuju optimalan razvoj deteta od rodenja
do Seste godine preko promena u gruboj motorici (subdomen 1),
finoj motorici i uvidanju (subdomen 2) i usvajanju navika i sticanju
samostalnosti (subdomen 3).

Unutar svakog subdomena izdvojene su sledece razvojne linije:

e u okviru subdomena Razvoj grube motorike prikazani su ovla-

davanje kontrolom glave i aktivnostima u leze¢em poloZzaju,
razvoj uspravljanja i aktivnosti u sede¢em polozaju, razvoj
ravnoteZe i aktivnosti u stoje¢em poloZaju irazvoj slozenijih
motoric¢kih aktivnosti i vestina;

e u okviru subdomena Razvoj fine motorike i uvidanja razlikuju
se Cetiri razvojne linije: drZanje i hvatanje predmeta, mani-

2 Rad realizovan u okviru projekta , Nacionalni okvir standarda za razvoj i ucenje
dece ranih uzrasta u Srbiji”, Insitutut za psihologiju, Filozofski fakultet Univerziteta u
Beogradu i UNICEF, 2009.
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pulacija predmetima, razvoj ¢ula diskriminacije i uvidanja i
razvoj grafomotorne sposobnosti;

e u okviru subdomena Usvajanje navika i sticanje samostalnosti
prate se aktivnosti koje dete preduzima vezane za higijenu,
ishranu i oblacenje.

Razvoj grubih motorickih sposobnosti opisan je preko mani-
festacija vidljivih u ponasanju deteta ¢ija je pojava omogucena
spontanim sazrevanjem centralnog nervnog sistema. Na uzrastu
od 0-8 meseci dominantni su primitivni refleksi na nivou ki¢mene
mozdine i mozdanog stabla, a njihov efekat su aktivnosti u leze¢em
polozajuikontrola glave. Kasnije se uspostavlja sposobnost usposta-
vljanja i odrzavanja ravnoteze koja omogucava aktivnosti uspravlja-
nja i aktivnosti u sedecem polozaju. Poc¢inju da se pojavljuju i
reakcije ravnoteze, koje na starijim uzrastima sve vise dominiraju
i omogucavaju detetu razvoj aktivnosti u stoje¢em polozaju, ali i
ovladavanje slozenijim motorickim aktivnostima i vestinama, uz
znacajan porast ravnoteze i koordinacije pri njihovom izvodenju.
Usvajanje motornih vestina vazan je preduslov decje samostalnosti.
Iako se motorika razvija u velikoj meri spontano, vazan uslov za
formiranje motorickih vestina je vezbanje, u ¢emu okolina u kojoj
deterasteirazvijaseimaznacajnu ulogu. Veliku ulogu priformiranju
vestina igraju, na mladem uzrastu, oc¢igledno pokazivanje i imitacija,
anasrednjemistarijem predskolskom uzrastu i verbalna instrukcija,
pri ¢emu je svakako znacajna i motivacija. Zato je vazno da se dete
ukljucuje u aktivnosti i zadatke koji imaju smisla za dete jer ¢e na taj
nacin formirati preciznije, lepse, efektnije i produktivnije vestine.
Voljna regulacija pokreta posledica je ne samo savrsenije motorike,
nego i saznajnog razvoja. Uticaj je obostran: razvoj saznanja omo-
gucava deci da uspostave bolju kontrolu nad motorikom i da tako
formiraju sve sloZenije motiricke vestine, dok motoricke vestine
doprinose da dete lakse i uspesnije istrazuje svet oko sebe, da se
uklju¢uje u raznovrsne aktivnosti i na taj na¢in se podstice i saznajni
razvoj. Slican obostrani uticaj postoji i izmedu motorickog razvoja i
socijalnog, emocionalnog i govornog razvoja.

Drugi subdomen opisuje kako koordinisana aktivnost moto-
rike i ¢ula doprinosi razvoju senzomotornih aktivnosti, uz razvoj
perceptivnih sposobnosti u skladu sa iskustvenom osnovom.
Opisan je razvoj sposobnosti drzanja i hvatanja predmeta koji bi, u
situaciji tipicnog motoricko-senzonog razvoja trebalo da se zavrsi
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do 12 meseca. Uporedo sa razvojem hvata, razvija se i sposobnost
deteta da manipuliSe predmetima, kao i razli¢ite bimanuelne
aktivnosti. Ve¢ na uzrastu od 8-18 meseci, a narocito kasnije moze
da se uoci uloga opazanja u radnjama sa konkretnim materijalima. U
tabelama je vidljivo u kojoj meri je razvoj senzomotorike isprepletan
i medusobno uslovljen sa drugim aspektima razvoja, posebno
kognitivnim. Razvoj grafomotorike je izdvojen zbog slozene
strukture aferentno-eferentnih mehanizama koji je obezbeduju:
objektivne karakteristike poput percepcije, fine motirike, paznje
i pamcenja, orijentacije i lateralizacije imaju znacajan doprinos,
ali nije beznacajan ni udeo subjektivnih karakteristika kao sto su
iskustvo, navike, motivacija, interesi, o¢ekivanja.

Znacajnu ulogu u usvajanju navika vezanih za higijenu, ishranu
i oblacenje ima okolina svojim podsticajnim uticajima. Pokazatel;
uspesnosti formiranja navika je sve veca samostalnost deteta pri
vrienju svakodnevnih aktivnosti.

Ucenje je prirodan, spontan, logi¢an proces kome je glavna
nagrada samo saznavanje i ovladavanje, ukoliko fizicka i socijalna
sredina to omogucavaju. Deca se veoma razlikuju medjusobno,
¢ak i kada su istog uzrasta. Drugaciji ritam i brzina prolaska kroz
razvojne faze su sasvim normalni i prihvatljivi, ne znace odstupanje
od poZeljnog, ve¢ prirodni varijetet, individualnu karakteristiku
razvoja odredene jedinke. Drugim recima, postoje normalne
varijacije u pogledu brzine razvoja, nekih redosleda u razvoju, itd, ali
neka velika odstupanja (znac¢ajno zaostajanje u razvoju, neki oblici
ponasanja koji se uveliko udaljavaju od normalne linije razvoja, neke
pojave u razvoju koje se ne sre¢u u normalnim prilikama) mogu biti
znak razvojnih poremecaja ili ¢ak i patologije u razvoju. Upravo je
ovo glavni argument protiv definisanja normi ranog razvoja, strah
da se specificnosti razvoja pojedinca pogresno ne protumace, kao
njegovo prednjacenje ili zaostajanje u odnosu na ,normu”. Varijetet
koji postoji u ritmu razvoja razli¢ite dece, kao i varijetet u razvoju
pojedinih funkcija i sposobnosti jednog deteta moraju se postovati i
uzimati u obzir u koncipiranju decje nege i u¢enja (izuzev slucajeva
velikog odstupanja od nekih okvirnih standarda razvoja).
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Grafikon 1 - Standardi, razvojne linije i novine u domenu
senzomotorickog razvoja
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Razvoj se ne desava u vakuumu, ve¢ u konkretnim uslovima
odredjene sredine i sredina ima formativni znacaj, tj. ne samo da
uti¢e na razvoj i brzinu razvoja nego i oblikuje, strukturira razvoj,
¢ak i bioloski datih funkcija, tj. i bioloske osnove su pod uticajem
sredinskih faktora. Izmedju nervnih struktura i ponasanja postoji
uslovljavanje, a ne podudarnost, niti pravolinijska uzro¢na pove-
zanost. Opste je prihvaceno da stepen razvijenosti nervnih struktura
uti¢e na pojavu odredjenog oblika ponasanja, ali se ¢esto zanemaruje
da vrsenje neke funkcije, njeno uvezbavanje utice na dalji razvoj i
same nervne strukture (ISpanovié, 1986).

Fizickaisocijalna sredinaiaktivnosti u¢enja potrebnoje dabudu
Sto viSe individualno prilagodjeni detetu. Ovo je vazno za svu decu,
a posebno je vazno za decu u riziku, sa smetnjama i poteSko¢ama
u razvoju. Na ranim uzrastima neophodan je integrativni pristup
detetu kroz koji se podsticu svi aspekti razvoja (fizicki, kognitivni,
emocionalni, socijalni). Uéenje deteta ne desava se u odredjenim
predmetima, kao u skoli, nego je celovito, kao sto je svako ucenje
zivotnih vestina. Ucenje je na svim uzrastima interaktivan proces.
Odrasli bi trebalo da pripremaju okruZzenje kako bi deca ucila kroz
aktivnu eksploraciju i interakciju sa odraslima, drugom decom i
materijalima. Dobri uslovi za razvoj podrazumevaju podsticanje
samostalnosti dece, njihovih samostalnih aktivnosti u fizickom i
socijalnom okruzenju (Pesikan, Anti¢, 2009).

Na kraju, moze se zakljuciti da savremene teorije de¢jeg razvoja
prihvataju stav da se razvoj deteta odvija kroz interakciju bioloskih i
sredinskih ¢inilaca. Preduslov normalnog razvoja jeste strukturalno
celovit i za uzrast funkcionalno zreo nervni sistem, ali je isto toliko
znacajna i sredina koja obezbeduje uslove za neometan fizicki rast i
za uspostavljanje ¢vrstih osecajnih veza deteta sa drugim osobama,
koje detetu pruzaju moguénost da uci, istrazuje okolinu i aktivno
deluje na nju, podsti¢udi i nagradujuci dete (ISpanovic, 1986).
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DEVELOPMENT OF SENSOMOTOR ABILITIES
IN PRESCHOOL AGED CHILDREN

Snezana Nikoli¢, Danijela Ili¢-Stosovi¢,
Snezana Ili¢
University of Belgrade, Faculty of Special
Education and Rehabilitation

Summary

The results of many studies indicate that first years of life are
a good foundation for the overall development which cannot be
established without providing appropriate physical and social
environment for early child development and learning. One of
the first practical steps in providing better environment for early
child development is creating standards for early development and
learning.

This paper describes optimal child development from birth to
six years of age, through changes in gross and fine motor skills,
habits, and child independence. In the sub-domain of gross motor
skills we present the following developmental lines: head control
and activities in lying position, the development of righting and
activities in sitting position, the development of balance and
activities in standing position, and the development of complex
motor activities and skills. In the sub-domain of fine motor skills
development and recognition, we distinguish four developmental
lines: holding and gripping objects, manipulation of objects, senses
development, discrimination and recognition, and the development
of graph motor abilities. The sub-domain - “Adoption of Habits and
Gaining Independence” follows child’s activities that are related to
hygiene, nutrition and clothing.

Key words: sensor motor development, developmental lines, devel-

opmental novelties
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