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Истраживачка литература која објашњава особености тоалетног тренинга 
код деце с поремећајем из спектра аутизма и интелектуалном ометеношћу углавном 
се ослања на студије случаја. Истраживања доказују да већина деце у оквиру ове 
популације може бити обучена за употребу тоалета, иако се наводи да је потребно 
различито време трајања обуке – од неколико месеци до годину дана и више. 
Процес постаје лакши и бржи, уколико дете има минимални ниво комуникационих 
способности. Потешкоће могу да настану код клиничких слика чија 
симптоматологија обухвата проблеме везане за промене рутина, узнемиреност у 
новим ситуацијама, или сензорну осетљивост (звук гласног испирања водом, јаке 
боје зидова и објеката, мириси везани за купатило и слично). Стратегије које се 
препоручују током вођења тоалетног тренинга обухватају повећан унос течности и 
храну богату влакнима, пријатну атмосферу у купатилу (музика, лагано осветљење, 
пријатни мириси), увођење подножја за стабилизацију стопала и уметак за тоалет, 
обезбеђивање малих награда за понашање у току тоалетног процеса. Најчешће (чак 
и код деце која у претходном периоду нису имала успеха на овом пољу код куће, 
или у вртићу) се предлажу следеће инстанце и услови програма тоалетног 
тренинга: а) уклањање пелена током боравка у вртићу код детета које има три и 
више година, б) тачан распоред временских интервала за посете купатилу, ц) 
максимално до три минута седења на тоалету сваког сата, д) постепено 
продужавање временског интервала за посете купатилу, по евидентираном 
напретку. Тоалетни тренинг ће на почетку спровођења најбоље функционисати 
ако пажња буде усредсређена на сам чин елиминације, а не на претходну најаву за 
потребом, скидање панталона, узимање ноше, прање руку и слично.  
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