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Motori¢ka znanja i sposobnosti

djece s tesko¢ama u razvoju

Razlike u motorickim
sposobnostima djece s
ostecenjem vida u dobi od
7,101 15 godina’

Ivana Sretenovic
Goran Nedovi¢

Univerzitet u Beogradu, Fakultet za specijalnu
edukaciju i rehabilitaciju, Beograd, Srbija

uvoD

Motoricke sposobnosti su od velike vaznosti za motoriku djeteta i njegovo kretanje.
One imaju utjecaj ne samo na bioloski, ve¢ i psiholoski i socijalni aspekt ¢ovjekovog
Zivota. Razvoj motorickih sposobnosti znatno doprinosi rastu kognitivnih i percep-
tivnih sposobnosti, odnosno veza izmedu motorickih, kognitivnih te perceptualnih
sposobnosti je reciprocna, tako da rast bilo koje od navedenih sposobnosti dovodi
do poboljsanja drugih (Charitou, Asonitou, & Koutsouki, 2010; McMahon, 2013;
Smith, & Thelen, 2003; Von Hofsten, 2004). Culo vida je u bliskoj vezi sa moto-
rikom. Dijete zapaZa svoje ruke i prste na taj nacin Sto zapocinje da ih ispituje i
pokrece. To predstavlja pocCetak vizuomotorne kontrole, koja kasnije ima vaznu
ulogu u razvoju (psiho) motorike (Bojanin, 1985). Osteéenje vida negativno utjece
na opéu motornu aktivnost i moze dovesti do razvojnih kasnjenja. Utjecaj oSte-
¢enja vida je razli¢it za svaku fazu razvoja (Reimer, Cox, Nijhuis-Van der Sanden
& Boonstra, 2011). Osteéenje vida ima negativan utjecaj na motoricki razvoj, pa
samim tim i na razvoj motorickih sposobnosti, a kasnije i na usvajanje motorickih

T Ovaj rad je dio doktorske disertacije koja ¢e biti obranjena na Univerzitetu u Beogradu,
Fakultetu za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju
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vjestina (Atasavun Uysal & Dulge, 2011; Bouchard & Tetreault, 2000; Brambring,
2006, 2007; Reimer, Smits-Engelsman, & Siemonsma-Boom, 1999; Zylka, Lach,
& Rutkowska, 2013: prema Rutkowska i sur., 2016). Cilj ovog rada je da se utvrdi
da li kod djece s ostecenjem vida razliitih uzrasnih dobi postoje razlike u moto-
rickim sposobnostima.

METODOLOGIJA

Mjesto i vrijeme istraZivanja: Istrazivanje je provedeno u Skolama za obrazovanje i
0dgoj djece sa smetnjama u razvoju, kao i u redovitim osnovnim skolama u Repu-
blici Srbiji, tijekom 2016/2017. godine.

Opis uzorka: Skupina ispitanika je formirana od ukupno 45 sudionika, oba spola,
koji su prema kriteriju Svjetske zdravstvene organizacije klasificirani u kategoriju
djece s oStecenjem vida. Dodatni kriterij za ukljucivanje u skupinu je bio da su
djeca prosjecnih intelektualnih sposobnosti, bez dodatnih neuroloskih, psihijatrij-
skih i izrazenih emocionalnih poremecaja.

Sve skupine sudionika u dobi 7, 10 i 15 godina bile su ujednacene prema spolu:
X2 (1) = 1,667, p = 0,179; x? (1) = 0,067, p = 0,196; x? (1) = 3,267, p = 0,071 (redom).
Medijan za dob sudionika od 7 godina iznosi 7,9 godina; od 10 godina 10,6 i od
15 godina 15,2 godine. Detaljan prikaz strukture sudionika vidljiv je u Tablici 1.

Tablica 1. Struktura sudionika s ostecenjem vida u odnosu na spol [ godine

Sudionici Godine Spol Ukupno
Muski Zenski
N % N % N %
7 5 11,11 10 22,22 15 33,33
10 7 15,56 8 17,78 15 33,33
15 4 8,89 1 24,44 15 33,33
Ukupno 16 35,56 29 64,44 45 100

Instrument istraZivanja: Za procjenu motorickih sposobnosti koristena je baterija
testova The Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition — BOT-2
(Bruininks & Bruininks, 2005). Ovaj test je nasao Siroku primjenu za procjenu moto-
rickog razvoja, odnosno Sirokog spektra motoric¢kih sposobnosti kod djece od 4
do 21 godinu. Sastoji se od 8 subtestova (fina motorna preciznost, fina motorna
integracija, manipulativna spretnost, bilateralna koordinacija, ravnoteza, brzina
tréanja i agilnost, koordinacija gornjih ekstremiteta i snaga).
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Statisticka obrada: U dijelu preliminarnih analiza izracunata je normalnost distri-
bucije dobivenih rezultata pomocu Kolmogorov-Smirnov testa koji nas je nadalje
usmjerio na odabir neparametrijskih tehnika zbog narusenog normaliteta, raspo-
djele i homogenosti varijance. Kruskal-Wallis H Test koristen je za usporedbu rezul-
tata razli¢itih skupina uz naknadnu primjenu Mann-Whitney U test i utvrdivanje
veli¢ine utjecaja r. Za sve statisticke analize dodijeljena je razina znacajnosti od
0,05. Za obradu podataka koristen je statisticki paket SPSS za drustvene znanosti.

REZULTATI | RASPRAVA

Primjenom Kruskal-Wallis H testa utvrdeno je da u grupi sudionika s oste¢enjem
vida postoji statisticki znacajna razlika na pet od osam subtestova izmedu razli-
Citih dobnih grupa (Tablica 2). Razlike su evidentirane na sljedec¢im subtestovima:
fina motorna preciznost, manipulativna spretnost, bilateralna koordinacija, koor-
dinacija ruku, i snaga. Razlika nije statisticki znacajna pri procjeni fine motorne
integracije, ravnoteze i brzine tréanja i agilnosti.

Srednje vrijednosti ranga govore da sudionici u dobi 15 godina imaju najvedi rang,
dok sudionici u dobi od 7 godina na subtestovima 3, 5 i 8 imaju vedi srednji rang,
odnosno vecu vrijednost ispitivanih varijabli nego sudionici starosti 10 godina.

Tablica 2. Testiranje razlika izmedu sudionika s oStecenjem vida u dobi od 7, 10 ( 15 godina na
subtestovima motorickih sposobnosti

BOT -2 X2 df p?

Subtest 1 10,230 2 0,006
Subtest 2 5771 2 0,056
Subtest 3 9,471 2 0,009
Subtest 4 7,892 2 0,019
Subtest 5 4,570 2 0,102
Subtest 6 2,510 2 0,285
Subtest 7 10,465 2 0,005
Subtest 8 8,132 2 0,017
Ukupan rezultat 4,764 2 0,092

Napomena: a = statisti¢ki znacajan rezultat je podebljan

Primjenom Mann-Whitney U testa, uz odgovarajuc¢u Bonferoni korekciju i odre-
divanje veli¢ine utjecaja (odnosno jacine veze izmedu promjenljivih), utvrdeno je
izmedu kojih starosnih skupina s oste¢enjem vida postoje razlike koje su na razini
statisticke znacajnosti (Tablica 3).
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Tablica 3. Utvrdivanje znacajnosti razlika izmedu sudionika s ostecenjem vida razlicite starosti
na subtestovima motorickih sposobnosti

BOT -2 Sudionici Mann-Whitney U test z p*P r
7-10 105,500 -0,292 0,770 0,04
Subtest 1 7-15 47,500 -2,715 0,007 0,40
10-15 45,500 -2,788 0,005 0,41
7-10 106,000 -0,270 0,787 0,04
Subtest 2 7-15 61,000 -2,153 0,031 0,32
10-15 65,000 -1,974 0,048 0,29
7-10 88,500 -1,000 0,317 0,15
Subtest 3 7-15 55,500 -2,386 0,017 0,36
10-15 46,500 -2,743 0,006 0,41
7-10 103,500 -0,376 0,707 0,06
Subtest 4 7-15 51,500 -2,539 0,011 0,38
10-15 58,000 -2,265 0,024 0,34
7-10 107.500 -0,208 0,835 0,03
Subtest 5 7-15 67,000 -1,895 0,058 0,28
10-15 69,500 -1,786 0,074 0,27
7-10 105,500 -0,292 0,771 0,04
Subtest 6 7-15 80,500 -1,332 0,183 0,20
10-15 79,500 -1,373 0,170 0,20
7-10 89,500 -0,956 0,339 0,14
Subtest 7 7-15 39,000 -3,056 0,002 0,46
10-15 57,000 -2,304 0,021 0,34
7-10 63,000 -2,062 0,039 0,31
Subtest 8 7-15 79,500 -1,375 0,169 0,20
10-15 52,500 -2,498 0,012 0,37
7-10 81,000 -1,322 0,186 0,20
Ukupan skor 7-15 91,500 -0,880 0,379 0,13
10-15 61,500 -2,135 0,033 0,32

Napomena: Z = Z rezultat; p = nivo znac€ajnosti; r = velic¢ina utjecaja; a = statisti¢ki znacajan rezultat
je podebljan; b = primijenjena Bonferoni korekcija, razlika je zna¢ajna na razini 0,017.

Kada je u pitanju fina motorna preciznost, statisti¢ki znacajna razlika uz srednju
veli¢inu utjecaja dobivena je izmedu skupina u dobi 7 - 15 (p = 0,007) i 10 - 15
(p = 0,005) godina, kao i pri procjeni manipulativne spretnosti (7 - 15, p = 0,017;
10 - 15, p = 0,006). Bilateralna koordinacija i koordinacija ruku pravi statisticki
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znacajnu razliku izmedu skupine 7 - 15 godina (p = 0,011; p = 0,002 redom), dok
je procjenom snage statisticki znacajna razlika dobivena izmedu sudionika 10 - 15
godina (p = 0,012) (Tablica 3).

lako postoji brojna literatura koja govori o motorickim sposobnostima, malo je
onih istraZivanja koja su se bavila djecom s o$te¢enjem vida u dobiod 7, 10 i 15
godina. Rezultati jednog istrazivanja pokazuju da djeca s ostecenjem vida, u dobi
od 7 do 10 godina pokazuju manje umjesnu ucinkovitost na razlicitim aspek-
tima motorickih sposobnosti, kao $to su koordinacija oko-ruka, staticka i dina-
micka ravnoteza i hvatanje, u usporedbi s vrSnjacima bez oStecenja vida (Houwen,
Visscher, Lemmink, & Hartman, 2008). Intenzivan razvoj bilateralne koordinacije,
kod djece tipi¢nog razvoja, javlja se u kasnom djetinjstvu i ranom skolskom dobu
i treba biti potpuno razvijen na oko 10 - 12 godina (Cardoso & Magalhaes, 2009).
Neke studije pokusale su objasniti nedostatke u bilateralnoj koordinaciji osoba s
ostecenjem vida kao posljedicu kasnjenja u motori¢kom razvoju u ranom djetinj-
stvu. Takoder, zbog lose bilateralne koordinacije dolazi i do deficita u manipu-
lativnim operacijama (Brambring, 2007), kao i u usvajanju sloZenijih motorickih
sposobnosti (Houwen, Visscher, Hartman, & Lemmink, 2007; Houwen, Visscher,
Lemmink & Hartman, 2008). Jedna empirijska studija procjenjivala je motoricke
sposobnosti djece s oStecenjem vida i usporedivala je prosjecne dobi sa dobnim
normama djece tipicnog razvoja. Rezultati ukazuju na razli¢ita razvojna kasnjenja u
stjecanju motorickih sposobnosti i visok stupanj varijabilnosti u razvojnim kasnje-
njima unutar domena koji su analizirani (Brambring, 2006).

ZAKLJUCAK

Na temelju rezultata studije, moZzemo reci da postoje razlike u motorickim sposob-
nostima izmedu sudionika s oStecenjem vida razli¢itih dobnih skupina. Razlike
su najocitije kada su pitanju motoricke sposobnosti koje zahtijevaju koristenje
gornjeg dijela tijela, tocnije koriStenje ruku. Sudionici u dobi od 15 godina imaju
najbolje razvijene motoricke sposobnosti. Sudionici u dobi od 7 godina poka-
zuju bolje razvijene motoricke sposobnosti od sudionika u dobi od 10 godina.
Odnosno, razvoj odredenih motorickih sposobnosti dostize svoj pik od sedme
do 10-e godine, zatim slijedi razdoblje stagnacije kako bi se kasnije nastavilo sa
razvojem drugih motorickih sposobnosti. Vjerujemo da bi se neka bududa istra-
Zivanja trebala prosiriti na vecu skupinu djece i ukljuciti Siri raspon dobi.
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