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IMPLIKACIJE ISTRAZIVANJA BIOLOSKIH FAKTORA ZA
PREVENCIJU I TRETMAN POREMECAJA PONASANJA

v 7o«

Rad je proistekao projekta ,Socijalna participacija osoba sa intelektualnom ometenoséu’
br. 179017 (2011-2014), koji finansira Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja
Republike Srbije.

Tokom protekle dve decenije povecano je interesovanje za biologke faktore
poremecaja ponasanja u detinjstvu i adolescenciji. Cilj rada je da se omo-
gudi sistematski pregled savremenih studija ove problematike i ukaze na
implikacije njihovih nalaza za prevenciju i tretman. Dosadas$nja istrazivanja
sugeriSu da genetski uticaji, prenatalne i perinatalne komplikacije, slaba
pobudljivost autonomnog nervnog sistema, strukturalna i funkcionalna
oste¢enja mozga, hormoni, neurotransmiteri i drugi bioloski faktori imaju
vaznu ulogu u razvoju poremecaja ponasanja. Studije bihejvioralne geneti-
ke otkrivaju da se 50-60% individualnih razlika u antisocijalnom i agresiv-
nom ponasanju moze pripisati genetskim uticajima. Medutim, mehanizmi
putem kojih bioloski faktori mogu dovesti do poremecaja ponasanja uglav-
nom nisu poznati. Postoje¢i podaci ukazuju da su ove veze slozene, indi-
rektne i pod uticajem socijalnog konteksta. Napredak saznanja o biologiji
poremecaja ponasanja uticao je na praksu u ovoj oblasti. Na primer, neki
fizioloski biomarkeri se koriste kao pomo¢ u dijagnostici, dok se terapija
lekovima, zdravstveno obrazovanje, dijeta i fizicke vezbe koriste za prome-
nu uticaja bioloskih faktora. Specijalni pedagozi poznaju rizi¢ne faktore koji
deluju u porodici, vr$njackoj grupi, $koli, susedstvu i na Sirem drustvenom
nivou, ali su slabije informisani o bioloskim osnovama poremecaja pona-
$anja. Integracija nalaza bioloskih istrazivanja moze predstavljati vazan ko-
rak u razumevanju etiologije poremecaja ponasanja i ustanovljavanju pro-
grama prevencije i tretmana koji su multikomponentni i usmereni na
specifiéne potrebe dece i adolescenata sa poremecajem ponasanja.

Klju¢ne reci: poremecaji ponasanja, bioloski faktori, prevencija, tretman
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Proucavanje bioloskih osnova poremecaja ponasanja ima dugu i
kompleksnu istoriju, s tim da su poslednjih decenija, zahvaljujuci napretku
tehnologije, studije ove vrste postale vrlo popularne. U ovom radu pred-
stavljeni su najznacajniji rezultati dosadasnjih istrazivanja genetskih i psi-
hofizioloskih uticaja. Saznanja o ulozi ovih faktora predstavljaju vazan
korak ka potpunijem razumevanju etiologije poremecaja ponasanja, a time
i razvijanju efektivnijih pristupa prevenciji i tretmanu.

Istorijat razvoja naucne misli o ulozi genetskih i sredinskih faktora
u genezi mentalnih poremecaja, pa i poremecaja ponasanja, moze se ukrat-
ko predstaviti kroz Cetiri razvojna perioda: period 1950-1960. godina, koji
se naziva ekstremnim environmentalizmom; period 1960-1980. godina,
tokom koga je doslo do povecanja interesovanja za genetske uticaje i pri-
hvatanja ideje o genetskim uticajima na varijacije u individualnoj sklono-
sti ka mentalnim poremecajima; period 1980-1990. godina, koji je obele-
zilo poricanje uloge sredinskih faktora u genezi mentalnih poremecaja;
period od 1990. godine do danas, kada dominira stanoviste o multifaktor-
skom poreklu mentalnih poremecaja i znacaju interakcije geni - sredina
(Rutter et al., 2006). U novijim metaanalizama genetskih studija antisoci-
jalnog ponasanja konzistentno se istice da se oko 50% varijacije moze pri-
pisati genetskim uticajima (Ferguson, 2010; Moffitt, 2005; Rhee & Wald-
man, 2002). Na osnovu studija molekularne genetike konstatovana je
direktna veza izmedu antisocijalnog ponasanja i gena ukljucenih u meta-
bolizam serotonina (5-HTT) (Retz et al., 2004) i dopamina (COMT) (Tha-
par et al., 2005). Nalazi brojnih istrazivanja svedoce o znacaju interakcije
geni — sredina, u smislu da su za ekspresiju rizicnog genotipa potrebni
odgovarajuci uslovi u okruzenju. Na primer, interakcija MAOA polimor-
fizma i zlostavljanja u porodici statisticki znacajno doprinosi povecanju
rizika poremecaja ponasanja (Kim-Cohen et al., 2006).

Mehanizmi putem kojih genetski uticaji oblikuju individualnu sklo-
nost ka antisocijalnom ponasanju nisu do kraja istrazeni. Neki autori pret-
postavljaju postojanje intereakcije genetskih uticaja i drugih bioloskih fak-
tora, kao $to je funkcionisanje autonomnog i centralnog nervnog sistema.
Postojanje statisticki znac¢ajne umerene do jake veze izmedu poremecaja
ponasanja i snizene probudljivosti autonomnog nervnog sistema potvrde-
no je rezultatima velikog broja istrazivanja (Lorber, 2004). Teorijske inter-
pretacije ove veze idu u dva pravca, tako $to se snizena probudljivost po-
vezuje sa odsustvom straha ili trazenjem stimulacije (Raine, 2002). Tokom
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poslednje decenije, veliki broj autora pokazao je interesovanje za poveza-
nost antisocijalnog ponasanja sa strukturalnim i funkcionalnim ostecenji-
ma razli¢itih regija mozga. NajviSe empirijskih studija posveceno je ulozi
prefrontalnog korteksa, pa se zapazanja o redukovanom volumenu i slabi-
joj aktivaciji prefrontalnog korteksa kod osoba sa antisocijalnim ponasa-
njem smatraju prilicno pouzdanim (Yang & Raine, 2009). Metaanaliticke
studije svedoce o slaboj, ali statisticki znacajnoj korelaciji antisocijalnog i
agresivnog ponasanja sa poviSenim nivoom testosterona (Book et al,,
2001), snizenim nivoom kortizola (van Goozen et al., 2007) i snizenim
nivoom serotonina (Moore et al., 2002). Dodatno, postoje jaki empirijski
dokazi o povezanosti antisocijalnog i agresivhog ponasanja sa nekim pre-
natalnim i perinatalnim faktorima, kao §to su pusenje majke tokom trud-
noce, komplikacije prilikom porodaja, manje fizicke anomalije i nepravilna
ishrana deteta na ranom uzrastu (Raine, 2002).

Saznanja o bioloskim faktorima uticala su na teorijska obja$njenja
etiologije poremecaja ponasanja. Treba naglasiti da teorijske konceptuali-
zacije koje se zasnivaju na sredinskim uticajima nisu odbacene nego su
revidirane u svetlu novih empirijskih dokaza. Rezultati istrazivanja genet-
skih i sredinskih uticaja potvrduju da faktori sredine imaju vaznu ulogu u
etiologiji poremecaja ponasanja i da svoj uticaj ostvaruju ne samo direktno,
ve¢ i indirektno putem interakcije sa genetskim faktorima. Empirijski po-
daci o genetskoj osnovi poremecaja ponasanja podrzavaju klasi¢nu razvoj-
nu taksonomiju antisocijalnog ponasanja (Mofhtt, 1993) i sugerisu da su
ovi uticaji snazniji kod celozivotno-perzistentnog u odnosu na adolescen-
cijom limitirano antisocijalno ponasanje (Moffit, 2005). Smatra se da ge-
netski faktori ostvaruju uticaj oblikuju¢i temperament i kogniciju deteta, s
jedne strane, i neposredno okruzenje u kome se ono razvija, s druge (La-
hey et al., 1999). U novijoj literaturi ponudeni su integrativni teorijski mo-
deli u kojima se naglasava znacaj interakcije bioloskih, psiholoskih i soci-
jalnih faktora, kao $to su neurobioloski model antisocijalnog ponasanja u
detinjstvu (van Goozen et al., 2007) i biopsihosocijalni model razvoja hro-
ni¢nih problema u ponasanju kod adolescenata (Dodge & Pettit, 2003).

Prethodna diskusija implicira da je identifikacija bioloskih rizi¢nih
taktora vazan preduslov efektivnog delovanja na polju prevencije i tretma-
na poremecaja ponasanja. Mada se u nauc¢nim i stru¢nim krugovima jo$
uvek vode rasprave o opravdanosti uvodenja genetskih ispitivanja u dija-
gnosticke i prognosticke svrhe, prikupljanje informacija o porodi¢noj isto-

113



riji antisocijalnog ponasanja jeste obavezan deo dijagnostickog protokola.
Podaci o antisocijalnom ponasanju ¢lanova porodice smatraju se vaznim
dijagnostickim kriterijumom, jer ukazuju na prisustvo negativnih genet-
skih uticaja, u smislu sklonosti deteta ka antisocijalnom ponasanju, ali i
nepovoljnih uticaja okruzenja, kao $to su socioekonomske teskoce, nasilje
u porodici i neadekvatno roditeljstvo (Jaffee et al., 2006). Potencijal drugih
bioloskih faktora kao dijagnostickih kriterijuma poremecaja ponasanja, za
sada, predstavlja otvoreno pitanje. Moguce je da bi se procenom relevan-
tnih biomarkera obezbedili objektivni i nepristrasni podaci, ali je uvodenje
ovakvih procedura suoceno sa nizom ozbiljnih prepreka medu kojima su
najvaznije sledece: pojedini biomarkeri nisu specifi¢ni za poremecaje po-
nasanja, ve¢ su povezani sa razli¢itim mentalnim poremecajima; nisu usta-
novljene standardizovane metode procene i klini¢ki znacajne vrednosti
nalaza; veéina dijagnosti¢kih procedura je nedostupna prakticarima, jer
zahteva specijalizovanu obuku i odgovaraju¢u opremu (Moffitt et al., 2008).

Postoje solidni empirijski dokazi da se ranim intervencijama, koje su
usmerene na prevenciju prenatalnih i perinatalnih komplikacija (npr. re-
dukovanje pusenja, neadekvatne ishrane i stresa tokom trudnoce, eduka-
cija o pravilnoj ishrani i nezi deteta), mogu ostvariti pozitivni efekti u
prevenciji poremecaja ponasanja (Liu et al., 2009; Raine, 2002). Nalazi o
interakciji bioloskih i sredinskih faktora sugerisu da se odgovaraju¢im pro-
menama u okruzenju, putem intervencija koje imaju za cilj unapredivanja
roditeljskih vestina i atacmenta, eliminisanje zlostavljanja deteta i preusme-
ravanje traZenja senzacija ka prosocijalnim aktivnostima, moze potisnuti
bioloska predispozicija ka antisocijalnom ponasanju (Scarpa & Raine,
2003). Pored toga, neke eksperimentalne studije svedoce o tome da se de-
lovanjem na bioloske faktore moze redukovati antisocijalno i agresivno
ponasanje, kao §to je to slucaj sa primenom stimulanata koji povecavaju
probudljivost nervnog sistema (Klein et al., 1997) i lekova koji regulisu
nivo serotonina (Connor et al., 2003), adekvatnim unosom vitamina, mi-
nerala i masnih kiselina (Gesch et al., 2002) i kognitivnim programima
koji su usmereni na egzekutivno funkcionisanje dece sa disfunkcijom pre-
frontalnog korteksa (Raine, 2002).

Moze se zakljuciti da postojeci empirijski podaci jasno ukazuju na
to da bioloski faktori imaju znacajnu ulogu u etiologiji poremecaja pona-
$anja i da ovaj pravac istrazivanja moze biti od klju¢nog znacaja za una-
predivanje prevencije, dijagnostike i tretmana.
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IMPLICATION OF BIOLOGICAL FACTORS RESEARCH FOR
PREVENTION AND TREATMENT OF CONDUCT DISORDERS

In the past two decades, there is increasing interest in biological factors for
conduct disorder in childhood and adolescence. The purpose of the present
paper is to provide a systematic review of contemporary studies on this
issue and to highlight the implications of these findings for prevention and
treatment. Previous research suggested that genetic influences, prenatal and
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perinatal complications, underarousal of the autonomic nervous system,
structural and functional impairments of the brain, hormones, neurotran-
smitters and other biological factors play an important role in the develop-
ment of conduct disorders. Behavioral genetic studies revealed that 50-60%
of the variance in antisocial and aggressive behavior is attributable to ge-
netic influences. However, the mechanisms by which biological factors may
lead to conduct disorders remain largely unknown. Existing evidence indi-
cates that these relationships are complex, indirect and influenced by social
context. Advances in knowledge of the biology of conduct disorders has
affected the practice in this field. For example, some physiological biomar-
kers are used as an aid in the diagnosis, while drug therapy, health educa-
tion, diet and physical exercise are used to alter the influence of biological
factors. Special educators are acquainted with family, peer, school, ne-
ighborhood and broader social level risk factors, but less informed about
the biological basis of conduct disorders. Integration of the findings from
biological research might be an important step in understanding the etio-
logy of conduct disorders and establishing prevention and treatment pro-
grams that are multicomponent and tailored to the specific needs of chil-
dren and adolescents with conduct disorders.

Keywords: conduct disorders, biological factors, prevention, treatment
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