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PRIMENA TRENINGA RODITELJSKIH VESTINA U
PREVENCIJI EKSTERNALIZOVANIH PROBLEMA U
PONASANJU

Prisustvo eksternalizovanih problema u ponasanju dece i adolescenata Cesto
se povezuje sa neadekvatnim roditeljstvom. Sa razvojem eksternalizovanih
problema uocava se da roditelji brinu vise, posledi¢no snizavajuéi svoje
kapacitete za vrenje roditeljske kontrole i nadzora, dok adolescenti post-
aju sve rezistentniji na njihove sporadi¢ne napore za pruzanjem pomodi i
podrske. Edukacija roditelja i unapredivanje roditeljskih vestina smatra se
vaznom pretpostavkom pozitivnog razvoja dece i adolescenata. Cilj rada je
predstavljanje i analiza treninga roditeljskih vestina u prevenciji ispoljavan-
ja eksternalizovanih problema u ponasanju dece i adolescenata. Rezultati
evaluacionih studija ukazuju na posebnu uspes$nost ove intervencije kada
se primenjuje u $kolskom kontekstu u kombinaciji sa programima za decu
i nastavnike.

Klju¢ne reci: adolescenti, deca, eksternalizovani problemi, trening rodi-
teljskih vestina

TRENING RODITELJSKIH VESTINA

Rezultati istrazivanja pokazuju da se neadekvatno vrsenje roditeljsk-
og nadzora smatra jednim od najznacajnijih rizi¢nih faktora za ispoljavanje
razli¢itih eksternalizovanih problema u ponasanju, poput bezanja iz $kole
i od kuce, vandalizma, agresivnog ponasanja, druzenja sa delinkventnim
vr$njacima (Garner et al,, 2010), pusenja (Dick et al., 2007), zloupotrebe
alkohola (Webb et al., 2002) i droga (Lac & Crano, 2009), kockanja (Vachon et
al., 2004), rizicnih ponasanja na internetu (Law et al., 2010) i drugo. Trening
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roditeljskih vestina (TRV) smatra se jednom od najuspesnijih intervencija
u prevenciji eksternalizovanih problema u ponasanju dece i adolescenata.

U oblasti prevencije eksternalizovanih problema u ponasanju dece i
adolescenata TRV se primenjuje jo§ od Sezdesetih godina dvadesetog ve-
ka. Osnovne karakteristike ove intervencije su: prevashodna zasnovanost
na radu sa roditeljima; sticanje vestina identifikacije i pracenja problema
u pona$anju; unapredivanje vestina komunikacije i roditeljskog nadzora;
analiza tekucih problema i postignutog napretka u odnosu roditelj — dete;
preporuceno trajanje od 6-8 nedelja kod mlade dece sa blazim simptomi-
ma i 12-25 nedelja kod tezih slucajeva (Liabe & Richardson, 2007). Medu
najdelotvornijim modalitetima je Patersonov TRV koji uklju¢uje obuku
roditelja za pracenje ponasanja dece tokom duzeg vremenskog perioda,
uspostavljanje kuc¢nih pravila, nagradivanje i kaznjavanje u zavisnosti od
ponasanja deteta i reSavanje aktuelnih nesporazuma kako ne bi prerasli u
konflikt (Welsh & Farrington, 2010).

Trening se moze primenjivati u radu sa roditeljima dece predskolskog
i Skolskog uzrasta, adolescenata, dece sa ometenoscu. Intenzitet programa i
nacin primene zavisi od individualnih potreba porodice, tako da se u prak-
si TRV primenjuje u razli¢itom okruzenju (kucni uslovi, Skola, zajednica);
na selektivnom ili indikovanom nivou; u formi individualnog, grupnog ra-
da, multimedijalnih prezentacija i drugo. U kombinaciji sa unapredivanjem
roditeljskih vestina, ¢esto se primenju programi za decu i nastavnike (Welsh
& Farrington, 2010), poput programa za unapredivanje akademskih vestina
roditelja (rutine ucenja, ¢itanja, pisanja), uklju¢enosti u $kolovanje deteta i
slicno (Farrington & Welsh, 2004).

Rezultati rigoroznih evaluacionih studija ukazuju na to da su delot-
vorne sledece porodi¢ne intervencije: ku¢ne posete, edukacija roditelja dece
predskolskog uzrasta, primena TRV u kombinaciji sa edukacijom dece u
skolskom kontekstu i multisistemska terapija. S druge strane, klinicki zasno-
van trening za decu u kombinaciji sa TRV mozZe se smatrati obec¢avajuc¢im.
Neefektivnim su se pokazali TRV u zajednici i u kué¢nim uslovima (Far-
rington & Welsh, 2004). TRV u skolskim uslovima se primenjuje na uni-
verzalnom, selektivnom i indikovanom nivou, na populaciji dece od 6 do
12 godina, u trajanju od 10 nedelja do 6 godina. Primetna je usmereno-
st na vedi broj rizi¢nih faktora, kao $to su: privrzenost roditeljima i skoli,
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neadekvatno roditeljstvo, Skolski neuspeh i razliciti aspekti socijalno-kog-
nitivnog funkcionisanja. Analiza 24 studije efektivnosti, koje su ispunjavale
slozene metodoloske zahteve, potvrdila je delotvornost ve¢ine primenjenih
porodic¢nih intervencija, pri cemu se posebno izdvajaju edukacija roditelja i
TRV (Farrington & Welsh, 1999).

Da bi TRV bio $to uspesniji, porodicu treba posmatrati kao sistem.
Preporuka je da se pri planiranju i primeni paznja usmeri na faktore koji
mogu ometati roditelje pri usvajanju predvidenih vestina, poput bracnih
problema, zloupotrebe psihoaktivnih supstanci, psihijatrijskih problema,
manjka socijalne podrske i drugo (Frick, 2001). Istrazivanja koja su imala
za cilj da utvrde zasto su u nekim porodicama rezultati primene skrom-
niji, pokazala su da je kod majki koje su unapredile svoje vestine doslo i do
redukovanja depresije. Drugim re¢ima, redukovanje depresivne simptom-
atologije je znacajan prediktor odrzavanja efekata TRV tokom narednih 18
meseci (Patterson et al., 2004).

Upucivanje roditelja na TRV moze imati formu naloga za podizanje
kompetencija za vréenje nadzora nad detetom u trajanju do 12 meseci. Takvo
reSenje je sadrzano u britanskom Zakonu o antisocijalnom ponasanju (An-
ti-social Behaviour Act, 2003), s tim da neispunjenje ovog naloga povlaci
teZe mere. Predvidanje sli¢nih odredbi moze biti dobar nacin da se skrene
paznja na odgovornost roditelja i njthovu motivaciju, s obzirom da roditelji
dece koja ispoljavaju eksternalizovane probleme u ponasanju neretko ima-
ju nerealan uvid u sopstvene kompetencije za vrSenje roditeljskog nadzora
(Cohen, Rice & 1995).

ZAKLJUCAK

Moze se zakljuciti da TRV predstavlja znacajnu intervenciju u preven-
ciji eksternalizovanih problema dece i adolescenata (Dishion et al., 2003;
Galambos et al., 2003). U cilju §to uspesnije primene TRV preporucuje se:
prethodna procena i uvazavanje individualnih potreba; kombinovanje sa
drugim programima za decu i nastavnike; neutralizacija li¢nih i sredinskih
stresora i rad na motivaciji roditelja; primena zasnovana na rezultatima o
efektivnosti TRV i drugo.
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APPLICATION OF PARENT MANAGEMENT TRAINING IN
THE PREVENTION OF EXTERNALISING PROBLEMS

The presence of externalising problems in adolescence is very often associated with
inadequate parenting. With the development of externalising problems, parents worry
more and monitoring less; adolescents on the other side become resistant to the parents'
sporadic efforts to provide assistance and support. Implementation of family interventions
aimed at educating parents and parent management training, considered important as-
sumption of the positive development of children and adolescents. The aim of this paper is
the description and analysis of the parent management training intervention in prevention
of externalising problems in children and adolescents. Results of evaluation studies indi-
cate the effectiveness of this intervention in the school context, combined with programs
for children and teachers.

Keywords: adolescents, children, externalising problems, parent management training
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