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AFEKTIVNA VEZANOST I GOVORNO-JEZICKI
RAZVO] DETETA

Svetlana Kalja¢a', Mirjana Petrovié-Lazié
Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju

Afektivna vezanost predstavlja sloZene obrasce usmerenog po-
nasanja deteta, motivisane potrebom da se uspostave prvi oblici
komunikacije i socijalnoih odnosa sa drugima u najranijim etapama
Zivota. Veliki broj studija potvrduje tezu da Ce kvalitet rane afektiv-
ne vezanosti, a time i prvih Zivotnih iskustava, znacajno uticati na
buduci socio-emocionalni, jezicki i kognitivni razvoj dece i da Ce biti
znacajan protektivni faktor opsteg razvojng diskursa deteta.

Komunikacija predstavlja prve pojavne oblike afektivne vezano-
sti, ali istovremeno i sredstvo kojim se ovaj odnos ucvrséuje i razvija.
Visok nivo afektivne sigurnosti pozitivno utice na razvoj svih domena
govorno-jezicke kompetencije — neverbalnu komunikaciju, receptivne
spsobnosti i ekspresivan jezik, kao i na uspeh deteta u ovladavanju
vestinom pisanog govora.

Kljucne redi: afektivna vezanost, govor, jezik, razvoj

UuvoD

Ponasanje deteta predstavlja skup urodenih i nauéenih autenti¢-
nih obrazaca koji se manifestuju u razli¢itim Zivotnim kontekstima,
pa se moze reci da su prisutne individualne razlike u na¢inima na koje
se ono emocionalno i socijalno prilagodava, ne samo u ranom detinj-
stvu, ve¢ i tokom celog zivota, podjednako uslovljene naledem i utica-
jem socijalne sredine (Raby et al., 2012.). Jedan od znadajnih spoljnih
¢inilaca koji uti¢e na afektivni, socijalni, jezicki i kognitivni razvoj de-
teta jeste i fenomen afektivne vezanosti koju dete ostvaruje sa osoba-
ma iz najuzeg okruzenja (pre svega roditeljima ili starateljima) i to ve¢
u najranijim etapama Zivota. Afektivna vezanost predstavlja sloZeni
sistem usmerenog ponasanja razli¢itog tipa preko koga dete uspostav-
lja i odrzava prisan odnos i komunikaciju sa osobama koje mu pruza-
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ju egzistencijalnu sigurnost i uslove za razvoj (Dwyer, 2005., prema
Krsti¢, 2007). Dete ima urodenu potrebu da trazi kontakt, a zatim i
da odgovara na reakciju koju mu upuéuju odrasli. Na taj nadin ono
ostvaruje prvobitne oblike komunikacije i socijalnih odnosa sa oso-
bama koje su najprisutnije u njegovom svakodnevnom Zivotu (Krsti¢,
2007). Primarno prisustvo stimulativnih, afektivnih razmena izmedu
deteta i odrasle osobe koja o njemu brine, predstavlja temelj ose¢anja
sigurnosti i pripadnosti, koje je u osnovi razoja emocionalne, socijalne
ijezitke kompetencije u detinjstvu (McElwain et al., 2008), a i kasnije
tokom odrastanja (Waters, Cummings, 2000).

Pretpostavke da ¢e priroda rane afektivne vezanosti, a time i pr-
vih Zivotnih iskustava, znacajno uticati na ukupan razvojni diskurs
deteta, a kasnije i odrasle osobe, potvrdene su i u mnogim neurobi-
ologkim istrazivanjima, ¢iji rezultati ukazuju da postoje urodeni me-
hanizmi kojima se stimuli$e sazrevanje korteksa tokom prve dve go-
dine Zivota deteta, tako $to se primarni socijalni dozivljaji utiskuju
u neurobiologke strukture i time podsti¢u proces razvoja centralnog
nervnog sistema odojéeta (Ispanovié¢-Radojkovi¢, 2007).

Istrazivanja potvrduju da poremecaj primarne afektivne veza-
nosti moZe indukovati $iroku lepezu razvojnih problema, u predsgkol-
skom i §kolskom periodu, kao $to su: emocionalna neprilagodenost
(Lemche et al., 2007), povecana osetljivost na stres (Hertsgaard et
al.1995), poremecaje eksternalizovanih oblika pona$anja (sniZena
sposobnost samoregulacije, ucestalije prisustvo neprijateljskih i agre-
sivnih obrazaca u socijalnim interakcijama) (Van ljzendoorn et al,,
1999), logjja akademska postignuéa u odnosu na opste intelektualne
sposobnosti, niZi nivo samopos$tovanja (Green, Goldwyn, 2002), kao
i nesklad u odnosima sa vr$njatkom grupom (Verschueren, Marco-
en,1999, McElwain et al., 2008).

Polaze¢i od hipteze prema kojoj su mehanizmi razvoja afektivne
veze izmedu roditelja i deteta u pozitivnoj korelaciji sa kognitivnim
potencijalima dece, grupa autora (Van Ijzendoorn et al., 2006) je meta
analizom 32 studije dosla do zaklju¢ka da na razvoj emocinalne sigur-
nosti kod dece znaéajan uticaj ima nivo razvijenosti njihovih jezi¢kih
kompetencija, dok uloga opstih intelektualnih sposobnosti, nasuprot
inicijalnim ocekivanjima, nije bila signifikantna.
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Odnos izmedu afektivne vezanosti i govorno-jezickog
razvoja kod dece

Razvoj socio-emocionalne kompetencije deteta odreden je u ve-
likoj meri prirodom ranih, de¢jih iskustava koje ono sti¢e u komuni-
kaciji sa roditeljima ili drugim osobama koje o njemu brinu. Prvobi-
tni oblici komunikacija odnose se uglavnom na emocionalni dijalog
izmedu deteta i roditelja i ukoliko postoji harmoni¢na razmena emo-
cija u ovom periodu, smatra se, da je to jedan od najvaznijih ste¢enih
socio-emocionalnih resursa, kojima ¢e dete raspolagati u buduénosti.
Vremenom se komunikativni modaliteti koje koriste roditelji, alii deca,
usloZnjavaju. U periodu kada se kod dece razvije govorna ekspresija,
ona ¢e biti dodatni medijum preko koga e se razmenjivati osecanja,
misli, Zelje i potrebe (Waters, Cummings, 2000). Jezik postaje instru-
ment pomoc¢u koga je moguce neverbalne signale, i na njima zasnova-
na iskustva, grupisati u smisaone srodne obrasce, znacajne za razvoj
komunikacije. IstraZivanja pokazuju da nivo kognitivnih potencijala
od kojih zavisi personalna sposobnost ovog tipa transformacije, varira
u zavisnosti od afektivnog odnosa majka-dete (Appelman, 2000).

Aktivna uloga roditelja u pruZanju podrske i pozitivnim po-
tkrepljenjima za verbalno izraZavanje, varira u zavisnosti od stepe-
na razvijenosti jezi¢kih sposobnosti deteta (veéina roditelja je znatno
aktivnija u pocetnim etapama razvoja), ali je njeno prisustvo veoma
vazno za razvoj de¢je emocionalno - socijalne sigurnosti tokom celog
predskolskog perioda (Waters & Cummings, 2000).

Polazeéi od ideje da narativni stil roditelja (na¢in na koji postav-
ljaju pitanje detetu, komentari$u i ocenjuju njegove odgovore, ukljucu-
ju dete u dijalog i sl.) moze potencijalno uticati na razvoj sigurne veza-
nosti kod deteta, Bost i sar. (Bost et al., 2006) su na uzorku od 90 pa-
rova koji su ¢inili majke i njihova deca, utvrdili da ne postoji uyjednacen
nivo uticaja svih ispitivnaih tipova komunikativnog odnosa majki i
osecanja sigurne vezanosti kod njihove dece. Signifikantna korelacija
je utvrdena samo u narativnom stilu koji se odnosi na pitanja koja sti-
muli$u aktivnost de¢je memorije i migljenja, jer od njega zahtevaju da
kaze neku novu informaciju (npr.,Koje je boje taj $esir”) i istovremeno
uklju¢uju pozitivno potkrepljenje u oceni (,,Da, u pravu si, boja je pla-
va“). Nasuprot tome, stil kojim dominira komunikacija zasnovana na
opisivanju od strane roditelja i ponavljanju ili na tzv. potvrdno-odreé-
nim pitanjima i odgovorima, nije imao uticaja na oseéanje sigurne ve-
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zanosti kod dece u ovom uzorku. Priroda afektivne veze izmedu majke
i deteta, kao i narativni stil koji se neguje, pokazao se znac¢ajnim i u
ovladavanju vedtinom pocetnog ¢itanja. Istrazivanje koje je obuhvati-
lo decu razli¢itog uzrasta (od 1,5 godine, 3,5 i 5,5 godina starosti) je
pokazalo da je kod emocinalno sigurnije dece, tokom obuke, bilo man-
je potrebe za nametnutom disciplinom. Oni su ispoljili vige strpljenja
i motivacije, bolje su pratili i usvajali uputstva za ¢itanje i pokazali
veli stepen interesovanja za u¢e§éem u poletnom ¢itanju (Bus & Van
Ijzendoorn, 1988).

Studije koje su se bavile procenom efekata primarne afektivne
veze na buduéi socio-emocionalni, jezi¢ki i kognitivni razvoj dece,
uglavnom potvrduju stav da je visok novo osecanja sigurne vezanosti
kod dece znaéajan protektivni faktor razvoja ovih sposobnosti, na-
ro¢ito u uslovima povecanog socijalnog kontekstualnog rizika. Deca
¢ija su rana afektivna iskustva loija, pokazuju tendenciju opadanja
ekspresivne jezicke efikasnosti u socijalno rizi¢nim situacijama i ma-
nji nivo socio-emocionalne rezilijentnosti u odnosu na decu kod kojih
nije detektovan ovaj tip deficita u interakcijama sa roditeljima. Pocet-
na pretpostavaka o postojanju korelacije izmedu primarnog osecanja
sigurnosti i kognitivne kompetencije, u ovom istrazivanju, nije potvr-
dena (Belsky & Fearon, 2002). Sli¢ne nalaze mozemo nac¢i i u longitu-
dinalnoj studiji Moriset i sar. (Morisset et al., 1990) koja je imala za
cilj procenu uticaja kvaliteta afektivne vezanosti na kognitivni i jezi¢-
ki razvoj dece. Studija je obuhvatila 78 visoko rizi¢nih porodica, a kao
moguce faktore rizika, istrazivacdi su uvrstili: socijalni status porodice,
psihosocijalno funkcionisanje majke i kvalitet interakcije izmedu maj-
ke i deteta, kao i emocionalnu podrsku koju je dete imalo tokom prve
godine zivota. Dobijeni podaci su potvrdili tezu da su kvalitetna rana
interaktivna iskustva deteta znadajan protektivan faktor bududeg je-
zi¢kog i kognitivnog razvoja, mada se navodi, da je ta veza intenzivno
izraZena samo u ekstremnim slu¢ajevima, ovog inace veoma rizi¢nog
uzorka.

Nedostatak pozitivne stimulacije, kao i deprivacija afektivnog ve-
zivanja kod dece u prve dve godine Zivota, pokazali su se kao znadajni
ometajudi faktori u govrno-jezi¢ckom razvoju kod 58 dece, od kojih je
36 pripadalo visoko rizi¢noj grupi sa medicinskog aspekta (zbog hro-
ni¢nih oboljenja ova deca su najveéi deo vremena provela u bolnici)
a 22 je ¢inilo grupu zdrave dece (Murray & Yingling, 2000). Dobijeni
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rezultati pokazuju visok stepen balansiranog uticaja emocionalne si-
gurnosti i stimulacije na nivo razvijenosti receptivnih jezickih spo-
sobnosti, dok se ekspresivna kompetencija pre svega dovodi u vezu
sa attachment-om. Prema ovim nalazima, ¢ini se da je za razvoj go-
vorne ekspresije mnogo znacajniji motivacioni faktor (emocionalna si-
gurnost i samopouzdanje deteta) nego samo izlaganje stimulativnom
okruzenju.

U studiju, koja je imala za cilj da epirijski proveri teorijske postv-
ke Bolbijeve Teorije razvoja afektivne vezanosti, Van ljzendorn i sa-
radnici su ukljudili 55 dece sa poremeéajima u razvoju, kalendarskog
uzrasta od Cetiri godine, i njihove roditelje. Uzorak je podeljen na 4
grupe (grupa sa autisti¢nim spektrom, intelektualnim poremedajima,
deca sa zakasnelim jezi¢kim razvojem i deca tipi¢nog razvoja). Dobi-
jeni rezultati su pokazali da je procenjena emocionalna senzibilnost
roditelja bila podjednako prisutna kod svih ispitanih grupa i imala je
znadajan uticaj na razvoj sigurnosti kod sve dece u uzorku, osim kod
grupe sa autisti¢nim spektrom. Ova deca su pokazala visi nivo afek-
tivne disharmonije i manje tendencije za u¢e$é¢em u zajedni¢kim ak-
tivnostima, nezavisno od emocionalne investicije roditelja, naroé¢ito u
slu¢ajevima kod kojih je atisti¢nim simptomima primarno ugrozena
oblast socijalnih odnosa (Van Ijzendoorn, 2007).

ZAKLJUCAK

Na osnovu pregleda odabrane literature, mozemo zakljutiti da je
odnos izmedu komunikacija na relaciji roditelj — dete i razvoja afek-
tivne vezanosti dvosmeran i meduzavisan. Ovaj domen komunikacije
predstavlja istovremeno prve pojavne oblike procesa afektivnog vezi-
vanja, ali i sredstvo kojim se ovaj odnos uévricéuje i razvija, dok sa dru-
ge strane, kvalitet afektivne veze je jedan od znacajnijih prediktora
urednog razvoja jezickih i socijalnih potencijala dece.
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ATTACHMENT AND SPEECH AND LANGUAGE
DEVELOPMENT IN CHILDREN

Svetlana Kalja¢a, Mirjana Petrovié-Lazié
University of Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation

Summary

Attachment represents complex patterns of a child’s directional
behavior, motivated by the need to establish the first patterns of
communication and social relations with others in the earliest stages
of life. A large number of studies confirm the thesis that the quality
of early attachment, and therefore first life experiences, considerably
influence future socio-emotional, language and cognitive development
in children and represent the important protective factors of general
development discourse.

Communication is the first form of attachment and at the same
time the means to strengthen and develop this relationship. High level
of attachment security positively influences all domains of speech and
language competence- non verbal communication, receptive capability
and expressive language as well as children’s success in adopting
literacy skills.

Key words: attachment, speech, language, development
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