Univerzitet u Beogradu
Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju

II NAUCNI SKUP
STREMLJENJA I NOVINE U
SPECIJALNOJ EDUKACIJI I REHABILITACIJI

Beograd, 28. decembar 2012.

2
S

ZBORNIK RADOVA

Godisnja prezentacija rezultata nau¢no-istrazivackih projekata
Fakulteta za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju
koje finansira
Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja
Republike Srbije
2011-2014

Beograd 2012.



[T nau¢ni skup
Stremljenja i novine u
specijalnoj edukaciji i rehabilitaciji

Beograd, 28. decembar 2012.

ZBORNIK RADOVA

Izdavaé:
Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju
11000 Beograd, Visokog Stevana 2
www.fasper.bg.ac.rs

Za izdavaca:
Prof. dr Jasmina Kovacevié

Urednik
Prof. dr Milica Gligorovi¢

ISBN 978-86-6203-036-8

Zbornik radova ¢e biti publikovan
u elektronskom obliku CD

Tiraz:
200



PROJEKAT 179068

2
<

EVALUACIJA TRETMANA STECENIH
POREMECAJA GOVORA I JEZIKA
Rukovodilac projekta: Prof. dr Mile Vukovié¢

PROJEKAT 179025
&

KREIRANJE PROTOKOLA ZA
PROCENU EDUKATIVNIH POTENCIJALA DECE SA SMETNJAMA
U RAZVOJU KAO KRITERIJUMA ZA IZRADU INDIVIDUALNIH
OBRAZOVNIH PROGRAMA
Rukovodilac projekta: Prof. dr Jasmina Kovacevié

PROJEKAT 179017
&

SOCIJALNA PARTICIPACIJA
OSOBA SA INTELEKTUALNOM OMETENOSCU
Rukovodilac projekta: Prof. dr Nenad Glumbié

PROJEKAT 179055

7
S

UTICAJ KOHLEARNE IMPLANTACIJE NA EDUKACIJU
GLUVIH I NAGLUVIH OSOBA
Rukovodilac projekta: Prof. dr Sanja Dokovié



PROJEKAT 179025
W
S

KREIRANJE PROTOKOLA ZA
PROCENU EDUKATIVNIH POTENCIJALA
DECE SA SMETNJAMA U RAZVOJU KAO

KRITERIJUMA ZA IZRADU INDIVIDUALNIH
OBRAZOVNIH PROGRAMA

Rukovodilac projekta: Prof. dr Jasmina Kovacevié



UDC: 376.1-056.34
159.942.4-056.34

ZADACI ODLAGAN]JA ZADOVOLJSTVA KAO NACIN
PROCENE SAMOREGULACIJE KOD OSOBA SA
INTELEKTUALNOM OMETENOSCU

Bojan Du¢i¢!
Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju

Samoregulacija predstavlja sposobnost inhibiranja brzog, ne-
fleksibilnog automatizovanog odgovora, koji je usmeren na ostvari-
vanje trenutnog zadovoljstva, kako bi se generisao sporiji, ali fleksi-
bilniji odgovor, koji ima vecu adaptivnu vrednost, jer je usmeren na
ostvarivanje dugorocnih ciljeva.

Zadatak odlaganja zadovoljstva, kao jedan od nacina proce-
ne samoregulacije, predstavlja izbor izmedu manje nagrade, koja je
ispitaniku na raspolaganju u svakom trenutku trajanja probe i vece
nagrade, koju ispitanik dobija, ako uspe da odloZi uzimanje manje na-
grade u predvidenom vremenskom periodu.

Na zadatku odlaganja zadovoljstva angazuju se razlicite sposob-
nosti: paznja, radna memorija, inhibitorna kontrola, mentalne repre-
zentacije, regulacija emocija, kao i strategije koje ukljucuju upotrebu
govora.

Cilj ovog rada je davanje celovitije slike o odnosima egzekutivnih
funkcija, inteligencije i samoregulacije u zadacima odlaganja zado-
voljstva, kod osoba sa intelektualnom ometenoscéu (10).

Prema rezultatima analiziranih istraZivanja, moZemo zakljuciti
da deficiti u oblasti egzekutivnih funkcija, ¢ine osnovu slabijeg us-
peha ispitanika sa IO u poredenju sa ispitanicima tipicne populacije,
istog mentalnog uzrasta, kada se poredi njihov ucinak na zadacima
odlaganja zadovoljstva.

Kljucne reci: samoregulacija, zadatak odlaganja zadovoljstva,
egzekutivne funkcije
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PrevazilaZenje potrebe za kratkoro¢nim zadovoljstvima, kako bi
se ostvarili dugoro¢ni ciljevi ¢ini osnov svesno vodenog ponasanja.
Samoregulacija podrazumeva davanje prednosti nedominantnom,
fleksibilnom odgovoru, koji ima bolja adaptivna svojstva u odnosu na
automatizovani, brzi, nefleksibilni odgovor (Shallice, 1982). Egzeku-
tivna paznja je angaZovana u procesima samoregulacije kroz inhibici-
ju automatizovanog odgovora i prebacivanje na odgovor koji je voden
od strane visih kontrolnih mehanizama (Rueda et al., 2005). VaZan
aspekt samoregulacije predstavlja sposobnost selektivne paZnje, od-
nosno usmeravanja paznje na stimuluse koji su povezani sa ostvari-
vanjem dugoro¢nog cilja, dok se inhibira usmeravanje paZnje i reago-
vanje na stimuluse, koji deluju kao distraktori (Simonds et al., 2007,
Rothbart, Rueda, 2005, Kaplan, Berman, 2010). Prema Barklijevom
(Barkley 1997) Hibridnom modelu egzekutivnih samoregulatornih
funkcija nastalom sintezom modela egzekutivnih funkcija Bronov-
skog (Bronowski, 1977) i Fastera (Fuster, 1989) osnove samoregula-
cije ¢ine Cetiri egzekutivne funkcije: radna memorija, internalizacija
govora, motivaciono-emocionalna samoregulacija i rekonstitucija.
Rekonstitucija se odnosi na procese analize i sinteze i manifestuje se
kroz, pristup odgovarajué¢im informacijama, njihovu analizu, sintezu
i formiranje ka cilju usmerenog verbalnog odgovora ili vodenog po-
nasanja. Motivacija za ostvarivanje dugoro¢nih ciljeva zasnovana je
na sposobnosti mentalne reprezentacije Zeljenog finalnog ishoda, kao
produkta aktivnosti, koje se realizuju od trenutka postavljanja cilja,
pa do njegovog ostvarivanja. Bez mogucnosti mentalne reprezentacije
bududih ishoda, tj. posledica aktivnosti koje se realizuju u sadasnjosti,
nije mogude planiranje ni vodenje ponasanja, odnosno samoregulaci-
ja (Bandura, 1989). Bez obzira na individualne razlike u sposobnosti
da se odrzi Zeljeno ponasanje putem svesne aktivacije visih kognitiv-
nih kontrolnih mehanizama, kapaciteti samoregulacije su ograni¢eni
(Muraven et al., 1998, Muraven, Slessareva, 2003), $to potvrduju re-
zultati brojnih istrazivanja u kojima je utvrdeno da ué¢inak na zadaci-
ma samoregulacije opada ukoliko su kapaciteti samoregulacije veé bili
aktivirani u prethodnim zadacima (Gilbert et al., 1988, Baumeister,
Heatherton, 1996, Martijn et al., 2002, Vohs et al., 2005).
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Uprkos velikom broju radova u kojima se sa razli¢itih aspekata
analiziraju procesi samoregulacije kod osoba koje pripadaju opstoj po-
pulaciji, mali broj istraZivanja posveéen je samoregulaciji osoba sa IO.

Cilj ovog rada je analiza rezultata procene samoregulacije zadaci-
ma odlaganja zadovoljstva, kod osoba sa IO.

Samoregulacija kod osoba sa 10

Zadaci odlaganja zadovoljstva, predstavljaju jedan od nacina
procene samoregulacije kod osoba tipi¢nog razvoja i kod osoba sa
I0. Najéesce upotrebljavana procedura, koju su osmislili Migel i sar.
(Mischel et al., 1972), podrazumeva da se ispitanik ostavi sam u pro-
storiji sa dve vrste nagrada. Nagradom koju manje preferira i koju
moze da dobije, ako pozove ispitivada da se vrati u prostoriju ili moze
da dode do nagrade, koju je sam prethodno oznacio pozeljnijom, ako
saeka da se ispitiva¢ sam vrati u prostoriju. Prema uobi¢ajenoj pro-
ceduri ispitival se vraca u prostoriju nakon 15 minuta. U svakoj fazi
izlaganja pravila proverava se da li je ispitanik razumeo natin na koji
poziva ispitiva¢a i na¢in na koji dolazi do poZzeljnije nagrade.

Posebnu paZnju u zadacima odlaganja zadovoljstva potrebno je
posvetiti strategijama koje koriste ispitanici kako bi osvojili poZeljniju
nagradu. Ispitanici sa Daunovim sindromom, proseénog uzrasta
19,8 godina upotrebljavali su razlidite strategije u pokusaju da os-
voje preferiranu nagradu: vie od polovine ispitanika je nastojalo da
nagradu u¢ini manje fizi¢ki dostupnom (stavljanje ispod stola ili od-
gurivanje od sebe) ili su pokusavali da sede §to mirnije. Kako je autori-
ma istraZivanja za analizu dostupno samo ponasanje ispitanika, moze
se samo predpostaviti da su ispitanici koji su sedeli mirno, koristili
unutrasnji govor, kao strategiju koja ¢e omoguéiti duze odlaganje za-
dovoljstva. Manji broj ispitanika koristio je strategije poput: ekspre-
sivnog govora vezanog za zadatak, ekspresivnog govora ¢iji sadrzaj
nije povezan sa zadatkom, samouveravanja, izbegavanja zvona kojim
se poziva ispitiva¢, fizickog napustanja prostorije i problemati¢nog
ponasanja (Cuskelly et al., 2001).

Na tri zadatka odlaganja zadovoljstva utvrdeno je da se kod dece sa
Daunovim sindromom sporije razvija sposobnost odlaganja zadovoljst-
va u poredenju sa decom tipi¢nog razvoja istog mentalnog uzrasta. Au-
tori dobijene reazultate tumace na dva nacina: nedovoljno preciznim
metodama procene mentalnog uzrasta i razlikama u nivou razvijenosti
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kognitivnih sposobnosti i sposobnosti odlaganja zadovoljstva (Cuskel-
ly et al., 2003). Razlike u u¢inku na zadacima odlaganja zadovoljstva
mogu se povezati sa deficitima u oblasti egzekutivnih funkcija osoba
sa Daunovim sindromom, koje nisu direktno povezane sa mentalnim
uzrastom, odnosno nivoom intelektualnog funkcionisanja.

Deficit u oblasti egzekutivnih funkcija kod adolescenta sa Dauno-
vim sindromom utvrden je u istrazivanju Lanfranc¢i i sar. (Lanfranchi
et al., 2010). Ispitanici sa sa Daunovim sindromom prose¢nog uzrasta
15 godina i 2 meseca imali su slabiji u¢inak u odnosu na ispitanike
tipi¢nog razvoja istog mentalnog uzrasta na proceni radne memori-
je, planiranja, prilagodavanja promenama pravila zadatka, inhibicije,
sposobnosti formiranja koncepata, uo¢avanja promene i odrzavanja
mentalnog seta. Za razliku od ispitanika tipi¢ne populacije ispitanici
sa Daunovim sindormom nisu uspeli da samostalno osmisle strategije
na zadacima kojima se procenjuje odrzavanje paznje i radne memorije.

Koncept egzekutivnih funkcija i inteligencije kod osoba sa tipi¢-
nog razvoja, kao i kod osoba sa IO su veoma povezani, ali se ne mogu
u potpunosti poistovetiti.

Fridman i sar. (Friedman et al., 2006) su na uzorku tipi¢ne popu-
lacije utvrdili da procene fluidne inteligencije Ravenovim progresiv-
nim matricama (Raven'’s Progressive Matrices Test, Raven, 1960), WAIS
Blok dizajn suptestom (Wechsler Adult Intelligence Scale WAIS, Wechsler,
1997), i procene kristalizovane inteligencije Testom re¢nika - vise-
strukog izbora (A multiple-choice vocabulary test, DeFries, 1981) i WAIS
suptestom infromisanosti, kao i rezultati na 11 supskala Veksklerove
skale inteligencije, visoko koreliraju sa egzekutivnim funkcijama do-
davanja i brisanja informacija iz radne memorije, ali ne i sa sposobno-
stima inhibicije i pomeranja paznje.

Postojanje izraZenijih deficita u oblasti egzekutivnih funkcija,
kod ispitanika sa Daunovim sinromom, u odraslom dobu, u odnosu na
nivo razvijenosti egzekutivnih funkcija, kod vrinjaka sa IO, nepozna-
te etiologije, utvrdeno je u istrazivanju Rova i sar. (Rowe et al., 2006).

Utinak ispitanika sa IO, prose¢ne starosti 40,7 godina i IQ vrednos-
ti 59,8 jedinica, poreden je sa uspehom osoba tipi¢nog razvoja prose¢ne
starosti 41,7 godina na zadacima odlaganja zadovoljstva i egzekutivnih
funkcija. Gotovo polovina ispitanika sa IO imala je nestalan izbor
izmedu manje, a trenutne i vele, ali odlozene nagrade. Obrazac odgov-
ora ispitanika tipi¢ne populacije bio je znatno konstantniji. Utvrdeno je
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da je stabilnost u donogenju odluka vige povezana sa rezultatima pro-
cena razlicitih aspekata egzekutivnih funkcija, nego sa nivoom intelek-
tualnog funkcionisanja izrazenim IQ jedinicama (Willner et al., 2010).

Ispitivanjem 29 adolescenata sa Daunovim sindromom, prose¢nog
mentalnog uzrasta od 65,92 meseca, utvrdeno je da su ispitanici, koji
su imali bolji u¢inak na zadacima odlaganja zadovoljstva imali: bolje
razvijen ekspresivni govor, nizi nivo impulsivnosti i vi$i nivo samo-
regulacije procenjen Skalom samokontrole (Self-Control Rating Scale,
Kendall & Wilcox, 1979) (Cuskelly, Stubbins, 2007).

U istrazivanju MakIntajra i sar. deca tipi¢ne populacije su bila
znadajno uspesnija u odnosu na decu sa IO na procenema odlaganja
zadovoljstva realizovanim na uzrastu od 36 meseci i na uzrastu od 60
meseci. Na ukupnom uzorku utvrdeno je postojanje statisti¢ki znacaj-
ne veze izmedu u¢inka na zadacima odlagnja zadovoljstva kod ispita-
nika na uzrastu od 36 meseci i: nivoa problemati¢nog ponasanja, kao
i odnosa uéenik - u¢itelj na uzrastu od 60 meseci, kao i da uspesnost
na zadacima odlaganja zadovoljstva na uzrastu od 36 i 60 meseci, sta-
tisticki znacajno korelira sa ukupnim skorom Adaptacije na skolsku
sredinu (McIntyre et al., 2006), $to potvrduju i nalazi Ajzenhauera i
sar. (Eisenhower et al., 2007) prema kojima se razlike izmedu dece
tipi¢nog razvoja i dece sa IO u prilagodavanju na $kolsko okruzenje
mogu sagledati kroz teskoce dece sa IO u oblasti samoregulacije.

ZAKLJUCAK

Prema rezultatima analiziranih istrazivanja, moZzemo zakljuéiti
da deficiti u oblasti egzekutivnih funkcija, ¢ine osnovu slabijeg uspeha
ispitanika sa IO u poredenju sa ispitanicima tipi¢ne populacije, istog
mentalnog uzrasta, kada se poredi njihov u¢inak na zadacima odlaga-
nja zadovoljstva.

Zadaci odlaganja zadovoljstva predstavljaju samo jedan od na¢ina
procene kapaciteta samoregulacije. Njihova prednost u odnosu dobi-
janje informacija od roditelja ili u¢itelja upotrebom skala za procenu
samoregulacije, je u moguénosti analize pona$anja ispitanika, lisenoj
subjektivnih ocena osoba koje su bliske ispitaniku. Daljim istraziva-
njima neophodno je varijacijama naéina zadavanja zadatka odlaganja
zadovoljstva, doéi do preciznijih podataka o ulestalosti upotrebe i
efikasnosti pojedinih strategija, kako bi se razvili modeli intervencije
prilagodeni individualnim karakteristikama.
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DELAY GRATIFICATION TASKS AS MEANS OF SELF-
REGULATION ASSESSMENT IN INDIVIDUALS WITH
INTELLECTUAL DISABILITY

Bojan Duci¢
University of Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation

Summary

Self-regulation represents an ability to inhibit rapid, non-
flexible automatized response aimed at the realization of momentary
satisfaction, in order to generate a slower but more flexible response,
which has a greater adaptive value since it is aimed at long-term
objectives.

Delay gratification task, as one of the means of self-regulation
assessment, represents a choice between a minor reward that is
available to the subject at any moment during the test and a major
reward to be granted if the subject succeeds to delay the acceptance of
a minor reward in the anticipated time period.

Various abilities areinvolvedin delay gratification tasks: attention,
working memory, inhibitory control, mental representation, emotion
regulation, as well as strategies which include the use of speech.

The objective of this paper is to provide a more comprehensive
illustration of executive functions, intelligence and self-regulation in
delay gratification tasks in individuals with intellectual disability (ID).

According to theresults of analyzed researches, it can be concluded
that deficits in the field of executive functions represent a basis for
limited success of ID examinees compared to typically developing
subjects of the same mental age, with regard to their effect on delay
gratification tasks.

Key words: self-regulation, delay gratification task, executive
functions
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