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IstraZivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrdi odnos auditivne
paznje i prakti¢nih adaptivnih vestina kod osoba sa umerenom inte-
lektualnom ometenoséu (UIO).

Uzorkom je obuhvaéeno 66 osoba sa UIO, po 33 (50%) oso-
be muskog i Zenskog pola, starosti od 17 do 54 godine (AS=30,89;
S§D=9,637).

Auditivna paznja procenjena je zadacima auditivnog raspona
(verbalnog i neverbalnog) i odrzavanja auditivne paznje, koji pripa-
daju Protokolu za procenu kognitivnih sposobnosti. Podaci o praktic-
nim adaptivnim vestinama dobijeni su na osnovu standardizovanog
intervjua sa defektolozima, primenom domena Samostalno funkci-
onisanje i Fizicki razvoj Skale adaptivnog funkcionisanja. Rezultati
procenjenih domena su grupisani u Faktor licne samostalnosti, koji
reprezentuje nivo usvojenosti prakticnih adaptivnih vestina.

U odnosu na norme za populaciju osoba sa intelektualnom
ometenoscu, srednja vrednost standardnih skorova ispitanika sa UIO
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u oblasti prakticnih vestina je iznad proseka. Nije utvrdena statistic-
ki znacajna povezanost starosti i pola ispitanika sa postignucima u
oblasti prakticnih vestina.

Rezultati ispitanika sa UIO na zadacima za procenu auditivne
paznje su izrazito neujednaceni. Na zadacima za procenu raspona
paznje prosecna vrednost dostignutog nivoa/raspona verbalne paznje
je 1,8 (nesto manje od Cetiri stimulusa u nizu), a raspon neverbalne
auditivne paznje ne dostiZe ni prvi nivo (niz od dva stimulusa). Prema
postignucima na zadatku odrZavanja paznje ispitanici se grupisu u
dve kategorije, od kojih je brojnija (53%) kategorija koju karakterise
potpuni neuspeh u izvrsavanju zadatka.

Primenom analize varijanse utvrdeno je da je verbalni raspon
paznje statisticki znacajan Cinilac (p=0,033) faktora licne samostal-
nosti, dok su neverbalni auditivni raspon (p=0,028-0,003) i odrza-
vanje auditivne paznje (p=0,031-0,001) statisticki znacajni cinioci
prakticnih vestina u svim ispitanim domenima.

Kljuéne reci: auditivna pazZnja, raspon paznje, odrZavanje
paznje, umerena intelektualna ometenost

Paznja ima veoma znacajnu ulogu u procesu obrade in-
formacija. Ucestvuje u aktivnoj selekciji stimulusa, ¢iji je zna-
¢aj uslovljen njegovim spoljasnjim karakteristikama, individu-
alnim preferencijama, motivacijom i kognitivnim strategijama
koje osoba koristi (Gomes, Molholm, Christodoulou, Ritter &
Cowan, 2000). U tom smislu paznja je od izuzetne vaznosti za
procese kognitivnog razvoja i uc¢enja (Sarter & Lustig, 2009), kao
i za uspostavljanje fleksibilnih i adaptivnih obrazaca ponasanja
koji su na njima zasnovani. Za usvajanje novih znanja i vestina
neophodno je identifikovanje relevantnih stimulusa i usmera-
vanje paznje na vazne aspekte okruzenja, uz istovremenu in-
hibiciju irelevantnih informacija i voljno prebacivanje sa jedne
informacije na drugu (Guy, Rogers & Cornish, 2013). Osim toga,
mogucnost odrzavanja paznje moze se posmatrati kao regulator
kognitivnih aktivnosti, nuznih za izvr$avanje akademskih i rad-
nih zadataka, ali i aktivnosti svakodnevnog zivota, poput uspo-
stavljanja i odrzavanja socijalnih interakcija (Gomes et al., 2000),
$to ukazuje na postojanje bliske veze izmedu kvaliteta paznje i
nivoa adaptivnog funkcionisanja svake individue.
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Na klinicki heterogenom uzorku dece (deca sa ADHD,
razlicitim tipovima smetnji u ucenju, autistickim spektrom
poremecaja, epilepsijom itd.) utvrdeno je da je, nezavisno od
inteligencije, paznja znacajno povezana sa adaptivnim funk-
cionisanjem (Price, Joschko & Kerns, 2003). Pored toga, na-
lazi niza studija ukazuju na to da je kvalitet paznje znacajno
povezan sa razli¢itim domenima adaptivnog funkcionisanja
u populaciji dece sa lakom intelektualnom ometenos¢u (LIO)
(Buha i Gligorovi¢, 2012), traumatskom povredom mozga
(Max et al., 2004) i cerebralnim tumorom (Papazoglou, King,
Morris & Krawiecki, 2008). Teskoce paznje se kod dece sa tu-
morom mozga posebno ispoljavaju u oblasti prakti¢nih vestina
(Papazoglou, King, Morris, Morris & Krawiecki, 2008).

Iako postoji stav da se sa automatizacijom aktivno-
sti, koja se obi¢no javlja u aktivnostima svakodnevnog Zzivo-
ta, angazman paznje vremenom smanjuje, rezultati razlicitih
istrazivanja u klinickoj populaciji ipak pokazuju da je paznja
znacajno povezana i sa prakti¢cnim vestinama, iako one u ve-
likoj meri predstavljaju dobro usvojene, rutinske radnje. Veza
izmedu prakti¢nih vestina i paznje u klinickoj populaciji de¢-
jeg uzrasta je razumljivija ukoliko se ima na umu da je to peri-
od kada se brojne aktivnosti svakodnevnog Zivota tek usvaja-
ju. No rezultati velikog broja istrazivanja ukazuju na to da su
problemi paznje povezani sa tesko¢ama u sferi svakodnevnih
aktivnosti i kod odraslih osoba sa mentalnim oboljenjima (za
pregled istrazivanja videti Silverstein, Menditto & Stuve, 2001).
Aktivnosti svakodnevnog zivota zahtevaju niz samostalno ini-
ciranih i ka cilju usmerenih postupaka, za $ta je neophodna i
paznja, te, uprkos ¢injenici da je re¢ o dobro usvojenim rutina-
ma, svaka od njih zahteva postavljanje cilja i usmereno ponasa-
nje tokom odredenog vremenskog perioda (Price et al., 2003).

Ranijim istrazivanjem u nadoj sredini (Buha i Gligorovic,
2012) utvrdeno je da kvalitet vizuelne paznje kod dece sa LIO
ima znacajnu ulogu u mogucnosti usvajanja prakti¢nih vesti-
na, koje su znacajan cinilac samostalnosti u svakodnevnom
zivotu (Woolf, Woolf & Oakland, 2010). U populaciji osoba
sa razvojnim poremecajima prakti¢ne vestine, kao integralna
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komponenta adaptivhog ponasanja, predstavljaju znacajniji
faktor pri odredivanju nivoa podrske nego nivo intelektualnih
sposobnosti (Liss et al., 2001).

CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je da se utvrdi odnos auditivne paznje i
prakti¢nih adaptivnih vestina kod osoba sa umerenom intelek-
tualnom ometenos¢u (UIO).

METOD RADA

Uzorak

Uzorkom je obuhvaceno 66 osoba sa UIO, po 33 (50%)
osobe muskog i zenskog pola, starosti od 17 do 54 godine
(AS=30,89; SD=9,637). U uzorku je zastupljeno 20 (30,3%) ispi-
tanika sa dvostrukom dijagnozom (IO i poremecaj ponasanja),
ali s obzirom na to da je njen odnos sa rezultatima procene
auditivne paznje daleko izvan granica statisticke znacajno-
sti (p=0,798-0,389), nije koris¢ena kao kontrolna varijabla u
ovom istrazivanju.

INSTRUMENTI | PROCEDURA

Podaci o intelektualnim sposobnostima i starosti ispita-
nika prikupljeni su analizom dostupne dokumentacije.

Auditivna paznja procenjena je zadacima verbalnog i
neverbalnog auditivnhog raspona (Raspon brojeva i reproduk-
cija ritma) i zadatkom odrzavanja auditivne paznje, koji pri-
padaju Protokolu za procenu kognitivnih sposobnosti (PPEP;
Gligorovi¢ i sar., 2015).

Zadatak Raspon brojeva, namenjen proceni verbalnog
raspona paznje, sastoji se iz verbalno prezentovanih nizova
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slucajno rasporedenih jednocifrenih brojeva (od 1 do 9). Nizovi
brojeva su rastuce slozenosti, od dva do devet brojeva u nizu.
Od ispitanika se ocekuje da brojeve koje mu je ispitiva¢ proci-
tao ponovi istim redosledom. Nivo (raspon) paznje se odreduje
na osnovu uspes$nosti na ajtemima koje ¢ine dva niza identi¢ne
duzine. Belezi se broj uspesno ponovljenih nizova i nivo, koji
oznacava raspon brojeva koji ispitanik moze pravilno da re-
produkuje u oba predvidena zadatka.

Zadatak odrzavanja auditivne paznje sadrzi listu od 90
re¢i, medu kojima se re¢ zeleno ponavlja 22 puta. Zadatak is-
pitanika je da na ciljnu re¢ - stimulus (re¢ zeleno) odgovara
spustajuci zeleni zeton u kutiju, ne reagujuci na druge reci.
Tokom izvodenja zadatka mogu se pojaviti greske omisije (ne-
reagovanje na ciljni stimulus) i komisije (reagovanje na pogre-
$an stimulus). Skor se dobija oduzimanjem gresaka komisije
od ukupnog broja ta¢nih odgovora. Maksimalan broj ta¢nih
odgovora na ovom zadatku je 22. Kada se od ukupnog broja
tacnih odgovora oduzmu greske, poeni se izracunavaju tako
$to se za do sedam sakupljenih zelenih Zetona dobija 1 poen,
za 8-16 zetona 2 poena, a za viSe od 17 zelenih Zetona 3 poena.

Zadatak reprodukcije ritma, kojim se procenjuje never-
balna auditivna paznja, sastoji se iz 18 ajtema, podeljenih u
Sest nivoa rastuce sloZenosti, i dva probna ajtema (prilog 1).
Ispitanik treba da reprodukuje ritmove koje, kucajuéi olovkom
po podlozi iza zaklona, zadaje ispitiva¢ (od tri do osam otku-
caja u nizu). BeleZi se broj uspesno ponovljenih nizova i nivo,
koji oznacava raspon ritma koji ispitanik moze pravilno da re-
produkuje u dva od tri predvidena zadatka.

Podaci o prakti¢cnim adaptivnim vestinama dobijeni su
na osnovu standardizovanog intervjua s defektolozima, prime-
nom domena Samostalno funkcionisanje i Fizicki razvoj Skale
adaptivnog funkcionisanja (Adaptive Behaviour Scale - School,
Second Edition, ABS-S:2; Lambert, Nihira & Leland, 1993).
Rezultati procenjenih domena su grupisani u Faktor 1 - Li¢na
samostalnost, kompozit skorova pojedinih ajtema iz domena
Samostalno funkcionisanje i domena Fizicki razvoj u celini.
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Ovim faktorom se opisuju prakti¢ne vestine, odnosno sposob-
nost osobe da vodi svakodnevnu brigu o sebi (oblacenje, odr-
zavanje licne higijene, pripremanje obroka, kretanje u zajedni-
ci, o¢uvanost senzornih i motorickih funkcija).

Obrada podataka

U statistickoj obradi podataka kori$¢ene su osnovne de-
skriptivne mere, X’ test, Pirsonov koeficijent korelacije, analiza
varijanse i Sefeov post hoc test.

REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

Prema normama za populaciju osoba sa IO, srednja vred-
nost standardnih skorova ispitanika sa UIO u oblasti praktic-
nih vestina (Faktor 1 - Li¢na samostalnost) je iznad proseka

(Tabela 1).
Tabela 1 - Rezultati procene adaptivnih vestina kod osoba sa
UIO
Min  Max AS SD
Faktor 1 - Li¢na samostalnost 96 141 128,74 13,456
Domen 1 - Samostalno funkcionisanje 8 21 12,48 2,342
Domen 2 — Fizi¢ki razvoj 7 15 12,74 1,721

Imajudi u vidu da se radi o osobama koje su u prilici da
svakodnevno praktikuju vestine obuhvacene faktorom li¢ne
samostalnosti (licne i osnovne instrumentalne vestine), dobi-
jeni rezultati vise govore o njihovoj temeljnoj usvojenosti i mo-
guc¢nosti primene u dobro poznatom okruzenju i okolnostima
nego o potencijalu za ovladavanje slozenijim i kognitivno zah-
tevnijim vestinama. Visoki skorovi u domenima samostalnog
funkcionisanja i fizickog razvoja, kao i faktora li¢cne samostal-
nosti (prakti¢nih vestina), zabelezeni su i u studijama koje su
obuhvatale decu sa LIO (Buha i Gligorovi¢, 2012; Gligorovi¢
i Buha, 2013a), pa se moze pretpostaviti da prakti¢ne vestine,
s obzirom na to da predstavljaju oblast potencijala kod osoba
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sa IO, postaju oslonac procesa osamostaljivanja i zato dostizu
visoke (u odnosu na norme za IO) nivoe usvojenosti. Sli¢ni re-
zultati su dobijeni i kod dece sa UIO, kod koje su vestine samo-
posluzivanja bile na znatno viem nivou usvojenosti u odnosu
na komunikaciju, socijalne i radne vestine (Kaljaca, 2002, pre-
ma Kaljaca i Japundza-Milisavljevi¢, 2013). Za razliku od inte-
lektualnih sposobnosti, motoricke funkcije kod vecine osoba
sa IO dosezu zadovoljavajuci (u kontekstu usvajanja i primene
licnih i osnovnih instrumentalnih vestina) nivo razvoja. Iako
se kod nekih od njih uocavaju teskoce pojedinih, posebno visih
motorickih funkcija, one obi¢no ne ometaju znacajno usvaja-
nje osnovnih prakti¢nih vestina (Gligorovi¢, 2015). Kasnjenje u
ovladavanju prakti¢nim vestinama razlicite slozenosti, koje se
negativno odrazava na samostalnost i dozivljaj li¢ne efikasno-
sti osoba sa IO, prvenstveno se smatra odrazom nespremnosti
roditelja/staratelja (nepoverenje i/ili nedostatak strpljenja/vre-
mena) da podrze samostalne aktivnosti deteta (Zhang, 2005).
Imajudi u vidu da su uzorkom obuhvacene prevashodno oso-
be koje Zive u instituciji, za sticanje podrobnijeg uvida u nivo
usvojenosti prakti¢nih vestina kod osoba sa UIO potrebno ih
je proceniti i kod osoba koje Zive u uslovima zasti¢enog stano-
vanja i u porodici. Prema rezultatima jednog ranijeg istraziva-
nja u populaciji dece sa UIO, ispitanici koji zive u institucijama
su znacajno bolji u oblasti samoposluzivanja od ispitanika koji
zive u porodicama (Kaljaca, 2002). Deca sa LIO smestena u
institucije za decu bez roditeljskog staranja postizu statisticki
znacajno nize skorove na domenu Samostalno funkcionisanje
(p=0,017) i kompozitnom skoru Li¢na samostalnost (p=0,025),
kojim se vrednuju prakti¢ne adaptivne vestine, u odnosu na
vrsnjake sa LIO koji zive u porodici, nezavisno od tipa porodi-
ce (Gligorovi¢ & Buha, 2013b).

Radi preciznije diferencijacije postignuca u oblasti prak-
ti¢nih vestina, u daljoj analizi, baziranoj na stavu da je za pro-
cenu adaptivnog ponasanja plauzibilno koriS¢enje parametara
razvojnog perioda u kome se sti¢u adaptivne vestine (Tassé et
al., 2012), primenjeni su sirovi skorovi.
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Nije utvrdena statisticki znacajna korelacija starosti is-
pitanika sa postignu¢ima u domenima Samostalno funkcio-
nisanje (p=0,970) i Fizicki razvoj (p=0,202), kao ni prakti¢nih
vestina u celini (p=0,860). Prema nalazima nekih istrazivanja,
kod odraslih osoba sa Daunovim sindromom dolazi do poste-
penog opadanja adaptivnih vestina tokom vremena (Maitta,
Tervo-Maattd, Taanila, Kaski & Iivanainen, 2006), ali u nasem
uzorku nije bilo dovoljno ispitanika za formiranje podgrupe u
cilju analize rezultata osoba sa Daunovim sindromom u obla-
sti prakti¢nih adaptivnih vestina.

Odnos pola i procenjenih domena adaptivnog ponasanja
nije statisticki znacajan (p=0,893-0,308).

Auditivna paznja kod osoba sa umerenom
intelektualnom ometenoscu

Postignuca ispitanika sa UIO na zadacima za procenu
auditivne paznje su izrazito neujednacena u oba procenjena
domena. Raspon paznje za verbalne i neverbalne stimuluse
krec¢e se od nemogucnosti reprodukovanja nijednog zadatog
niza do 11 uspesnih reprodukcija niza brojeva (od mogucih 14)
i 12 uspesno reprodukovanih ritmova (od mogucih 18) rastu-
¢e slozenosti, Sto se odrazava na vrednost aritmeticke sredine
(Tabela 2). Sli¢na varijabilnost rezultata dobijena je procenom
auditivne paznje kod dece sa LIO. Prosecan skor na zadatku
Raspon brojeva bio je ve¢i (AS=5,85) od dobijenog kod osoba
sa UIO, ali je uocena sli¢na, veoma izrazena, disperzija rezul-
tata; bilo je ispitanika koji nisu uspeli ta¢no da reprodukuju
nijedan niz, ali i onih koji su uspe$no ponovili sve zadate ni-
zove (Gligorovi¢ i Buha, 2013c). Dobijeni rezultati su u skladu
sa nalazima jednog skorijeg istrazivanja, prema kojima su ispi-
tanici sa UIO uzrasta 13-21 godine najmanje uspesni na jed-
nostavnim zadacima za procenu auditivne paznje u odnosu na
mlade ispitanike sa LIO (8-12 godina) i decu tipi¢nog razvoja
(5-7 godina) (Duci¢, 2017).
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Tabela 2 - Rezultati procene auditivne paznje kod osoba sa
UIO

Auditivna paznja Min  Max AS SD
Raspon brojeva - skor 1M1 392 2375
Verbalna paznja Raspon brojeva — nivo 5 1,80 1,231
Odrzavanje paznje 3 1,23 1,412
Neverbalna Reprodukcija ritma - skor 12 1,45 2,185
auditivna paznja Reprodukcija ritma-nivo 0 4 056 0,825

0
0
0
0

Najvisi dostignuti nivo/raspon verbalne paznje, koji po-
drazumeva pravilno reprodukovanje oba niza iz para sa istim
brojem stimulusa, jeste $est brojeva (peti nivo), a neki ispitanici
nisu uspeli da ovladaju ni prvim nivoom, koji ¢ine dva ajtema
sa po dva stimulusa u nizu. Na zadatku Reprodukcija ritma,
kojom je procenjena neverbalna auditivna paznja, ispitanici sa
UIO u proseku uspevaju da ponove manje od dva niza, a sred-
nja vrednost opsega neverbalne auditivne paznje ne dostize ni
prvi nivo, Cije osvajanje podrazumeva uspesnu reprodukciju
dva od tri niza sa istim brojem stimulusa (Tabela 2). Rezultati
osoba sa UIO na zadatku odrzavanja paznje, u kome se od is-
pitanika ocekuje da ubaci zeleni zeton kad god medu ostalim
re¢ima-stimulusima ¢uje re¢ zeleno, grupisu se u tri kategori-
je. U jednoj grupi su ispitanici (35/53%) koji, usled nerazume-
vanja zadatka, nefleksibilnosti ili impulsivnosti, prave veliki
broj greSaka i ne uspevaju da sakupe Zetone/poene (ocena 0), u
drugoj (36,4%) su oni koji, uz oduzimanje gresaka komisije od
ukupnog broja, uspevaju da sakupe vise od 17 zelenih Zetona
(ocena 3), dok sedam (10,6%) ispitanika ima do 16 sakupljenih
od ukupno 22 Zetona (ocena 1 i 2). Medu ispitanicima koji nisu
uspeli da sakupe nijedan zeton/poen ima onih koji ubacuju ze-
ton u kutiju na svaku izgovorenu re¢, pri cemu prave maksima-
lan broj gresaka komisije, ili uopste ne ubacuju zZetone u kutiju,
pa time prave maksimalan broj gresaka omisije, dok pojedini
ispitanici, verovatno zbog teskoce prebacivanja sa uslova pret-
hodnog zadatka (raspon brojeva) na novi, zahtevniji, ponavlja-
ju reci koje su ¢uli. Moguce je da bi ve¢a pauza izmedu prime-
ne razli¢itih zadataka umanjila uocenu interferenciju. Teskoce
diferencijacije i interpretacije informacija mogu da se ispolje i



158

Specijalna edukacija i rehabilitacija (Beograd), Vol. 16, br. 2. 149-171, 2017.

kao posledica fokusiranja paznje na izolovane elemente ili ire-
levantne detalje, bez njihovog povezivanja u celinu (Dube &
Wilkinson, 2014). Osim toga, kod osoba sa IO je regulativna
uloga verbalne instrukcije na motoricku aktivnost ogranicena,
narocito u situacijama koje zahtevaju brzo alteriranje u skladu
sa verbalnim nalozima (Gligorovi¢, 2015).

Podaci o odnosu paznje i inteligencije nisu konzistentni,
prvenstveno zbog razlicitih teorijskih i/ili metodoloskih okvi-
ra istrazivanja (Schweizer & Moosbrugger, 2004), ali je pove-
zanost kapaciteta i sposobnosti odrzavanja paznje sa intelek-
tualnim sposobnostima potvrdena u vise studija (Hurford et
al., 2014; Schweizer et al., 2004). Osim toga, visoka korelacija
inteligencije i paznje je utvrdena i na zadacima koji podrazu-
mevaju prebacivanje sa jedne kognitivne operacije na drugu
(De Jong & Das-Small, 1995; Schweizer & Koch, 2003), bazira-
no na fleksibilnosti paznje, pa je moguce da je neuspeh vecine
ispitanika sa UIO na zadatku odrzavanja paznje odraz teskoca
u sferi stvaranja i fleksibilne izmene strategija i koncepata.

Analizom percentilnih rangova postignuc¢a na zadatku
Raspon brojeva uoceno je da manje od polovine ispitanika us-
pesno reprodukuje 3—4 niza (kategorija 25-50 percentila), nesto
manje od tre¢ine uspeva da ponovi najvise dva niza (kategorija
do 25. percentila), dok pet i vi$e nizova tacno reprodukuje svega
nesto vise od petine ispitanika (kategorija iznad 75. percentila)
(Tabela 3). Na zadatku reprodukcije ritma nesto manje od po-
lovine ispitanika (kategorija do 25. percentila) ne reprodukuje
nijedan niz (ve¢ina njih ne pravi razliku izmedu ritmickih inter-
vala u probnom zadatku), do tri niza uspesno reprodukuje vise
od trecine ispitanika (kategorija 25-50 percentila), a vise od tri
niza ta¢no reprodukuje svega 15% ispitanika (kategorija iznad
75. percentila) (Tabela 3). Prepoznavanje i reprodukovanje ritma
je zadatak koji je zahtevniji od neposredne reprodukcije brojeva,
kako zbog nedostatka potpore dugorocne memorije, prisutne
tokom neposrednog upamcivanja serije jednocifrenih brojeva,
tako i zbog neophodnosti prac¢enja vremenskih intervala izmedu
otkucaja. Ipak, ¢injenica da gotovo polovina odraslih osoba sa
UIO iz naseg uzorka ne uspeva da ponovi nijedan zadati ritam
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ukazuje na nedovoljan i/ili neadekvatan iskustveni temelj za
pracenje i reprodukciju ovog tipa stimulusa. To se moze poveza-
ti i sa sadrzajem njihove edukacije i tretmana, koji uglavnom ne
obuhvataju primenu ovog tipa zadataka.

Tabela 3 - Distribucija ispitanika sa UIO prema uspesnosti na
zadacima za procenu raspona paznje

percentil Raspon brojeva Reprodukcija ritma
broj % broj %

<25 21 31,8 32 48,5

25-50 30 45,5 24 36,4

>75 15 22,7 10 15,2

Nije utvrdena statisticki znacajna korelacija starosti
ispitanika sa postignu¢ima na zadacima raspona verbalne
(p=0,647) i neverbalne (p=0,407) auditivne paznje, kao ni us-
pesnosti na zadatku odrzavanja paznje (p=0,635). Odnos pola
i procenjenih domena auditivne paznje takode nije statisticki
znacajan (p=0,883-0,546).

AUDITIVNA PAZNJA | PRAKTICNE VESTINE

Rezultati nekih istrazivanja ukazuju na to da smetnje pa-
znje, prvenstveno usled teskoca obrade informacija ili usmera-
vanja paznje na relevantne aspekte informacija, mogu otezati
usvajanje i izvodenje slozenih aktivnosti svakodnevnog Zivota,
od kojih neke, kako postaju deo rutine, zahtevaju sve manje
paznje, dok druge zahtevaju kontinuiranu koncentraciju (Buha
i Gligorovi¢, 2012; Gligorovi¢, 2015; Stevens & Bavelier, 2012).

Analizom odnosa percentilnih rangova postignuc¢a na
zadatku Raspon brojeva i prakti¢nih vestina kod osoba sa UIO
utvrdeno je da je verbalni raspon paznje statisticki znacajan
¢inilac (F(2)=3,616; p=0,033) faktora licne samostalnosti. Post
hoc analizom ustanovljeno je postojanje statisticki znacajne
razlike u domenu prakti¢nih vestina izmedu grupa ispitani-
ka sa najmanjim (prva grupa) i najve¢im (trec¢a grupa) brojem
tacno reprodukovanih nizova brojeva (p=0,033) (Grafikon 1).
Uoceno je da je disperzija rezultata najmanja (SD=4,713) u
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grupi ispitanika koji uspesno reprodukuju pet ili vise nizova
brojeva. Za razliku od rezultata dobijenih procenom ispitanika
sa UIO, prema nalazima istrazivanja u populaciji dece sa LIO,
odnos postignuca na zadatku raspona brojeva i faktora li¢ne
samostalnosti (prakticnih vestina) nije statisticki znacajan
(Gligorovi¢ i Buha, 2013a). Moguce je da se u odsustvu ade-
kvatnih strategija prise¢anja, koje otezava oslanjanje na dugo-
ro¢nu memoriju, osobe sa UIO tokom svakodnevne primene
prakti¢nih vestina nesto viSe oslanjaju na neposredne verbalne
naloge/podsecanje nego deca sa LIO. Imaju¢i u vidu da je kod
osoba sa IO obic¢no tesko izdvojiti specificne teskoce paznje u
odnosu na opste zaostajanje u mentalnom razvoju i/ili deficite
egzekutivnih funkcija (Ewen & Shapiro, 2005), dobijeni rezul-
tati se mogu posmatrati i kao odraz nedovoljne diferencirano-
sti sposobnosti i vestina koje omogucavaju samostalno izvode-
nje aktivnosti svakodnevnog Zivota kod osoba sa UIO.

889
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844

Prakticne vestine

80

7871

T T T
1 2 3

Raspon brojeva - kategorije uspesnosti

SD,=7,599; SD,=9,760; SD,=4,713

Grafikon 1 - Verbalni raspon paznje i prakticne vestine kod
osoba sa UIO
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Nije utvrden statisticki znac¢ajan odnos raspona verbalne
paznje i domena Samostalno funkcionisanje (p=0,136) i Fizicki
razvoj (p=0,209).

Pod pojmom raspona paznje i pamcenja podrazumeva
se maksimalan broj informacija u nizu koje osoba moze ne-
posredno da reprodukuje (Dehn, 2008). Iako Raspon brojeva
spada u zadatke u kojima su stimulusi (u ovom slu¢aju jednoci-
freni brojevi) dobro u¢vrsceni u sistemu dugoro¢nog pamcenja
koje podrzava fonolosku petlju i doprinosi broju upaméenih
informacija (Pickering, 2006), rezultati grupe najmanje uspes-
nih ispitanika sa UIO ukazuju ne samo na teskoce fokusira-
nja i pracenja nego i na nedostatak ili neadekvatne strategije
upamcivanja, koje uti¢u na njihove prakti¢ne vestine.

Zbog nacina grupisanja rezultata, ispitanici su prema us-
pesnosti na zadatku odrzavanja paznje podeljeni u dve katego-
rije - ispod i iznad 50. percentila. Primenom analize varijanse
utvrdeno je da je odrzavanje auditivne paznje znacajan Cinilac
prakti¢nih vestina u svim ispitanim domenima (Tabela 4).

Tabela 4 - Odrzavanje auditivne paznje i prakticne vestine kod
osoba sa UIO

Odrzavanje paznje AS SD Min  Max  F(1) p
Faktor 1 - Licna <50 79,60 8132 57 91
samostalnost >50 84,10 8,432 60 97
Domen Samostalno <50 82,89 14,293 46 106
funkcionisanje >50 94,84 12,264 50 111
<50 20,57 2,570 14 24
>50 22,03 2,702 10 24

Statisticki znacajne vrednosti su obelezene (bold).

4,856 0,031

13,120 0,001

Domen Fizic¢ki razvoj 5,062 0,028

Ispitanici koji su bili neuspe$ni na zadatku odrzavanja
paznje (kategorija <50. percentila) postiZu statisticki znacajno
nize skorove, posebno u domenu samostalnog funkcionisanja.
Imajudi u vidu da vecina prakti¢nih vestina kojima ovladava-
ju osobe sa UIO sadrzi jednostavne, ali uglavnom jednoli¢ne
procedure, razumljivo je zasto je mogucnost odrzavanja paznje
tokom kontinuiranog izvodenja vazna za samostalno obavlja-
nje svakodnevnih aktivnosti (Gligorovi¢, 2015). Simptomi spe-
cificnih poremecaja paznje u populaciji sa IO izrazeniji su kod
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osoba sa nizim nivoom intelektualnih sposobnosti (Simonoft,
Pickles, Wood, Gringras & Chadwick, 2007), pa je moguce da
su prisutni u grupi ispitanika sa UIO koji su neuspes$ni na za-
datku kontinuiranog pracenja i najmanje uspesni u procenje-
nim oblastima prakti¢nih vestina. No za proveru ove pretpo-
stavke potrebno je da se sprovede istrazivanje ¢iji bi metodolos-
ki okvir bio usmeren na specifi¢ne poremecaje paznje.

Analizom odnosa percentilnih rangova postignu¢a na
zadatku reprodukcije ritma i prakti¢nih adaptivnih vestina,
utvrdeno je da je neverbalna auditivna paznja statisticki zna-
¢ajan cinilac (F(2)=3,806; p=0,028) faktora licne samostalno-
sti kod ispitanika sa UIO. Post hoc analizom ustanovljeno je
postojanje statisticki znacajne razlike u domenu prakti¢nih
vestina izmedu grupa ispitanika sa najmanjim (prva grupa) i
najve¢im (treca grupa) brojem ta¢no reprodukovanih ritmic-
kih nizova (p=0,044) (Grafikon 2).

88

86

tine

84

¢ne ves

Prakti

80

787

T T T
1 2 S}

Reprodukcija ritma - kategorije uspesnosti

SD,=9,352; SD,=7,745; SD,=3,561

Grafikon 2 - Reprodukcija ritma i prakticne vestine kod osoba sa
UIo
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Neverbalna auditivna paznja, procenjena zadatkom re-
produkcije ritma, statisticki je znacajan cinilac postignuca
ispitanika sa UIO na domenima Samostalno funkcionisanje i
Fizicki razvoj (Tabela 5).

Tabela 5 - Neverbalna auditivna paznja i prakticne vestine kod
osoba sa UIO

Reprodukcija ritma AS SD Min  Max F(2) p

<25 82,50 16,668 46 109
25-50 9342 9,231 78 11 6,230 0,003
=75 9590 10,300 76 105
<25 20,53 2,514 14 24
25-50 21,46 3,134 10 24 3,822 0,027
=75 23,10 0,738 22 24

Statisticki znacajne vrednosti su obelezene (bold).

Domen Samostalno
funkcionisanje

Domen Fizicki
razvoj

Post hoc analizom ustanovljeno je postojanje statisticki
znacajne razlike u domenu samostalnog funkcionisanja izme-
du grupe ispitanika koja je bila najmanje uspesna na zadatku
reprodukcije ritma (prva grupa) i ostale dve grupe (p, ,=0,029;
p,,=0,015), a u domenu Fizi¢ki razvoj izmedu grupa ispitanika
sa najmanjim (prva grupa) i najvecim (tre¢a grupa) brojem us-
pesno reprodukovanih nizova (p=0,030).

Ispitanici koji su bili najmanje uspe$ni na zadatku repro-
dukcije ritma (kategorija <25. percentila) postizu nize skorove,
narocito u domenu samostalnog funkcionisanja, $to je razu-
mljivo ako se ima u vidu da je ritam, u smislu ritmicke prirode i
smenjivanja vremenskih intervala (trajanja), ugraden u razlici-
te aktivnosti svakodnevnog zZivota (Gligorovi¢, 2015). Kod dece
tipi¢nog razvoja dozivljaj i strategije organizacije vremena se
tokom razvoja usavrsavaju u perceptivnom (trajanje, sekvence,
reprodukcija ritma) i u konceptulnom smislu (Flaherty, 2002,
prema Gligorovi¢, 2015). Vreme kao apstraktan koncept pred-
stavlja teskocu za ve¢inu osoba sa IO (Owen & Wilson, 2006);
teskoc¢e obrade vremenskih informacija, koja podrazumeva
percepciju vremena, orijentaciju u vremenu, objektivno vreme
i organizaciju vremena, Cesto limitiraju nivo njihovog uces¢a
u aktivnostima svakodnevnog zivota (Janeslatt, Granlund,
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Kottorp & Almgqvist, 2010). Kod dece sa LIO, na primer, jav-
ljaju se teskoce ovladavanja metrickim vremenom, pa tek u
starijim uzrastima uspevaju uspesno da gledaju na sat i da
relativno uspesno procenjuju trajanje odredenih vremenskih
intervala (Gligorovi¢ i Buha, 2012; Japundza-Milisavljevi¢,
2008). Teskoce svakodnevne organizacije vremena remete or-
ganizaciju i tok izvr$avanja razlicitih aktivnosti koje omogu-
¢avaju nezavisno funkcionisanje u okruzenju. Mnoge osobe sa
IO, posebno sa tezim oblicima, uops$te nemaju dozivljaj prola-
znosti vremena (Davies, Stock & Wehmeyer, 2002).

ZAKLJUCAK

Istrazivanje je sprovedeno s ciljem da se utvrdi odnos
auditivne paznje i prakti¢nih adaptivnih vestina kod osoba sa
UIO.

Analizom rezultata utvrdeno je da je, u odnosu na nor-
me za populaciju osoba sa IO, srednja vrednost standardnih
skorova ispitanika sa UIO u oblasti prakti¢nih vestina iznad
proseka. Nije utvrdena statisticki znacajna povezanost staro-
sti i pola ispitanika sa postignu¢ima u domenima Samostalno
funkcionisanje i Fizicki razvoj, kao ni sa faktorom prakti¢nih
vestina u celini.

Rezultati ispitanika sa UIO na zadacima za procenu audi-
tivne paznje su izrazito neujednaceni u oba procenjena dome-
na. Na zadacima za procenu raspona paznje prose¢na vrednost
dostignutog nivoa/raspona verbalne paznje je 1,8 (ne$to manje
od cCetiri stimulusa u nizu), a raspon neverbalne auditivne pa-
znje ne dostize ni prvi nivo (niz od dva stimulusa). Manje od
polovine (45,5%) ispitanika uspesno reprodukuje 3-4 niza bro-
jeva, ne$to manje od trecine (31,8%) ponavlja najvise dva niza,
dok pet i viSe nizova ta¢no reprodukuje svega nesto vise od
petine (22,7%) ispitanika. Na zadatku reprodukcije ritma nesto
manje od polovine ispitanika (48,5%) ne reprodukuje nijedan
niz, do tri niza uspesno reprodukuje vise od trecine (36,4%),
a viSe od tri niza ta¢no reprodukuje svega 15,2% ispitanika.
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Prema postignu¢ima na zadatku odrzavanja paznje ispitanici
se grupisu u dve kategorije, od kojih je brojnija (53%) kategorija
koju karakterise potpuni neuspeh u izvr$avanju zadatka.

Primenom analize varijanse utvrdeno je da je verbal-
ni raspon paznje statisticki znacajan cinilac (p=0,033) fak-
tora licne samostalnosti, dok su neverbalni auditivni raspon
(p=0,028-0,003) i odrzavanje auditivne paznje (p=0,031-0,001)
statisticki znacajni ¢inioci prakti¢nih vestina u svim ispitanim
domenima.

Sumirajuci rezultate, mozemo da zaklju¢imo da je audi-
tivna paznja znacajan ¢inilac usvajanja prakti¢nih adaptivnih
vestina kod osoba sa UIO.
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AUDITORY ATTENTION AND PRACTICAL ADAPTIVE SKILLS IN PERSONS
WITH MODERATE INTELLECTUAL DISABILITY

Milica Gligorovi¢, Natasa Buha
University of Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation
Katarina Matic¢

Summary

The research aims to determine the relation between auditory
attention and practical adaptive skills in persons with moderate
intellectual disability (MIO).

The sample included 66 persons with MID, 33 (50%) men and 33
(50%) women, between 17 and 54 years of age (AM=30.89; SD=9.637).

Auditory attention was assessed by tasks testing auditory span (verbal
and nonverbal) and maintaining auditory attention, which belong to the
Protocol for Cognitive Abilities Assessment. Data on practical adaptive
skills were obtained from standardized interviews with special educators,
by applying Independent functioning and Physical development domains
of the Adaptive Functioning Scale. The results of the assessed domains
were grouped into the Personal independence factor, which represents the
acquisition level of practical adaptive skills.

Compared to the norms for the population of persons with
intellectual disability, the standard scores mean value of the participants
with MID in practical skills domain was above average. No statistically
significant difference was determined between the participants’ age and
gender and their achievements in practical skills domain.

The results of the participants with MID in tasks assessing auditory
attention were extremely uneven. In tasks which assess attention range,
the mean value of the achieved level/span of verbal attention was 1.8
(a bit under four stimuli in a row), and the span of nonverbal auditory
attention did not reach the first level (two stimuli in a row). With regard
to the achievements in maintaining attention task, the participants
grouped into two categories, with more participants (53%) belonging to
the category characterized by a complete failure in performing the task.

By applying the analysis of variance, it was determined that verbal
attention span was a statistically significant factor (p=0.033) of the
personal independence factor, while nonverbal auditory span (p=0.028-
0.003) and maintaining auditory attention (p=0.031-0.001) were
statistically significant factors of practical skills in all assessed domains.

Key words: auditory attention, attention range, maintaining
attention, moderate intellectual disability
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