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Cilj ovog istraZivanja je da se utvrdi odnos nivoa intelektualnih sposobnosti
i primene neverbalnih strategija planiranja kod adolescenata sa teskocama
u mentalnom razvoju.

Uzorkom je obuhvaceno S0 adolescenata sa teskoéama u mentalnom razvo-
ju, 23 devojke i 27 mladica, starosti 16-21 godine (AS=18,48; SD=1,59),
ucenika I-11I razreda Srednje zanatske Skole u Beogradu. U uzorku je za-
stupljeno 32% ispitanika sa umerenom intelektualnom ometenoséu (10) i po
17 (34%) ispitanika sa lakom IO i grani¢nim intelektualnim sposobnostima.

Neverbalno planiranje je procenjeno zadatkom Sifriranja (kodiranja), u
kome se od ispitanika olekuje da u zadatu shemu ispod brojeva 1-3 upise
odredenu Sifru (umesto 1, 2i 3 — OO, ++ i O+), birajuci strategiju koja ce
omoguciti efikasnije reSavanje uz uStedu vremena. BeleZi se broj tacnih od-
govora, vreme resavanja zadatka i tip strategije reSavanja.

Usstatistitkoj obradi podataka primenjeni su koeficijenti korelacije (Pirsonov
i Spirmanov) i analiza varijanse.

Vecina ispitanika (68%) je uspesna na zadatku Sifriranja (AS=15,88), za
Cije resavanje im je u proseku potrebno 68,86 sekundi (minimalno 25, a
maksimalno 180 sekundi). Za manje od 40 sekundi zadatak je resilo 28%
ispitanika, 48% resavalo je zadatak 41-62 sekude, dok ga je 24% ispitanika
reSavalo duze od 63 sekunde. Nivo intelektualnih sposobnosti je znaéajan
¢inilac vremena reSavanja zadatka Sifriranja (p=0,019), dok odnos broja
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tacnih odgovora i intelektualnih sposobnosti nije znacajan (p=0,575). Kod
10% ispitanika nije uoceno postojanje strategije resavanja, S0 % koristi ho-
rizontalnu strategiju sleva udesno, dok svega 40% primenjuje vertikalnu
strategiju (odozgo naniZe), koja omogucava efikasnije resavanje zadatka.
Utvrdeno je postojanje statisticki znacajne korelacije umerenog stepena iz-
medu tipa strategije i nivoa intelektulnih sposobnosti (p=0,001).

Iako vecina adolescenata sa teSkoéama u mentalnom razvoju uspesno resa-
va zadatak neverbalnog planiranja, kod manje od polovine se uocava posto-
janje strateskog pristupa zasnovanog na karakteristikama zadatka, a ne na
uobicajenom i dobro uvezbanom pristupu.

Kljuéne reci: adolescencija, granicne intelektualne
sposobnosti, intelektualna ometenost, neverbalno planiranje

Uvod

Sposobnost planiranja obuhvata stvaranje mentalne reprezentacije pro-
blema, izbor odgovarajuce strategije njegovog resavanja i evaluaciju efekata
aktivnosti (Owen, 2005; Ward & Morris, 2005). Uspesnost ostvarivanja po-
stavljenog cilja u nerutinskim situacijama zavisi od sposobnosti koje pret-
hode svrsishodnom ponasanju - identifikaciji, selekciji i organizaciji aktiv-
nosti, odnosno od odgovarajucih kognitivnih strategija. Pod strategijom se
podrazumeva povezani sled postupaka zasnovan na prethodno nau¢enim ili
novostvorenim pristupima odabranim u skladu sa postavljenim ciljem, ¢i-
jom primenom se poveéava u¢inak aktivnosti (McCloskey & Perkins, 2013;
Seng, Pou, & Tan, 2003; Schwenk, Bjorklund, & Schneider, 2009).

Rezultati niza ranijih istrazivanja ukazuju na to da je re$avanje proble-
ma kod dece i mladih sa te§ko¢ama u mentalnom razvoju uglavnom nee-
fikasno, bilo zbog nedostatka odgovarajucih strategija, teSko¢a u domenu
samoregulacije ili pasivnog pristupa bazi znanja. Zadatku obi¢no pristupaju
bez razmatranja mogu¢ih nacina resavanja, ukoliko im se izri¢ito ne uka-
ze na moguénost primene neke odredene strategije (Gow & Ward, 1981;
Swanson, 1989; Swanson, 1990). U skladu sa tim, nalazi novijih istrazi-
vanja potvrduju da deca sa intelektualnom ometenoséu (u daljem tekstu:
10) ¢esée spontano koriste nezrele strategije i kr$e pravila nego osobe istog
hronoloskog ili mentalnog uzrasta (Buha & Gligorovi¢, 2012; Gligorovi¢ &
Buha 2013; Goharpey, Crewther, & Crewther, 2013; Numminen, Lehto, &
Ruoppila, 2001).
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Kod osoba sa teSko¢ama u mentalnom razvoju ¢e$ce se uoc¢ava sklonost
globalnoj obradi informacija (tzv. field-dependent kognitivni stil), nasuprot
analiti¢koj (field-independent) koja nudi veée moguénosti za restrukturi-
ranje informacija (Alevriadou & Tsakiridou, 2010; Huang & Chao, 2000;
Lépez Villalobos et al., 2010). Pomenuti stilovi, koji su na suprotnim stra-
nama kontinuuma kognitivne obrade informacija, predstavljaju amalgam
raznorodnih strategija koje se primenjuju tokom resavanja problema u razli-
¢itim situacijama (Gow & Ward, 1981). Sklonost holistickom nacinu kogni-
tivne obrade i re§avanju zadataka je karakteristi¢na i za mladu decu tipi¢nog
razvoja; dominira na predskolskom uzrastu, manifestujudi se preteranim
fokusom na globalne aspekte date informacije. Ve¢ oko sedme godine, deca
tipi¢nog razvoja poc¢inju da razmisljaju o moguc¢im nacinima resavanja pro-
blema (Gow & Ward, 1981) i sve viSe paznje usmeravaju na detalje, razla-
zuéi informacije na njene strukturne elemente (Alevriadou, Tsakiridou,
Hatzinikolaou, & Grouios, 2004). Ovakav pristup omoguéava spontanu
manipulaciju informacijama (na primer, klasifikovanje, stvaranje zaklju-
¢aka, hipoteza i sli¢no) (Tinajero, Castelo, Guisande, & Pdramo, 2011), $to
se manifestuje ve¢im uspehom na zadacima za procenu paznje (Guisande,
Tinajero, Cadaveira, & Pdramo, 2012), paméenja (Corson, Verrier, & Bucic,
2009), vizuospacijalnih sposobnosti (Guisande et al., 2012) i nekih aspekata
egzekutivnih funkcija, kao $to su sposobnost kodiranja (Guisande, Péramo,
Tinajero, & Almeida, 2007), reprezentacije problema (Nicolaou & Xistouri,
2011) i planiranja (Gow & Ward, 1981).

U nagim prethodnim studijama uoceno je da deca sa lakom IO, na
uzrastu 10-14 godina, ispoljavaju teskoce na zadacima koji zahtevaju pri-
menu strategije verbalnog i neverbalnog tipa (Buha & Gligorovi¢, 2012;
Gligorovi¢ & Buha 2013). Tokom resavanja zadataka na testu Londonska
kula, kojim se procenjuje sposobnost neverbalnog planiranja, dominira ta-
kozvani kolebajudi pristup, koji se karakteri$e smenjivanjem strategija viSeg
reda (analiti¢kih) i perceptivnih (globalnih) strategija u zavisnosti od tezine
zadatka (Buha & Gligorovi¢, 2012). No, ovaj test, zbog svog slozenog diza-
jna, ne pruza neposredan uvid u moguénost samostalnog otkrivanja efika-
sne strategije reSavanja problema. Uspes$nost na testu Londonska kula, osim
od strateskog ponasanja, zavisi i od niza drugih kognitivnih mehanizma
(Culbertson & Zillmer, 2005), koje je ponekad tesko diferencirati (Roberts
& Pennington, 1996).
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Cig istmzvivanja

Cilj ovogistrazivanja je da se utvrdi odnos nivoa intelektualnih sposob-
nosti i primene neverbalnih strategija planiranja kod adolescenata sa tesko-
¢ama u mentalnom razvoju.

Metod rada

Uzorkom je obuhvaceno SO adolescenata sa te$kocama u mental-
nom razvoju, 23 (48%) devojke i 27 (54%) mladi¢a, starosti 16-21 godi-
ne (AS=18,48; SD=1,59), ucenika I-III razreda Srednje zanatske $kole u
Beogradu. Kriterijumi za selekciju uzorka su bili: intelektualne sposobnosti
u rangu od umerene intelektualne ometenosti do grani¢nih intelektualnih
sposobnosti, srednjoskolski uzrast i odsustvo evidentnih neuroloskih, so-
matskih i emocionalnih poremecaja.

U uzorku je zastupljeno 32% ispitanika sa umerenom 10 i po 17 (34%)
ispitanika sa lakom IO i grani¢nim intelektualnim sposobnostima. Grupe
ispitanika razli¢itih intelektualnih sposobnosti su ujednac¢ene prema uzra-
stu (x*70,803, df=2, p=0,669) i polu (x*2,697, df=2, p=0,260).

Podaci o uzrastu i nivou intelektualnog funkcionisanja su preuzeti iz
dokumentacije $kole.

Neverbalno planiranje je procenjeno zadatkom Sifriranja (kodiranja)
(Slika 1), u kome se od ispitanika o¢ekuje da u zadatu shemu, koja sadrzi
tri reda sa po $est kolona, ispod cifara 1-3 upi$e odredenu $ifru (umesto 1,
213: OO0, ++ i O+), samostalno birajudi strategiju resavanja. U horizontal-
nim nizovima cifre su rasporedene naizmeni¢no (u svakom polju je razli¢ita
cifra), a u svakom vertikalnom nizu se nalazi istovetna cifra, $to olaksava
reSavanje. Belezi se vreme regavanja zadatka (u sekundama), strategija resa-
vanja (vertikalna, horizontalna ili odsustvo strategije, odnosno nasumican
pristup) i broj ta¢nih odgovora (Gligorovi¢, 2013).



Gligorovié, M., Buha, N., Mati¢, K.: Neverbalne strategije planiranja kod adolescenata sa
teskocama u mentalnom razvoju

29

0
2
|
2
|
2
|

L ] ]
LW W W

1
|
1
|
1
|

— N NN
— W — W W

Slika 1. Zadatak Sifriranja

Zadatak sifriranja odabran je zbog jednostavnosti (zasniva se na per-
ceptivnoj strategiji) i moguénosti pra¢enja primene i odrzavanja strategije
tokom resavanja jednoli¢nog zadatka, koji se na zadacima za procenu never-
balnog planiranja rastuce slozenosti, poput Londonske kule, teze uocavaju.
Sadrzi poznate oblike (krug i krst) u tri razli¢ite konfiguracije, od kojih je
svaka Sifra/kod za cifre od jedan do tri. Osnovni cilj primene ovog zadat-
ka je uvid u mogucnost svrsishodne organizacije aktivnosti, odnosno izbor
strategije reSavanja koja dovodi do ustede vremena. Zbir ta¢nih odgovora
se u tom kontekstu moze posmatrati kao pokazatelj razvoja nekih drugih,
bazi¢nijih sposobnosti, ali ne i potencijala za stvaranje i primenu strategije.

Procena je izvr$ena uz pristanak roditelja i postovanje etickih normi,
individualno, u zasebnoj prostoriji $kole, a performansa ispitanika je nepo-
sredno belezena (merenjem vremena i opservacijom naéina izvr$avanja za-
datka) od strane ispitiva¢a-defektologa.

U statistickoj obradi podataka primenjeni su parametrijski i nepara-
metrijski koeficijent korelacije, analiza varijanse i Welch-ov aproksimativni
metod analize varijanse.

Rezultati istmzviva'r}ja sa d’iskfus?jom

U Tabeli 1 su prikazani osnovni deskriptivni parametri rezultata ado-
lescenata sa teSko¢ama u mentalnom razvoju na zadatku $ifriranja.
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Tabela 1. Osnovni deskriptivni parametri rezultata na zadatku Sifriranja

Zadatak $ifriranja Min Max AS SD
Broj ta¢nih odgovora 3 18 15,88 4,516
Vreme re$avanja zadatka (u sekundama) 25,00 180,00 68,86 35,95

Ve¢éina ispitanika (68%) je uspesno resila zadatak, postigav$i maksima-
lan broj ta¢nih odgovora (18), $to, ako se posmatra nezavisno od vremena
reSavanja, ukazuje na integritet bazi¢nih vizuelnih funkcija i vizuospaci-
jalne radne memorije, koje se kod osoba sa IO smatraju vrlo znac¢ajnima za
uspe$nost na zadacima koji sadrze komponente planiranja (Numminen et
al,, 2001).

Prema pristupu re$avanju zadatka, uoceno je da 10% ispitanika ne ko-
risti strategiju (nasumi¢no bira polja za kodiranje), 50% primenjuje hori-
zontalnu strategiju sleva udesno (koja podrazumeva naizmeni¢no kodiranje
brojeva 1, 2 i 3), dok 40% ispitanika uo¢ava princip i primenjuje vertikalnu
strategiju odozgo nanize, kodirajuéi iste cifre u okviru jedne kolone. Iako
vecéina adolescenata sa te$ko¢ama u mentalnom razvoju uspe$no resava za-
datak neverbalnog planiranja, kod manje od polovine se uo¢ava postojanje
strateskog pristupa, zasnovanog na karakteristikama zadatka, koji omo-
gucava u$tedu vremena i smanjuje mnemonicke zahteve, a ne na uobicaje-
nom i dobro uvezbanom horizontalnom pristupu sleva udesno. Strategija se
moze konceptualno organizovati vertikalno ili horizontalno, sleva udesno
ili zdesna ulevo, od vrha nanize ili obrnuto, ali polovina ispitanika ispoljava
nefleksibilnost, ne pokusavaju¢i da razmotri efikasnost primene drugacijih
mogucnosti re$avanja zadatka. U populaciji dece tipi¢nog razvoja, izbor ho-
rizontalne strategije dominira kod devetogodi$njka (52,5%), a kasnije preo-
vladava vertikalna strategija (Gligorovi¢ & Buha, nepublikovani rezultati),
$to je u skladu i sa rezultatima dobijenim primenom sli¢ne grupe zadatka u
ameri¢koj populaciji dece mladeg skolskog uzrasta (vertikalna strategija je
prisutna kod 60% dece starije od 10 godina) (Best, 2008). Ovaj kvalitativ-
ni pomak u na¢inu re$avanja zadataka kodiranja se poklapa sa periodom u
kome razvoj analiti¢kog kognitivnog stila dobija pun zamah (Bice, Halpin,
& Halpin, 1986, prema Alevriadou et al., 2004).

Prema vremenu re$avanja zadatka Sifriranja, ispitanici su, na osno-
vu percentilnih rangova rezultata, podeljeni u tri grupe. Skoro polovini
(48%) ispitanika za resavanje zadatka je bilo potrebno 41-62 sekunde, dok
je nesto vise od &etvrtine (26%) resavalo zadatak za manje od 40 sekundi.
Grupa najmanje uspe$nih ispitanika (26%) je resavala zadatak izmedu 63
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sekunde i tri minuta, gubedi na efikasnosti zbog ucestalijeg proveravanja
koda. Devetogodi$nja deca tipi¢nog razvoja u proseku resavaju zadatak $i-
friranja za manje od 40 (39,1) sekundi (Gligorovi¢ & Buha, nepublikovani
rezultati).

Izmedu vremena refavanja zadatka i tipa strategije utvrdena je sta-
tisticki zna¢ajna korelacija umerenog stepena (p=-0,505, p < 0,000), dok
odnos vremena resavanja i broja ta¢nih odgovora nije statistic¢ki znacajan
(p=0,714). Nije utvrdena statisti¢ki zna¢ajna korelacija izmedu tipa strate-
gije i broja ta¢nih odgovora (p=0,161).

Tip strategije je znacajan ¢inilac vremena reSavanja zadatka Sifrira-
nja (Welch F(dﬂ:z, . 43)=6,473, p=0,014). Zbog nehomogenosti varijansi
(p=0,036), za analizu odnosa aritmeti¢kih sredina primenjen je Welch-ov
aproksimativni metod analize varijanse. Rezultati ispitanika koji nisu ko-
ristili strategiju su prethodno iskljuceni iz ove analize. Ispitanicima koji su
primenili vertikalnu strategiju bilo je potrebno znacajno manje vremena
(AS=50,95s) za regavanja zadatka nego onima koji su primenili horizon-
talnu strategiju (AS=74,52s). Disperzija rezultata je znatno veca u grupi is-
pitanika koji su koristili horizontalnu strategiju (SD=36,44s) u odnosu na
vertikalnu (SD=21,40s).

Nije utvrdena znacajna korelacija vremena resavanja (p=0,749), broja
ta¢nih odgovora (p=0,482) i tipa strategije (p=0,379) sa uzrastom i polom
(p=0,749-0,336) ispitanika, iako je za dovr$avanje zadatka devojkamau pro-
seku bilo potrebno vige vremena (AS=77,87s) nego mladi¢ima (AS=61,18s).
Prema rezultatima nekih studija, muskarci su uspesniji od zena na zadacima
vizuospacijalnog tipa, dok u drugim istrazivanjima nisu utvrdene na polu
zasnovane razlike medu rezultatima (videti Lezak, Howieson, Bigler, &
Tranel, 2012).

Primenom analize varijanse, utvrdeno je da se ispitanici razli¢itog nivoa
intelektualnih sposobnosti statisti¢ki znacajno razlikuju prema vremenu re-
$avanja zadatka Sifriranja (F =4306, p=0,019) (Grafikon 1).

Izmedu nivoa intelektualnih sposobnosti i broja ta¢nih odgovora nije
utvrden statisticki znacajan onos (F 50,561, p=0,575).
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Grafikon 1. Vreme reSavanja zadatka Sifriranja
u odnosu na nivo intelektulnih sposobnosti
Ispitanicima sa grani¢nim intelektualnim sposobnostima je potrebno znat-
no manje vremena (AS=49,82s, SD=25,51s) za reSavanje zadatka Sifriranja nego
ispitanicima iz ostale dve grupe mladih sa te$ko¢ama u mentalnom razvoju (laka
I0: AS=75s, SD=37,28s; umerena IO: AS=82,56s, SD=37,295s).
Utvrdeno je postojanje statisticki znacajne korelacije umerenog ste-
pena izmedu tipa strategije i nivoa intelektualnih sposobnosti ispitanika
(p=0,412, p=0,001).

Strategija

I vez strategije
Il horizontalna
B vertikalna

uio
Nivo intelektualnih sposobnosti

UIO - umerena IO; LIO - laka IO; GIS - grani¢ne intelektualne sposobnosti
Grafikon 2. Tip strategije u odnosu na nivo intelektulnih sposobnosti
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U grupi ispitanika sa grani¢nim intelektualnim sposobnostima, vedi-
na (70,6%) primenjuje vertikalnu strategiju resavanja zadatka, u grupi sa
lakom IO nesto vise od treéine (35,3%), a u grupi sa umerenom 10 12,5%
(Grafikon 2). Iako je na osnovu ovakve distribucije rezultata o¢ito da je izbor
efikasne strategije povezan sa nivoom intelektualnih sposobnosti, uspesna
selekcija adekvatnog pristupa kod nekih ispitanika sa umerenom i lakom
IO ipak ukazuje na moguénost usvajanja i fleksibilne primene jednostavnih
strategija. Prema rezultatima nekih studija, uspesnost na zadacima koji za-
htevaju stvaranje i upotrebu strategije povezana je sa nivoom intelektualnih
sposobnosti, i to nezavisno od sadrzaja semanticke memorije. Smatra se da
su i u populaciji tipiénog razvoja, osobe sa vis§im koli¢nikom inteligencije u
prednosti u odnosu na one sa nizim, prvenstveno zbog vece brzine obrade
informacija, $to dolazi do izrazaja u zadacima u kojima se o¢ekuje primena
strateskog pristupa ili je limitirano vreme resavanja (Alexander, Johnson,
Albano, Freygang, & Scott, 2004). No, treba imati u vidu i da, sudeéi pre-
ma rezultatima prethodnih istrazivanja, inteligencija nije krucijalni ¢inilac
usvajanja i primene strategije kod osoba sa IO, posto osobe sli¢nih posti-
gnuca na testovima inteligencije mogu imati razli¢ite potencijale u oblasti
strateSkog ponasanja (Buha & Gligorovi¢, 2012; Gligorovi¢ & Buha, 2013;
Rowe, Lavander, & Turk, 2006).

Generalizacija, koja omogucava prepoznavanje svih situacija u kojima
neki pristup moze da bude primenjen, se smatra najslozenijim nivoom usva-
janja strategije, posebno kod osoba sa IO zbog otezanog transfera strategija.
Dobijeni rezultati pruzaju viSe mogucnosti interpretacije. Kori§¢enje ne-
sofisticiranih strategija Cesto se povezuje sa bazi¢nim mehanizmima egze-
kutivnih funkcija (Bull, Espy, & Wiebe, 2004; Miyake et al., 2000; Spitz,
Webster, & Borys, 1982). Stratesko ponasanje je udruzeno sa evaluacijom
uslova, prac¢enjem, kontrolom i fleksibilnom primenom usvojenih strategija
u novim situacijama, pa izbor manje efikasne strategije moze biti posledi-
ca teskoc¢a u domenu radne memorije, inhibitorne kontrole i/ili kognitivne
fleksibilnosti (Dermitzaki, Stavroussi, Bandi, & Nisiotou, 2008; Gligorovié
& Buha, 2013), koje su uocene i kod dece sa IO (Lifshitz, Kilberg, & Vakil,
2016; Gligorovi¢ & Buha Durovi¢, 2014). Neselektivna primena dobro ute-
meljenog, automatizovanog pristupa (sleva udesno), prisutna kod ve¢ine is-
pitanika, posebno sa lakom i umerenom IO, moze da se posmatra i kao pro-
blem neodgovarajuceg transfera, koji ukazuje na neadekvatne metakogni-
tivne strategije, prvenstveno (kada je re¢ o uspe$nosti na zadatku Sifriranja)
u domenu kondicionalnog znanja (u kojim okolnostima se nesto radi). Ipak,
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imaju¢i u vidu da je kod osoba sa IO samostalno kreiranje strategija ograni-
&eno i da se njihov pristup razli¢itim zadacima zasniva na usvojenim (uve-
7banim) obrascima (Facon & Nuchadee, 2010; Pressley & Hilden, 2006),
sasvim je moguce da je primena manje efikasnog pristupa reSavanju zadatka
$ifriranja posledica ograni¢enog repertoara usvojenih strategija, odnosno
pomanjkanja proceduralnog znanja (kako se nesto radi) i nedostatka izbora,
a ne neodgovarajuce selekcije strategija. Izbor adekvatne kognitivne strate-
gije zasniva se na svesti o tome kada je neka strategija od koristi a kad ne, za-
$to funkcionise i u kojim uslovima ili zasto je u nekoj situaciji primenljivija
od drugih. No, poznavanje vie potencijalnih puteva ka cilju je preduslov za
izbor najefikasnijeg (ili bilo kog drugog) puta, pa se postavlja pitanje reperto-
ara kognitivnih strategija kojima raspolazu ispitanici koji su upotrebili stra-
tegiju sleva udesno. Ako je pristup koji su primenili jedini koji su temeljno
usvojili, onda nema mnogo smisla pripisivati neadekvatan izbor ogranice-
njima (¢ije postojanje nije sporno) na metakognitivhom nivou, ali i te kako
ima smisla postaviti pitanje usmerenosti procesa edukacije mladih ljudi sa
tesko¢ama u mentalnom razvoju na sadrzaj, repertoar, selekciju i upotrebu
strategija koje se smatraju klju¢nim za vie nivoe organizacije ponasanja i
predstavljaju osnov uéenja i adaptivnog funkcionisanja (Borkowski, Chan,
& Muthukrishna, 2000; Gourgey, 2001; Hartman, 2001).

Osnovno ograni¢enje ovog istrazivanja je uzrasni raspon uzorka, limiti-
ran na period adolescencije, §to onemogucava pracenje razvojne trajektorije
neverbalnog strateskog ponasanja i donosenje dalekoseznijih zakljucaka.

Zaﬁgucvaé

Analizom rezultata procene neverbalnih strategija utvrdeno je da se
strateski pristup zasnovan na karakteristikama zadatka javlja kod 40% ado-
lescenata sa teSko¢ama u mentalnom razvoju. Ispitanicima koji su primenili
efikasniju, vertikalnu strategiju, bilo je potrebno znac¢ajno manje vremena
za re$avanja zadatka nego onima koji su primenili horizontalnu strategiju.
Iako vedina ispitanika uspes$no re$ava zadatak neverbalnog planiranja, kod
manje od polovine se uoc¢ava postojanje strateskog pristupa zasnovanog na
karakteristikama zadatka, a ne na uobic¢ajenom i dobro uvezbanom pristupu.

Odnos postignuéa na zadatku $ifriranja (vreme, broj ta¢nih odgovo-
ra i tip strategije) sa staro$¢u i polom ispitanika nije statisti¢ki znacajan.
Ispitanici razli¢itog nivoa intelektualnih sposobnosti se statisti¢ki znac¢ajno
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razlikuju prema vremenu resavanja zadatka $ifriranja. Ispitanicima sa ume-
renom i lakom IO potrebno je znatno vise vremena nego ispitanicima sa
grani¢nim intelektualnim sposobnostima. Utvrdena je statisticki znac¢ajna
pozitivna korelacija umerenog stepena izmedu nivoa intelektualnih sposob-
nosti i vrste strategije koja je upotrebljena pri resavanju zadatka.

Vecina ispitanika sa grani¢nim intelektualnim sposobnostima prime-
njuje efikasniju strategiju, koja dovodi do ustede vremena, dok njena za-
stupljenost medu ispitanicima sa lakom IO i umerenom IO, iako znatno
manja, ukazuje na moguénost kreiranja strateskog pristupa resavanju jed-
nostavnih zadataka kod osoba sa intelektualnom ometeno$¢u. To implicira
potrebu za sistemati¢nijim pristupom kreiranju i primeni strategija kod oso-
ba sa IO u procesu edukacije i rehabilitacije.
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NON-VERBAL STRATEGIES IN ADOLESCENTS WITH MENTAL
DEVELOPMENT DIFFICULTIES
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Abstract

The aim of this research is to determine relationship between level of
intellectual abilities and use of non-verbal strategies in adolescents with mental
development difficulties.

The sample consisted of SO adolescents with difficulties in mental
development, 23 females and 27 males, aged between 16 and 21 (M=18.48;
SD=1.59), who attends I-III grade of craft high school in Belgrade, Serbia.
According to age, participants were assigned in one of two groups, 16-18
(54%) and 19-21 age band. The sample consisted of 32% participants with
moderate intellectual disability (ID), and 17 (34%) participants with mild ID
and borderline intellectual functioning respectively. The sample is equalled by
gender, age and level of intellectual abilities.

The data on age and intellectual abilities were collected by analysing the
official school documentation.

Non-verbal planning was assessed by coding task, in which participants are
expected to enter specific code bellow numbers 1-3 according the given scheme
(instead of 1, 2 and 3 to enter OO, ++ and O+). Choosing a right strategy of
problem solving enables to achieve the goal in time efficient manner. Time,
number of correct responses and type of used strategy were recorded.

The correlation coefficients (Pearson and Spearman) and analysis of
variance were used for statistical analysis.

Most of the participants (68%) are successful on the coding task (M=15.88),
for which they need 68.86 seconds in average to solve it (minimally 25, and
maximally 180 seconds). For less than 40 seconds, this task was solved by 28%
of participants, 48% of them solve the task for 41-62 seconds, while 24% of
participants use more than 63 seconds to reach the goal. The level of intellectual
abilities was significant factor of coding task completion time (p=0.019), while
relation between number of correct responses and intellectual abilities were
not statistically significant (p=0.575). Absence of strategic approach in problem
solving was registered in 10% of participants, 50% of them use horizontal
strategy (from left to right), while only 40% participants use vertical strategy
(from above to down) that enables more efficient problem solving. Statistically
significant moderate correlation was determined between the type of strategy
and level of intellectual abilities (p=0.001).
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Although majority of adolescents with mental development difficulties can
solve this task of non-verbal planning with success, less than half of them is using
strategic behaviour based on task characteristics, avoiding usual predominant
(well trained) approach.

Key words: adolescence, borderline intellectual functioning, intellectual
disability, non-verbal planning



