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PORODICNO FUNKCIONISANJE I LICNOSTI RODITELJA I
ADOLESCENATA KAO RIZICNI FAKTORI ZAVISNOSTI OD INTERNETA

Vesna Dukanac™, Branislava Popovi¢-Citi¢2, Tamara DZzamonja-Ignjatovic?,
Marko Milanovi¢*
Institut za mentalno zdravlje, Beograd
*Univerzitet u Beogradu - Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju
*Univerzitet u Beogradu, Fakultet politickih nauka, Beograd
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Zavisnost od interneta predstavlja psihicki poremecaj koji se manifestuje
opsesivnom zeljom za prekomernim provodenjem vremena na internetu,
Sto remeti uobicajeno funkcionisanje. UvaZavajuci znacaj preventivnog re-
agovanja na opisani problem kod adolescenata, postavljeno je istrazivanje
sa ciliem analize dimenzija porodi¢nog funkcionisanja, licnosti roditelja i
licnosti adolescenata, kao potencijalnih faktora rizika nastanka i razvijanja
zavisnosti od interneta.

Uzorak istrazivanja ¢inilo je 60 adolescenata oba pola, prosecne starosti
od 17 godina (od kojih je 30 imalo problem zavisnosti od interneta, dok je 30
¢inilo kontrolnu grupu) i njihovi roditelji (120 odraslih). Prisustvo poreme-
Caja upotrebe interneta kod adolescenata utvrdeno je testom IAT, dimenzije
porodicnog funkcionisanja procenjene su upitnikom FACES IV, licnost rodi-
telja upitnikom TCI-R i licnosti adolescenata upitnikom BAPIL.  Rezultati
procene porodic¢nog funkcionisanja ukazuju na prisustvo nezainteresova-
nog i odbacujuceg roditeljskog stila oca i nezainteresovanog roditeljskog sti-
la majke. Struktura licnosti oceva ukazuje na njihovu nedostupnost, dok
struktura licnosti majke statisticki nije znacajna za nastanak poremecaja.
U strukturi licnosti adolescenata isticu se visoko izrazena temperamen-
tna dimenzija Potraga za novinama i nisko izrazene karakterne dimenzije
Samousmerenosti i Kooperativnosti, koje ukazuju na nezrelost i probleme
adekvatnog socijalnog funkcionisanja.

Klju¢ne reci: zavisnost od interneta, adolescenti, porodica, licnost

UvVOD

Pod uticajem razvoja elektronskih komunikacija javljaju se novi poremecaji pr-
venstveno sagledani u svetlu novih vidova nehemijske zavisnosti. Njihova zvani¢na
ukljucenost u evropske dijagnosticke klasifikacije jo$ uvek ne postoji, ali se u kli-
nickoj praksi i stru¢noj literaturi, problem naj¢e$¢e prepoznaje pod nazivom ,in-
ternet zavisnost“ (Young, 2008). Iako moze biti izrazen u svim starosnim dobima,
smatra se da je opasnost za pojavu ovog problema najizrazenija u adolescentnom
dobu. Adolescenciju, kao najvazniju prekretnicu u Zivotu svakog pojedinca, karakte-

*  vesna.dukanac@gmail.com
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ri$e veliki razvojni potencijal, ali i pojacan rizik za pojavu i strukturisanje razlic¢itih
formi psihopatologije, kako ve¢ poznatih, tako i novih patoloskih sadrzaja koji prate
razvoj telekomunikacionih nauka i/ili se razvijaju podstaknuti njihovim uticajem.
Cilj ovog rada je da se ispitaju porodi¢no funkcionisanje, li¢cnosti roditelja i adolesce-
nata kao moguci faktori rizika nastajanja zavisnosti od interneta kod adolescenata.

METOD ISTRAZIVANJA

Uzorak. Uzorak je ¢inilo 180 ispitanika: 30 adolescenata sa zavisno$¢u od inter-
neta i njihovi roditelji (ukupno 60), kao i 30 adolescenata kontrolne grupe i njihovi
roditelji (ukupno 60). Uzorak je bio ujednacen po polu. Prose¢na starost adolescenata
iznosila je M, ,=16.86, njihovih oceva M, ,=50.03 i njihovih majki M =44.69.

Instrumenti. Zavisnost od interneta procenjena je Testom internet zavisnosti (In-
ternet Addiction Test - IAT) (Young, 2008). U kategoriju ,internet zavisnika“ svrsta-
ni su adolescenti koji su na IAT skali imali skor vi$i od 70. Porodi¢no funkcionisanje
procenjeno je Skalom procene porodi¢ne adaptibilnosti i kohezivnosti (Family Adap-
tability and Cohesion Evaluation Scale - FACES IV) (Olson, 2008). Li¢nost roditelja
procenjena je Inventarom temperamenta i karaktera (Temperament and Character
Inventory — TCI-R) (Cloninger et al, 1994; 1999), dok je u proceni li¢nosti adolesce-
nata kori$¢en Beogradski inventar li¢nosti adolescenata (Belgrade Adolescent Per-
sonality Inventory — BAPI) (Dukanac i sar., 2011; Dzamonja-Ignjatovi¢ et al, 2014).

Procedura. Istrazivanje je sprovedeno tokom 2012. godine u ustanovama javnog
zdravstva, privatnim bolnicama i beogradskim srednjim $kolama. Svi ispitanici
potpisali su Formular informisanog pristanka.

Obrada podataka. Za opis dimenzija porodi¢nog funkcionisanja i licnosti ado-
lescenata i njihovih roditelja kori§¢ena je deskriptivna statistika (srednja vrednost,
standardna devijacija), dok su za utvrdivanje statisticke znacajnosti razlika izme-
du grupa koris¢eni multipla i jednosmerna analiza varijanse, kao i Bonferoni test u
post-hoc analizama. Podaci su obradeni u statistickom paketu SPSS, verzija 17.

REZULTATI

Rezultati o porodi¢nom funkcionisanju, prikazani u Tabeli 1, pokazuju da se gru-
pe, procenjeno od strane oba roditelja, statisticki znacajno razlikuju na dimenzijama
Kohezivnosti, Neuklju¢enosti, Komunikacije i Zadovoljstva, dok se na dimenzijama
Fleksibilnosti i Haoti¢nosti razlikuju samo kada su u pitanju procene od strane oce-
va. Znacajnost razlika potvrdena je post-hoc analizama.
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Tabela 1 - Dimenzije porodi¢nog funkcionisanju roditelja

Dimenzije
porodicnog
funkcionisanja

Fleksibilnost

Upletenost

Haoti¢nost

Zadovoljstvo

Kada je u pitanju struktura licnosti roditelja, podaci prikazani u Tabeli 2, poka-
zuju da statisti¢ki znacajne razlike postoje na dimenziji temperamenta Perzistencija
i dimenziji karaktera Self-transcendencije kod oceva, kao i karakternoj dimenziji
Kooperativnosti kod majki. Statisticka znacajnost nije potvrdena post-hoc testom.

Tabela 2 - Dimenzije strukture licnosti roditelja

Dimenzije
li¢nosti

Napomena: NS - Potraga za novinama; HA - Strah od kazne; RD - Zavisnost od nagrade; P - Istrajnost; SD
- Samousmerenost; C — Kooperativnost; ST - Self-transedentncija

Poremecaji ponasanja, delinkvencija, zavisnicko ponasanje i kriminal: Prevencija i rana intervencija 213 |
Behavioral disorders, delinquency, addictive behavior, and crime: Prevention and early intervention



[214

Podaci prikazani u Tabeli 3 pokazuju da u pogledu strukture li¢nosti adolescenata
postoje statisti¢ki znacajne razlike izmedu grupa na sve tri karakterne dimenzije, dok
na dimenzijama temperamenta razlike nisu znacajne jedino kod Zavisnosti od nagra-
de. Post-hoc testom potvrdene su statisticki znacajne razlike temperamentne dimenzi-
je Potraga za novinama i karakternih dimenzija Samousmerenosti i Kooperativnosti.

Tabela 3 - Dimenzije strukture li¢cnosti adolescenta

Internet Kontrolna
zavisnost grupa

M SD M SD

Dimenzije li¢nosti F@3,116) p 1,

Potraga za novinama (NS) 38.53 5.53 31.73  6.06 6.67 .000 .15
Strah od kazne (HA) 21.37 5.46 18.43  6.00 5.81 .001 13

Zavisnost od nagrade (RD) = 20.57 3.93 21.37 317 0.75 .525 .02

Istrajnost (P) 20.53 5.49 2430 4.08 5.12 .002 12

Samousmerenost (SD) 19.03 508 | 22.67 4.16 5015 .002 12

Kooperativnost (C) 22.07 312 2500 3.54 5.80 .001 13

Self-transedencija (ST) 19.67 5.79 20.37 5.17 3.14 .028 .08
DISKUSIJA

Cilj istrazivanja bio je da se na osnovu analize karakteristika porodi¢nog funkci-
onisanja, li¢nosti roditelja i adolescenata izdvoje mogudéi faktori rizika za nastajanje
internet zavisnosti. Rezultati su pokazali da adolescenti sa zavisnos¢u od interneta
imaju veoma problemati¢no porodi¢no funkcionisanje. Ocevi ovih porodica nemaju
pozitivne skorove ni na jednoj dimenziji dobrog porodi¢nog funkcinisanja, dok na
dve od ¢etiri dimenzije loSeg funkcionisanja imaju pozitivne skorove. Preciznije re-
¢eno, oni svoje porodice vide kao ekstremno emocionalno razdvojene, sa malo zajed-
nic¢kih aktivnosti izmedu ¢lanova, odvojenim provodenjem vremena i bez moguéno-
sti da se jedni drugima obrate za pomo¢. U ovakvim porodicama individualnost i
nezavisnost visoko se vrednuju, a izdvojenost pojedinih ¢lanova porodice ide u prav-
cu ,da svako gleda svoja posla“. Moze se re¢i da ocevi ovih adolescenata poseduju
mesavinu nezainteresovanog i odbacujeg roditeljskog stila (Olson, 2008). Majke ado-
lescenata su za nijansu optimisti¢nije od oceva, u smislu da je samo jedna dimenzija
dobrog porodi¢nog funkcionisanja negativno izrazena, a samo jedna dimenzija loseg
porodi¢nog funkcionisanja pozitivno izrazena. Ovo je dovoljno da njihov roditeljski
stil dobije ,,samo” jedan vid kvaliteta nezainteresovanosti (Olson, 2008). Kako ostaju
bez emotivne podrske oba roditelja, adolescenti se posledi¢no okre¢u dostupnom
»izvoru podrske®, a to su interaktivna iskustva na internetu (Tichon, Shapiro 2003).
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Kada je u pitanju li¢nost roditelja, prediktivnim se izdvajaju temperamentne di-
menzije li¢nosti oca, te je moguce definisati ,lako fokusiraju¢u® strukturu li¢nosti
oca. Ovi ocevi su vredni, posveceni, ambiciozni, kriti¢ni i nezavisni. Na prvi pogled
dobri epiteti licnosti lako prelaze u svoju suprotnost, kad sa sa njima pretera, za $ta
ovi o¢evi imaju sklonost. Naizgled dobre osobine prelaze u kvalitet emotivne nedo-
stupnosti oceva za svoje adolescente (Dukanac, 2013). Njihovi adolescenti u pocetku
pocinju da ih imitiraju, a zatim se olaksano ostvaruje identifikacija i strukturisanje
tendeci nedostupnosti u ponasanju, okretanje virtuelnoj stvarnosti i sirokom otva-
ranju vrata mogucnosti strukturisanja zavisnosti od interneta. Znacajnost li¢nosti
majke u povezivanju sa patologijom adolescenata, ni u ovom istrazivanju nije utvr-
dena (Dukanac, 2010; 2013).

Li¢nost adolescenata sa zavisno$¢u od interneta karakteriSe ekstremno izrazen
pozitivan odgovor na novine, delimi¢no izrazena osetljivost na prete¢u kaznu i deli-
mic¢no nize tendence istrajnosti u ponasanju uprkos spoljasnjim izazovima, $to pred-
stavlja teSku temperamentu predispoziciju u smislu razvoja dijametralno suprotnih
tendeci. Jednostavije receno, ovi adolescenti bi ,veoma Zeleli..., ali se plase®, zbog ¢ega
se nesigurno vezuju za svoje roditelje i imaju velikih problema u odvajanju, u smislu
nesigurne vezanosti i visoko izrazene separacione anksioznosti. Njihovu strukturu
li¢nosti mozemo definisati kao ,,razmazenu. Iz ovakve temperamentne predispozi-
cije, a u okruzenju opisane porodi¢ne dinamike, razvoj njihovog karaktera, kao op-
timalne sposobnosti adaptacije, veoma je kompromitovan. Zbog toga ovi adolescenti
imaju nerazvijen karakter, tj. nisko izrazene karakterne dimenzije i niske skorove na
karakternim skalama, §to je u adultnoj populaciji dijagnosticki kriterijum za pore-
mecaje licnosti. Moze se zakljuciti da li¢nost adolescenata sa zavisno$¢u od interneta
govori o istovremenom postojanju opre¢nih predispozicija i inkliniranju njihovog
psiholoskog razvoja ka ozbiljnoj psihijatrijskoj patologiji.

ZAKLJUCAK

Kao znacajni faktori rizika za nastajanje zavisnosti od interneta mogu se izdvo-
jiti: nezainteresovan i odbacujudi roditeljski stil oca, nezainteresovan roditeljski stil
majke, ,,lako fokusirajuca® struktura licnosti oca u smislu nedostupnosti oceva, ,,raz-
mazena“ struktura li¢nosti adolescenta u smislu impulsivnosti, radoznalosti (,,hteo
bi, a ne sme®) i lenjosti, zatim nesigurno vezivanje, kao i nezrela struktura licnosti
adolescenta koja inklinira ka poremecaju li¢nosti. Izdvojene varijable mogu biti os-
nova za kreiranje preventivnih programa koji bi, umesto dosadasnje korektivne stra-
tegije, bili usmereni na organizovanje vodenih aktivnosti kojima se mogu iskoristiti
unutrasnji resursi porodica, li¢nosti roditelja i adolescenata.
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FAMILY ADAPTABILITY AND PERSONALITIES OF PARENTS AND
ADOLESCENTS AS RISK FACTORS FOR INTERNET ADDICTION

Summary

The problem of Internet Addiction, represents a psychological disorder which
is manifested as obsessive urge to spend time on the Internet, which deviates usual
functioning. Considering theimportance of prevention reaction to problem of the Internet
Addiction in adolescent population, a research has been set up to analyze dimensions
of family adaptability, personalities of parents and adolescents as potential factors that
increase the probability for occurrence and development of Internet Addiction. The
sample consists of 60 female and male adolescents, aged 17 (half of them had Internet
Addiction problems and half of them were the control group) and their parents (120 of
them). Presence of Internet Use Disorder is established with IAT test, dimensions of
family adaptability are assessed through FACES IV, personality of parents are evaluated
with TCI-R questionnaire, while the questionnaire BAPI served to assess personality
of adolescents.Results of family functioning assessment show that there is a presence
of uninterested and rejection parental style in fathers' and uninterested parental style
in mothers'. Fathers' personality structure implicates on their unavailability, while the
personality structure in mothers is not statistically significant for disorder initiation. In
adolescents, dimension related to temper such as Novelty Seeking, especially Impulsivity
and Explorative Curiosity subscales, and low level of character dimensions such as
Cooperativeness and Self-directedness, implicates to immaturity and problems with
adequate social functioning.

Key words: Internet Addiction, adolescents, family, personality
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