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KVALITET ŽIVOTA I ZNAČAJ SOCIJALNE PODRŠKE KOD  
OSOBA SA REUMATOIDNIM ARTRITISOM
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Uvod: Primenom dostupnih i savremenih pristupa u rehabilitaci-
ji kod osoba sa reumatoidnim artritisom postižu se terapijski ciljevi i 
delimično poboljšanje kvaliteta života. Postavlja se pitanje na koji na-
čin i kojim dodatnim postupcima sa psihosocijalnog aspekta se mogu 
umanjiti i kontrolisati negativni uticaji bolesti na kvalitet života ovih 
osoba. Socijalna podrška (social support, eng.) je u vezi sa pozitivnim 
zdravstvenim ishodima i ublažavanjem efekata artritisa – bola i umora, 
kao i održavanjem funkcionalnosti što je od primarnog značaja za oso-
be sa reumatoidnim artritisom. Socijalni aspekt ovog vida podrške se 
odražava kroz učešće u porodičnom životu i socijalnom okruženju čime 
se utiče na kvalitet života pojedinca. 

Cilj: Cilj rada je da se analiziraju novija istraživanja kako bi se ispitao 
značaj i efekti socijalne podrške na kvalitet života osoba sa reumatoid-
nim artritisom. 

Metod: Pregled naučnih radova dostupnih u bazama PubMed/
MEDLINE i Science Direct, objavljenih u poslednjih deset godina i do-
stupnih u celosti.

Rezultati: Socijalna podrška osnažuje i omogućava da se osobe sa 
reumatoidnim artritisom ostvare u ulogama koje su za njih veoma važ-
ne – radno angažovanje, domaćinstvo, slobodno vreme, finansijski po-
ložaj. Intervencije koje se oslanjaju na podršku porodice kao najbližeg 
okruženja, utiču na smanjenje bola i emocionalnog stresa, a sledstveno 
tome poboljšava se emocionalno i socijalno funkcionisanje. Jedna od 
preporuka je implementacija programa socijalne podrške za osobe kod 
kojih je artritis skorije dijagnostikovan, gde bi nosioci programa bile 
osobe koje duži niz godina žive sa artritisom.

Ključne reči: reumatoidni artritis, kvalitet života, socijalna 
podrška
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