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УДК: 159.955-056.36  

ВЕРБАЛНО ПЛАНИРАЊЕ КОД ОДРАСЛИХ ОСОБА С 
ИНТЕЛЕКТУАЛНОМ ОМЕТЕНОШЋУ

Милица ГЛИГОРОВИЋ, Наташа БУХА
Универзитет у Београду – Факултет за специјалну едукацију и рехабилитацију

Апстракт
Циљ овог истраживања је да се утврди ниво способности вербалног планирања 
код особа са лаком и умереном интелектуалном ометеношћу (ИО). 
У истраживању је учествовало 36 одраслих особа са лаком (n = 19/52,8%) и уме-
реном ИО (n = 17/47,2%), старости 27–50 година (AS = 38,25; SD = 6,93), оба пола (n 
= 20/55,6% жена). 
Вербално планирање процењено је затвореном формом Теста 20 питања, базира-
ног на познатој игри погађања замишљеног предмета. Бележени су: тачни одго-
вори, број постављених питања, присуство општих, појединачних, псеудоопштих 
и редундантних (без елиминационог потенцијала) питања. У статистичкој обра-
ди примењене су основне дескриптивне мере, Пирсонов и Спирманов коефицијент 
корелације, χ2 тест и t-тест.
Анализом резултата уочено је да већина испитаника са ИО користи недовољно 
ефикасну стратегију решавања задатка која се заснива на приступу од 
појединачног ка појединачном. Општа питања, заснована на категоријалном 
приступу, присутна су код нешто више од трећине (13/36,1%) испитаника. 
Није утврђена статистички значајна повезаност старости и пола испитаника 
са успешношћу решавања Теста 20 питања и примењеном стратегијом његовог 
решавања. 
Анализом броја и типа питања, установљено је присуство статистички 
значајних разлика међу испитаницима с лаком ИО и умереном ИО према броју 
постављених питања (p = 0,048), док је према заступљености појединачних 
питања разлика на граници статистичке значајности (p =0,057).
Кључне речи: интелектуална ометеност, вербално планирање, стратегија, 
Тест 20 питања

УВОД

Способност планирања подразумева 
формирање менталне репрезентације не-
ког проблема/задатка, избор стратегије 
његовог решавања и евалуацију учинка 
(Ward & Morris, 2005). Селекција адекватне 
стратегије, односно нове или претходно 

усвојене активности којом се остварује за-
дати циљ, сматра се круцијалном компо-
нентом процеса планирања (McCloskey & 
Perkins, 2013) који се, као и друге егзекутив-
не функције, појављује у раном детињству, 
интензивно се развија током детињства и 
адолесценције и достиже плато у млађем 
одраслом добу (Zelazo et al., 2004). 
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Код особа са интелектуалном 
ометеношћу (у даљем тексту ИО) уочено 
је значајно заостајање у развоју способно-
сти планирања у односу на особе типичног 
развоја истог хронолошког узраста, посеб-
но у доменима самосталног креирања и 
генерализације стратегија, односно при-
мене усвојених стратегија у различитим 
условима (Buha i Gligorović, 2012; Gligorović 
& Buha, 2016). У популацији деце с ИО уоче-
но је да тешкоће планирања могу да буду 
повезане са проблемима у домену базич-
них механизама егзекутивних функција 
(инхибиторне контроле, радне меморије и 
когнитивне флексибилности) (Gligorović & 
Buha, 2016), ослањањем на рудиментарне 
стратегије решавања проблема и кршењем 
правила задатка (Numminen et al., 2001). 
Сем тога, запажено је да су адолесценти 
и млађе одрасле особе с ИО склоније при-
мени глобалне обраде информација него 
аналитичке, што је код особа типичне 
популације присутно на млађим узрастима 
(Gligorović i sar., 2017).

Имајући у виду да способност 
планирања има важну улогу у различи-
тим активностима свакодневног живота, 
за циљ овог истраживања одабрано је да 
се утврди ниво способности вербалног 
планирања код особа са лаком (у даљем 
тексту ЛИО) и умереном (у даљем тексту 
УИО) интелектуалном ометеношћу. 

МЕТОДОДОЛОГИЈА ИСТРАЖИВАЊА

У истраживању је учествовало 36 
одраслих особа са ЛИО (n = 19/52,8%) и УИО 
(n = 17/47,2%), старости 27–50 година (AS 
= 38,25; SD = 6,93), оба пола (n = 20/55,6% 
жена и n = 16/44,4% мушкараца), корисни-
ка дневних центара за подршку особама 
с ометеношћу. Узорак је уједначен према 
категорији ИО и полу (χ2 = 0,139; df = 1; p = 

0,709). Подаци о старости и категорији ИО 
преузети су из документације дневних 
центара.

Вербално планирање процењено 
је Тестом 20 питања који је увршћен у 
Протокол за процену когнитивних способно-
сти (Gligorović i sar., 2015). Тест је базиран 
на познатој игри погађања замишљеног 
предмета, а коришћена је затворена форма 
са ограниченим бројем (42 слике) могућих 
одговора. Од испитаника се очекује да, 
постављајући максимално 20 питања на 
која испитивач одговара са ДА или НЕ, 
погоди замишљену слику. Бележени су 
успешност долажења до тачног одгово-
ра, број постављених питања, присуство 
општих (заснованих на категоријалном 
принципу), појединачних (специфичних, 
повезаних с конкретном сликом), псеудо-
општих (питања која имају карактер оп-
штости али се односе на јединог репрезен-
та категорије) и редундантних (без елими-
национог потенцијала) питања. 

У статистичкој обради примењене су 
основне дескриптивне мере, Пирсонов и 
Спирманов коефицијент корелације, χ2 

тест и t-тест.

РЕЗУЛТАТИ ИСТРАЖИВАЊА СА 
ДИСКУСИЈОМ 

Према добијеним резултатима, до 
решења задатка успешно је дошло 24 
(64,9%) испитаника. Основни статистички 
показатељи успешности решавања Теста 
20 питања приказани су у Табели 1. 
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Табела 1. 
Основни статистички показатељи 
успешности на Тесту 20 питања
Тест 20 питања Min Max AS SD
Укупан број 
постављених питања 3 20 15,17 5,563

Општа питања 0 8 1,00 1,773
Појединачна питања 1 20 13,47 6,286
Псеудоопшта питања 0 2 0,25 0,554
 Редудантна питања 0 7 0,42 1,204

Судећи према односу заступљености 
општих и појединачних питања, испитани-
ци са ИО користе превасходно недовољно 
ефикасну стратегију решавања задатка 
која се заснива на приступу од појединачног 
ка појединачном, док су редундантна и 
псеудоопшта питања заступљена знат-
но мање. Ефикасна стратегија решавања 
Теста 20 питања подразумева примену 
питања којима се елиминише већи број не-
тачних одговора, односно питања с већим 
елиминационим потенцијалом, што зах-
тева примену категоријалног принципа 
и руковођење повратном информацијом 
испитивача при формулацији наредног 
питања (Gligorović i Buha, 2013). Код одрас-
лих испитаника са ИО та врста питања (оп-
шта питања) присутна су код нешто више 
од трећине (13/36,1%), при чему је 1–4 по-
ставило 11 (30,6%), а 4–8 општих питања 
три (5,6%) испитаника. 

Није утврђен статистички значајан 
однос старости (ρ = 0,086, p = 0,616) и 
пола (χ2 = 0,728; df = 1; p = 0,393) испита-
ника са успешношћу решавања Теста 20 
питања (доласком до решења). Применом 
Пирсоновог коефицијента корелације није 
утврђена ни статистички значајна повеза-
ност старости испитаника са варијаблама 
којима се процењује ефикасност стратегије, 
што је у складу с налазима добијеним про-
ценом вербалног планирања код деце с 
ЛИО узраста 10–14 година (Gligorović i Buha, 
2013). 

Иако је уочено да жене са ИО постављају 
у просеку нешто више питања, као и 
појединачних питања, применом т-теста 
нису установљене полне разлике у броју 
и заступљености анализираних типова 
питања (p = 0,099-0,783). Ови налази су 
у складу са резултатима неких ранијих 
студија у којима је анализирана повеза-
ност пола са успешношћу на Тесту 20 
питања и стратегијом његовог решавања 
(Gligorović i Buha, 2013), а ни већина дру-
гих истраживања не указује на постојање 
значајних полних разлика у домену 
планирања (Carlson et al., 2004; Culbertson 
& Zillmer, 2005). 

Табела 2. 
Резултати Теста 20 питања у односу на категорију ИО 
Тест 20 питања Кат. ИO AS SD Min Max t(34) p

Укупан број питања UIO 17,06 4,054 8 20 2,061 0,048LIO 13,47 6,257 3 20

Општа питања UIO 0,53 0,943 0 3 -1,598 0,123LIO 1,42 2,219 0 8

Појединачна питања UIO 15,53 4,303 6 20 1,982 0,057LIO 11,63 7,266 1 20

Псеудоопшта питања UIO 0,29 0,686 0 2 0,447 0,658LIO 0,21 0,419 0 1

Редудантна питања UIO 0,65 1,693 0 7 1,089 0,284LIO 0,21 0,419 0 1
Статистички значајне вредности су обележене (bold)
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Није утврђен статистички значајан од-
нос категорије ИО и успешности решавања 
Теста 20 питања (доласком до решења) (χ2 

= 1,673; df = 1; p = 0,196), што је очекивано 
ако се има у виду да се до исправног одго-
вора може доћи и случајним погађањем. 
Анализом броја и типа питања које су 
испитаници са ЛИО и УИО постављали, 
установљено је присуство статистички 
значајних разлика међу њима само пре-
ма броју постављених питања, док је пре-
ма заступљености појединачних питања 
разлика била на граници статистичке 
значајности. Испитаници са ЛИО у просеку 
постављају више општих питања него ис-
питаници са УИО, али та разлика није ста-
тистички значајна (Табела 2). 

Испитаници са УИО нешто чешће 
постављају псеудоопшта и редундант-
на питања што, ако се има у виду и већа 
заступљеност појединачних питања, 
указује на лошије стратегије решавања 
вербалних задатака у односу на испитани-
ке са ЛИО, али не у мери која би јасно дифе-
ренцирала ове две категорије особа са ИО. 
То у извесној мери потврђује тезу да IQ није 
значајна детерминанта развоја егзекутив-
них функција у популацији деце и одрас-
лих с ИО (Gligorović i Buha, 2012, 2013).

Резултати добијени у овом истраживању 
указују на значајно заостајање у развоју вер-
балног планирања код особа са ИО у односу 
на особе типичне популације истог хроно-
лошког узраста. Примена категоријалног 
принципа се код деце типичне популације 
уочава у предшколском периоду, када 
деца почињу да постављају питања која 
омогућавају лакши пут ка решењу задатка, 
а интензивно усваја током млађег школ-
ског узраста, тако да деца узраста 9–12 го-
дина постављају 42%, а око петнаесте го-
дине 64% општих питања (Levin et al., 1991, 
према Gligorović i Buha, 2013).

ЗАКЉУЧАК

На основу анализе добијених резулта-
та, уочено је значајно заостајање у развоју 
вербалног планирања код особа са ИО у од-
носу на особе типичне популације. Већина 
испитаника са ИО користи недовољно ефи-
касну стратегију решавања задатка која 
се заснива на приступу од појединачног 
ка појединачном. Општа питања, заснова-
на на категоријалном приступу, присутна 
су код нешто више од трећине (13/36,1%) 
испитаника, при чему је 1–4 поставило 11 
(30,6%), а 4–8 општих питања три (5,6%) 
испитаника. 

Није утврђена статистички значајна по-
везаност старости и пола испитаника са 
успешношћу решавања Теста 20 питања 
(доласком до решења) и примењеном 
стратегијом његовог решавања. 

Анализом броја и типа питања, 
установљено је присуство статистички 
значајних разлика међу испитаницима 
са ЛИО и УИО према броју постављених 
питања (p = 0,048), док је према 
заступљености појединачних питања раз-
лика на граници статистичке значајности 
(p = 0,057).
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VERBAL PLANNING IN ADULTS WITH 
INTELLECTUAL DISABILITY

Milica Gligorović, Nataša Buha
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Abstract

The aim of this research is to determine the 
level of verbal planning ability in people with 
mild and moderate intellectual disability 
(ID).
The sample consisted of 36 adults with 
mild (n = 19/52.8%) and moderate ID (n = 
17/47.2%), aged 27–50 years (AS = 38.25; SD 
= 6.93) of both sexes (n = 20/55.6% women).
Verbal planning was assessed with the closed 
form of the 20 Question Task, based on the 
well-known game of guessing an object 
that researcher has in mind. The following 
variables were recorded: correct answers, 
the number of questions asked, the presence 
of general, individual, pseudo-general and 
redundant (without elimination potential) 
questions. Basic descriptive measures, 
Pearson’s and Spearman’s correlation 
coefficient, χ2 test and t-test were used in the 
statistical analysis.
Analyzing the results, it was observed that 
the majority of participants with ID use an 
insufficiently effective task-solving strategy 
based on an individual-to-individual 
approach. General questions, based on a 
categorical approach, are present in slightly 
more than a third (13/36.1%) of participants.
There was no statistically significant 
correlation between the age and sex of the 
participants with the success of solving the 
20 Questions Task and the applied strategy 
for solving it.
Analyzing the number and type of questions, 
it was established that there were 
statistically significant differences between 
participants with mild ID and moderate 
ID according to the number of questions 
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asked (p = 0.048), while according to the 
representation of individual questions, the 
difference was at the limit of statistical 
significance (p = 0.057).

Keywords: intellectual disability, verbal 
planning, strategy, 20 Question Task
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