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STAVOVI OPSTE POPULACIJE PREMA 0SOBAMA
SA BOLESTIMA ZAVISNOSTI

Ivona Milaci¢ Vidojevic, Milica Gligorovi¢, Nada Dragojevic¢
Univerzitet u Beogradu - Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju

Cilj ovog rada je da se utvrde stavovi uzorka opste populacije prema osobama sa
bolestima zavisnosti - alkoholizmom i narkomanijom.

Uzorkom je obuhvacéeno 336 ispitanika, oba pola, starosti iznad 16 godina. Za pro-
cenu stavova je koriséen upitnik Stavovi prema osobama sa mentalnim bolestima.

Analizom rezultata nisu utvrdene statisticki znacajne razlike stavova prema bole-
stima zavisnosti medu ispitanicima razlic¢itog pola. Starost se pokazala kao znacajan
Cinilac samo na konstruktu koji se odnosi na mogucnost oporavka osoba sa alkoho-
lizmom (p=0,040). Srednje vrednosti rezultata najmlade i dve starije grupe ispitani-
ka pokazuju tendenciju ka stavu da osobe sa alkoholizmom nikada ne mogu da se u
potpunosti oporave. Utvrdene su statisticki visoko znacajne korelacije svih konstru-
kata kojima se izraZavaju stavovi prema osobama sa alkoholizmom i narkomanijom
(p<0,000). Medutim, analizom odnosa aritmetickih sredina, ustanovljeno je postojanje
statisticki znacajnih razlika u stavovima prema osobama sa alkoholizmom i narko-
manijom na veéini konstrukata. Ispitanici vrednuju osobe sa narkomanijom kao manje
opasne po druge (p=0,025), ali smatraju i da se one osecaju znatno drugacije od drugih
ljudi (p<0,000), kao i da manje mogu da uticu na svoje stanje (p<0,000) od osoba sa
alkoholizmom. Mogucnost poboljsanja sa tretmanom i potpunog oporavka ispitanici
smatraju manje verovatnom (p<0,000) kod osoba sa narkomanijom nego kod osoba
sa alkoholizmom. Nisu ustanovljene znacajne razlike vrednovanja konstrukata koji se
odnose na predvidivost, mogucnost komunikacije i odgovornost za stanje u kome se
nalaze osoba sa alkoholizmom i narkomanijom.

Kljucne reci: bolesti zavisnosti, alkoholizam, narkomanija, stavovi, opsta populacija

UuvoD

Bolesti zavisnosti su jedan od najtezih i najprevalentnijih mentalnih poremecaja.
Procena Svetske zdravstvene organizacije (WHO, 2004) je da ima 76,3 miliona osoba
sa poremecajem pijenja alkohola i 185 miliona osoba koje koriste psihoaktivne sup-
stance (WHO, 2004). Posledic¢no, prisutni su porazavajuci efekti na fizicko i mentalno
zdravlje ovih osoba ukljucujuéi hepatitis B i C, depresiju, anksioznost i suicid (AIHW,
2007). Bolesti zavisnosti su takode najstigmatizovanija psihijatrijska stanja (Crisp et
al., 2000; Corrigan et al., 1999; Link et al., 1999). Razlozi stigmatizacije su najcesce
povezanost bolesti zavisnosti i kriminalnog ponasanja zajedno sa potrebom da se sebi
ugada (Skinner et al., 2007). Uticaj stigmatizujucih stavova na samu osobu se povezuje
sa negativnim ishodom u razli¢itim podrucjima kao $to je sniZeno samopostovanje,
smanjena samo-efikasnost, depresija, gubitak porodi¢nih veza, prijateljstava, zaposle-
nja, mesta za stanovanje, prisustvo problema u seksulanoj bliskosti, zakasnelo traze-
nje medicinske pomoci, nepridrzavanje preporucenog tretmana i slabo zadrzavanje na
tretmanu (Link, 1987). Stigmatizacija osoba sa bolestima zavisnosti je vezana za drus-
tveno verovanje da su ove osobe same krive za svoje ponasanje i posledice koje ono iza-
ziva. Pitanje odgovornosti je klju¢no za stigmatizaciju osoba sa bolestima zavisnosti.
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METOD

Cilj ovog rada je da se utvrde stavovi uzorka opSte populacije prema osobama sa
bolestima zavisnosti - alkoholizmom i narkomanijom.

Uzorak

Uzorkom je obuhvaceno 336 ispitanika, oba pola (55,7% Zena i 44,3% muskaraca),
starosti iznad 16 godina.

Instrumenti

U istrazivanju je kori$¢en upitnik Stavovi prema osobama sa mentalnim bolestima
kojim su se ispitivali stavovi prema osobama sa razli¢itim mentalnim bolestima (de-
presija, fobija, shizofrenija, demencija, poremecaji ishrane, alkoholizam i narkomani-
ja) (Crisp et al., 2000, 2005). Od ispitanika je traZeno da odgovore koliko se svaka od
osam izjava odnosi na osobe s navedenim poremecajima. Izjave se odnose na opasnost
po druge, nepredvidljivost, teSko¢u uspostavljanja razgovora sa tim osobama, da li se
osecaju drugacije od vecine ljudi, da li treba samo sebe da krive za stanje u kome se
nalaze, da li mogu da se saberu ukoliko to Zele, da li ¢e se oporaviti sa tretmanom ili
se nikada nece u potpunosti oporaviti. Za svaku izjavu ispitanici su birali odgovor na
petostepenoj skali Likertovog tipa.

REZULTATI

Znacajnost odnosa posmatranih varijabli ispitana je jednofaktorskom analizom va-
rijanse (ANOVA), Pirsonovim koeficijentom korelacije i t-testom.

Analizom rezultata nisu utvrdene statisticki znacajne razlike stavova prema bolesti-
ma zavisnosti medu ispitanicima razli¢itog pola. Starost se pokazala kao znacajan ¢ini-
lac samo na konstruktu koji se odnosi na moguc¢nost oporavka osoba sa alkoholizmom
(p=0,040). Srednje vrednosti rezultata najmlade i dve starije grupe ispitanika pokazu-
ju tendenciju ka stavu da osobe sa alkoholizmom nikada ne mogu da se u potpunosti
oporave. Utvrdene su statisticki visoko znacajne korelacije svih konstrukata kojima se
izraZavaju stavovi prema osobama sa alkoholizmom i narkomanijom (p<0,000). Medu-
tim, analizom odnosa aritmetickih sredina, ustanovljeno je postojanje statisticki zna-
Cajnih razlika u stavovima prema osobama sa alkoholizmom i narkomanijom na ve¢ini
konstrukata. Ispitanici vrednuju osobe sa narkomanijom kao manje opasne po druge
(p=0,025), smatraju i da se one osecaju znatno drugacije od drugih ljudi (p<0,000), kao i
da manje mogu da uti¢u na svoje stanje (p<0,000) od osoba sa alkoholizmom. Nisu usta-
novljene znacajne razlike vrednovanja konstrukata koji se odnose na predvidivost, mo-
guénost komunikacije i odgovornost za stanje u kome se nalaze. Moguénost poboljSanja
sa tretmanom i potpunog oporavka ispitanici smatraju manje verovatnom (p<0,000)
kod osoba sa narkomanijom nego kod osoba sa alkoholizmom.

DISKUSIJA

Dobijeni rezultati pokazuju da javnost na isti nacin opaZza osobe zavisne od alkoho-
la i psihoaktivnih supstanci u pogledu predvidivosti, moguénosti komunikacije i odgo-
vornosti za stanje u kome se nalaze. Istrazivanje stavova javnosti pokazuje da se osobe
sa bolestima zavisnosti manje dozivljavaju kao mentalno bolesne u poredenju sa oso-
bama sa drugim psihijatrijskim poremecajima, ali se smatraju vise odgovornim za svo-
je stanje (Crisp et al., 2000). U pogledu opasnosti i nepredvidivosti osobe zavisne od
alkohola se opaZzaju sli¢no osobama sa shizofrenijom i loSije u odnosu na osobe zavisne
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od psihoaktivnih supstanci (Schomerus et al., 2010). Iako se negativno ponasanje (biti
opasan i nepredvidljiv) rangira sli¢no za osobe sa bolestima zavisnosti i shizofrenijom,
razlozi za njihovo ponasanje se tumace razli¢ito: shizofrenija se percipira kao bolest
za koju postoji mala odgovornost, a adikcije kao stanja koja su izazvana voljom osobe.

Rezultati naSeg istrazivanja pokazuju da se moguénost oporavka smatra manje ve-
rovatnom za osobe zavisne od psihoaktivnih supstanci u odnosu na osobe zavisne od
alkohola, verovatno zbog opazene visoke stope recidiva. Bolesti zavisnosti se smatraju
hroni¢nim bolestima za koje vazi model upravljanja boles¢u ili oporavkom (White et
al., 2003). Iako postoji stereotip da se osobe sa bolestima zavisnosti teSko mogu opora-
viti istrazivanja otkrivaju znacajnu stopu oporavka: 41% (Ojesjo, 1981), 72% (Dowson,
1996), 59% (Valliant, 2003). Faktori kao $to su razli¢ite demografske i klini¢ke karak-
teristike uzorka kao i razlicite definicije oporavka utic¢u na razlike u stopi oporavka.

ZAKLJUCAK

Ispitanici vrednuju osobe sa narkomanijom kao manje opasne po druge (p=0,025),
smatraju da se one osecaju znatno drugacije od drugih ljudi (p<0,000), kao i da manje
mogu da uticu na svoje stanje (p<0,000) od osoba sa alkoholizmom. Moguénost po-
boljSanja sa tretmanom i potpunog oporavka ispitanici smatraju manje verovatnom
(p<0,000) kod osoba sa narkomanijom nego kod osoba sa alkoholizmom. Postoji ten-
dencija da se u opstoj populaciji narkomanija tretira kao ozbiljnija i le¢enju manje pod-
loZna bolest od alkoholizma.

Cilj borbe protiv stigmatizacije osoba sa alkoholizmom i narkomanijom bi mogla da
bude Sansa da se ove osobe opazaju kao individue koje se bore sa teSkim poremec¢ajem
i koje imaju potencijal da promene svoje ponasSanje i oporave se od bolesti. Cilj anti-sti-
gma kampanji bi bio fokus na potrebama ovih osoba kao $to je potreba za zdravstve-
nom zastitom, podrskom, zaposlenjem, stanovanjem.
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SOCIAL ATTITUDES TOWARD PERSONS SUFFERING FROM
ADDICTION DISEASES

Ivona Milaci¢ Vidojevic, Milica Gligorovi¢, Nada Dragojevic¢
University of Belgrade - Faculty of Special Education and Rehabilitation

The aim of this research was to discover the attitudes of general population toward persons
suffering from drug addiction and alcoholism. The sample included 336 participants (55.7%
females and 44.3% males), aged over 16. The participants were divided into five age categories.

Attitude assessment was obtained by using The Attitudes toward Persons Suffering
from different Mental Diseases Questionnaire (Crisp et al. 2000, 2005) which comprises
eight constructs related to the perception of condition, the interpersonal relations, and the
possibility to cure the persons suffering from these diseases.

Significance of relations of the variables under observation was checked by ANOVA, the
Pearson’s Correlation Coefficient, and the T-Test.

The results did not show statistically significant differences in attitudes toward persons
suffering from addiction diseases regarding the gender of the participants. The age proved
to be an important factor only in the construct concerned with the possibility of recovering
of persons suffering from alcoholism (p=.04). Mean values for the youngest (16-19) and two
elderly groups of respondents (over 45) are indicative of the participants attitude to doubt the
possibility of complete recovery of persons suffering from alcoholism.

Statistically significant inter-correlations are found for all constructs displaying attitudes
towards people suffering from alcoholism and drug addiction (p<.000). Comparison of means
revealed statistically significant differences between attitudes toward persons suffering from
alcoholism and those toward persons suffering from drug addiction for most of the constructs.
The participants evaluated drug addicts as more dangerous for other people (p=.025), as
feeling much differently than the others (p<.000), as having less developed ability to influence
their condition (p<.000) in comparison to alcohol addicts. Possibility of treatment and full
recovery, according to the participants, is less probable for persons suffering from drug
addiction than for those suffering from alcoholism (p<.000). No significant differences were
found in evaluating the constructs related to predictability, ability to communicate, and the
responsibility for the condition the drug addicts and alcoholics were in.

In general, the results indicate there is a tendency among general population to consider
drug addiction to be a disease more serious and more difficult to cure than alcoholism.

Key words: addiction diseases, alcoholism, drug addiction, attitudes, general population
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