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DEJSTVO MUZIKE NA DECU OMETENU U RAZVOJU U
INSTITUCIONALNIM USLOVIMA

! Fadilj Eminovi¢, ° Gordana Aci¢, ' Radmila Nikié
' Univerzitet u Beogradu - Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju
> Muzicka $kola “Dr Vojislav Vuckovi¢”, Beograd

Obzirom na ekstenzivne nalaze u literaturi koji ukazuju na pozitiv-
ne promene u ponasanju pod dejstvom pasivnog primanja ili aktivnog
slusanja odabrane muzike na svim uzrastima, kako u redovnoj, tako i u
populaciji sa dodatnim potrebam, zapoceli smo istrazivanje pasivnog pri-
manja odabranih dela klasicne i ambijentalne muzike na uzorku 46 sti-
¢enika Doma za decu i omladinu ometenu u razvoju u Veterniku. Istrazi-
vanje je trajalo dva meseca, od februara do aprila 2009¢. Odabrano delo
klasicne muzike emitovano je za vreme tzv. usmerenih aktivnosti, dok je
delo ambijentalnog stila emitovano za vreme slobodnih aktivnosti - oba
kao ,,pozadinska“(background) muzika.Ocekivali smo i utvrdili promene u
kvalitetu paznje i komunikacije,(hipoteze 1i 2) kao i smanjenju agresivnog,
destruktivnog i hiperaktivnog ponasanja (hipoteza 3). Pokazalo se takode
da su u navedenim promenama znacajne varijable bile pol i stepen ostecle-
nja izrazen kroz nalaz komisisje za razvrstavanje, ali ne i uzrast.Dobijeni
nalazi nam otvaraju mogucnost dubljih istrazivanja ne samo vrste efekata
koje muzika moze imati na ponasanje ispitivane populacije, vec i vrste oso-
bina i kvaliteta ostecenja koji mogu biti intervenisuce varijable u stepenu i
domenu dejstva muzike na tu istu populaciju

Kljucne reci: dejstvo muzike, deca ometena u razvoju, institucionalni
uslovi

UvOD

Svi poznajemo muziku kao izvor emocionalnih i estetskih dozivljaja. Njihovo
postojanje dugujemo urodenoj osetljivosti za muziku koja se razvija pod uti-
cajem razlicitih iskustava. Muzika je bitan deo naseg bioloskog ustrojstva i jedan
od prvih stimulusa na koji bebe reaguju i pre rodenja.

Obzirom da su se prvi dokazi o njenom postojanju pojavili pre 70000 godina,
mora da postoji neka tajna veza izmedu muzike, ¢oveka kao dela Zivog sveta, vasi-
one i prirode. Ovde ne¢emo navoditi pojedinacne nalaze koji govore o otkrivanju
muzickih obrazaca u vasioni i u prirodi, kao i o zabeleZzenom reagovanja Zivotinja
na muziku - narocito klasi¢nu. Re¢i ¢emo samo da su planete dzinovski muzicki
instrumenti koji odjekuju u svemiru, da ¢ak i zvezde proizvode tonove, da svaki
krupan oblik materije (Covek, planina) rezonuje na odredenoj ,,pozadinskoj“ fre-
kvenciji koja moze biti izmerena, a svaki ¢ovekov organ ima svoju ,,muziku“ koja
prati ustrojstvo pentatonske skale.(1)
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FIZIOLOSKO DEJSTVO MUZIKE

Podrazumeva se da emocionalna i estetska svojstva muzike ne bi bila moguca
bez fizioloskog dejstva koje ona kao uredeni skup zvukova, ima na ¢ovekov ner-
vni sistem. Jedan od prvih nalaza nove naucne subsicipline, muzicke medicine,
govori o pobudujucem (brz) ili relaksiraju¢em (spor) efektu muzike u zavisnosti
od tempa. Protok kiseonika, krvni pritisak, broj otkucaja srca, kao i brzina pro-
toka krvi u sredi$njoj cerebralnoj arteriji kod ljudi se povecava kod brzih tempa i
jednostavnih ritmickih sklopova. Naravno, osetljivost muzic¢ara na ovaj tempo-
efekat je veca i registruje se najvise u disanju. Relaksacija je narocito vidljiva za
vreme pauze, kad nastupi tisina.(2)

Delikatna ravnoteza ekscitacije i inhibicije omogu¢ava nasem mozgu da nor-
malno funkcionise.Mo¢ muzike moze se videti i u njenoj sposobnosti da izazo-
ve (tzv.muzikogenicka epilepsija) ili zaustavi epilepticke napade. U toku trajanja
epileptickih napada kod 29 pacijenata uzrasta 3-47 godina, grupa autora eksperi-
mentisala je sa razli¢itim muzickim materijalom koji se smenjivao sa periodima
tisSine. Istrazivaci su dobili statisticki znacajnu razliku u smanjenju jacine napada
u 23 od 29 slucajeva. Prose¢na duzina napada se smanjila sa 62% na 21%, ali samo
za vreme emitovanja Mocartove Sonate za dva klavira K.448. Takode, ovaj efekat
se ispoljio kod pacijenata u komatoznom stanju, koji su, dakle, muziku primali
samo nesvesno. S druge strane, emitovanje jedne stare pop melodije nije dalo ni-
kakav efekat. (3)

Dali onda mozemo rec¢i da samo Mocartova muzika, ili ¢ak samo neko njegovo
delo ima ovaj specifi¢ni fizioloski efekat na ljude? Prema Britanskoj organizaciji
za epilepsiju, istrazivanje je ukazalo na samo jo$ jedno delo sa sli¢nim dejstvom-
pesma grckog kompozitora Yanni-ja ,,Acroyali“(Stajanje u pokretu). Prema tvr-
denju casopisa britanskog Kraljevskog medicinskog drustva (Journal of the Royal
Society of Medicine), ovo delo ima dejstvo slicno Mocartovom zbog sli¢nosti u
tempu, strukturi, melodijskoj i harmonskoj konsonantnosti i predvidivosti.(4)

Psiholoski efekti koje muzika ima na ¢oveka, poput izazivanja i modifikovanja
razlic¢itih emocija, raspoloZenja i kognitivnih stanja, su nesumnjivi i ve¢ utvrdeni.
Kako do njih dolazi? Istrazivanja lu¢enja tzv. hormona stresa u ljudskom telu daju
deo odgovora na ova pitanja. ACTH, adrenalin i kortizol, kao hormoni stresa,
deluju na kardiovaskularni, mi$i¢ni i imuni sistem, pa i na mozak.

U poslednjih deset godina u svetu je radeno nekoliko studija o uticaju muzike
na hormone stresa. Najces$ce je meren nivo kortizola pre i posle emitovanja mu-
zike, u razli¢itim medicinskim zahvatima ili procedurama.(5)(6) Utvrdeno je da
emitovanje muzike zaista moZe smanjiti nivo hormona stresa za vreme medicin-
ske intervencije.

Sto se tice zdravih ljudi, nema sumnje da je muzika u stanju da smanji nivo
hormona stresa, i to je jedna od njenih osnovnih uloga. Medutim, ona moze i
povecati njihov nivo, zavisno od vrste muzike i konteksta, kao i samih subjeka-
ta. U situacijama kada treba mobilisati organizam, odredena vrsta muzike moze
povecati nivo ovih hormona, $to je ponekad pozeljno(na primer, u ratu). Takode,
povecanje nivoa hormona stresa pozitivno uti¢e na pamcenje, odn. podstice za-
pamcivanje sadrzaja koji se odvija u tom trenutku ili neposredno posle. Najzad,
ista vrsta muzike moze imati suprotno dejstvo na muzi¢are u odnosu na nemu-
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zicare, jer ovi prvi je dozivljavaju i sluSaju analiticki, $to povidava nivo hormona
stresa. Ovo je i utvrdeno u jednom od istrazivanja.(7)

Dakle, svi ovi nalazi govore da dejstvo muzike na hormone stresa nije bas jedno-
znacno. Nije u pitanju samo vrsta muzike, vec i okolnosti, kao i kognitivne, emotiv-
ne i druge mentalne aktivnosti koje su sastavni deo svakog pojedinca. (8)

MUZIKA | UCENJE

Jo$ je Platon tvrdio da je muzika za obrazovanje efikasnije orude od bilo kog
drugog. Klju¢ni eksperiment Fransis Rauscher i Gordona Schaw-a (9) koji govori
o dejstvu muzike na jedan oblik inteligencije izvrSen je 1993.godine i izazvao je
talas iznenadenja, interesovanja i razlicitih interpretacija koje traju do danas. Au-
tori su grupi od 36 studenata, izmedu dva testiranja inteligencije (test-retest me-
todom) emitovali pomenutu Mocartovu sonatu za dva klavira u D-duru, K.448
u trajanju od deset minuta. Retest je pokazao porast kvocijanta inteligencije kod
navedenih studenata i to za 8-9 jedinica. Ovaj, od tada poznat kao ,,Mocart efekt”
trajao je 10-15 minuta i zasnivao se na porastu samo jednog od merenih vidova
intelektualnih sposobnosti-tzv.spacijalno-temporalnog rasudivanja. Ovaj oblik
inteligencije se koristi na vi§im nivoima u matematici i prirodnim naukama, a
predstavlja vazan deo vestine kod hirurga, pilota, arhitekata, umetnika, nau¢ni-
ka i inzenjera. U sustini, to je sposobnost ,,videnja“ i manipulisanja predmeta u
trodimenzionalnoj ravni. Jo$ preciznije, to je sposobnost uma da opaza u detalj-
nim slikama i da prepozna, uporedi i uspostavi odnose izmedu obrazaca i detalja
nekog predmeta.

Ako je samo slusanje D-dur sonate dovelo do privremenog poboljsanja u spaci-
jalno — temporalnom rasudivanju, postavlja se logi¢no pitanje, moze li se ovo dej-
stvo produziti sviranjem instrumenta i pevanjem? U nekoliko uzastopnih ekape-
rimenata 90-tih godina pro$log veka, istrazivaci su uspeli upravo to da potvrde.
Na razli¢itim uzrastima (rani i kasni predskolski i rani skolski uzrast) nesum-
njivo je potvrdeno poboljsanje upravo u spacijalno-temporalnom rasudivanju i
to za 34-46% u eksperimentalnoj grupi, koja je imala ¢asove klavira i pevanja u
trajanju od nekoliko meseci.Takode, u eksperimentu sa u¢enicima drugog razre-
da doslo je do poboljsanja i drugih matematic¢kih vestina (razlomci, proporcije),
kao i kvaliteta paznje (1).

Sledeée logi¢no ptanje bilo bi: ZASTO?

Po nekima, muzika i matematika su veoma slicne po tome sto su obe dueti izme-
du dve mozdane hemisfere. (10) S druge strane, muzika je uredeni obrazac zvuko-
va. Strukturalni obrasci u muzici i matematici su slicni. Mocartova muzika opisuje
se kao arhitektonska jer se zasniva na otprilike istim matematickim proporcijama
i strukturnim zakonima po kojima su gradene mnoge poznate katedrale.(11)

Takode, obrasci otkriveni u mozgu i u muzici su slicni. Najnovija istraziva-
nja elektri¢ne aktivnosti mozga pokazuju da raspored tzv. tonotopicne mape u
auditornoj zoni korteksa umnogome li¢i na klavijaturu, sa jednakim razmaci-
ma izmedu oktava. (12) Tonotopi¢ne mape su putanje u mozgu koje ucestvuju u
odredivanju tona koji je odsviran na klaviru. Ove mape su za oko 25% vece kod
ljudi koji se bave muzikom.
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Zasto Mocart K448? Doktor Gordon Shaw je otkrio da su aferentni neuroni or-
ganizovani u stubove po odredenom obrascu i da komuniciraju medu sobom to-
kom slanja elektri¢nih impulsa. Svaki stup neurona dobio je svoj ton, pa je rad ovih
neurona predstavljen kao niz muzickih tema na komjuterskom modelu. Trazeno je
delo koje je najsli¢nije ovim temama i - to je bila navedena Mocartova sonata. (1)

Od inicijalnog eksperimenta Rauscher, Shaw & Ky, vrdena su istrazivanja sa
viSe muzickih stilova za koje se mislilo da bi mogli imati slican efekat. Pored
pomenute kompozicije Yanni-ja, radeno je sa minimalistickom muzikom Filipa
Glasa, plesnom grupom Aqua, dok su od kompozitora klasi¢ne muzike korisceni
Albinoni, Schubert i Beethoven. Mocart efekt nije utvrden ni u jednom od nave-
denih istrazivanja.

Ipak, interesantan je podatak da su jo§ 1982. godine, dakle, ¢itavu deceniju
pre navedenih deSavanja, istrazivaci sa Univerziteta Teksas, eksperimentisali ko-
riste¢i jedno drugo klasi¢no delo-Hendlovu Muziku na vodi. Ovo delo Hendl
je, buduci dvorski kompozitor, stvorio kao tzv. muziku u pozadini (background
music), za pratnju tokom putovanja kralja Dzordza I niz Temzu.

Istrazivaci su Zeleli da utvrde da li ova muzika ima odredeni efekat na sposob-
nost pamcenja kod studenata. Zadatak se sastojao iz ucenja dvadeset pet reci, ali
je prva grupa studenata ucila u tisini, a druga uz Muziku na vodi koja je emito-
vana u pozadini. Postignuce je bilo nesumnjivo bolje kod druge grupe studenata.
Istrazivaci su ovaj rezultat povezali sa nalazima bugarskog psihijatra Georgija
Lozanova o sinhronizaciji telesnih ritmova (otkucaja srca, mozdanih talasa) sa
pulsom muzike. U tom smislu, najpovoljniji efekat imala je muzika baroka, sa
svojim pravilnim i predvidivim pulsom i gotovo matematicki osmisljenim melo-
dijskim obrascima. Takva muzika smanjuje puls, opusta misice, ali istovremeno
ostavlja mozak budnim, ¢ak u optimalnoj frekvenciji za rad od oko 7,5 Hz u se-
kundi. Ova elektromagnetna frekvencija mozga karakteristi¢na je za donji prag
tzv. alfa stanja i naziva se jos i Sumanovom frekvencom. (1)

Dakle, nema nikakve sumnje da odredene vrste zvu¢nih obrazaca mogu da
promene aktivnost mozdanih talasa, opuste misice, uticu na rad srca i nivo hor-
mona stresa, pobolj$aju paznju i sposobnost spacijalno-temporalnog rasudivanja.
Ako je tako, zar ne bi trebalo da ih koristimo ¢esce u svojoj pedagoskoj i licnoj
praksi?

MUZIKA | DECA SA SMETNJAMA | TESKOCAMA U RAZVOJU

Tako ovu Siroku oblast iz naseg podnaslova zaista ne mozemo ni izdaleka iscr-
piti u ovom radu, ukaza¢emo samo na podatke iz literature, registrovane u praksi
vaspitaca i pedagoga koji su se uverili da muzika moze da pomogne, pa i da pro-
meni stvari (1, 13, 14). Oni su otkrili da umetnosti, narocito muzika, ako se do-
sledno i uporno primenjuju na pravi nac¢in, mogu da ostvare upecatljivu razliku
u nacina na koji deca ometena u razvoju obraduju informacije. Ostecenje sluha,
vida, motorike, hiperkineticki sindrom, mentalna retardacija, a narocito vise-
struka ometenost - sve su to dijagnoze koje sa sobom povlace i teskoce u ucenju.S
druge strane, ovoj deci je potrebna neka mera skolskog uspeha da bi povecali
samopouzdanje i motivaciju. Muzika moze da bude element promene u tom za-
¢aranom krugu. Potrebno je poceti sa muzi¢im iskustvima za jo$ nerodeno dete
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u maj¢inom stamaku, preko brizljivo odabranih deéjih pesama u predskolskom
i ranom $kolskom periodu, kao i uvodenjem pravih muzic¢kih vrednosti u toku
skolovanja. Zadatak $kole nije da povladuje aktuelnoj muzickoj sredini, nego da
spoji najnovija nauc¢na saznanja i vrthunsku muziku svih stilova. Nau¢na sazna-
nja govore da pravovremeno upoznavanje dece sa odabranom muzikom moze da
ubrza razvoj govora, pospesi talenat za matematiku i prirodne nauke, unapredi
koordinaciju, poboljsa vestine pamcenja i citanja u redovnoj populaciji dece, a na-
rocito kod dece sa smetnjama i teskocama u razvoju i ucenju. Ovde dodatno treba
imati na umu psiholoske efekte muzike u vidu promene raspolozenja i podizanja
samopouzdanja, o kojima nismo posebno govorili u ovom radu, a koje za decu sa
navedenim te$kocama imaju poseban znacaj. Uz odgovarajuc¢u upornost i ade-
kvatan pristup citav zivot moze biti promenjen zahvaljujudi dejstvu i ulozi muzi-
ke, a da se osoba ne mora muzikom baviti profesionalno. Postoje primeri takvih
slucajeva izvedenih iz prakse, a opisanih u literaturi, koje je, srecom, sve vise. (1)
Zato iskoristimo ono $to nam pruzaju muzika i umetnost uopste i ugradimo to u
nasu svakodnevnu li¢nu i vaspitno-pedagosku praksu.

CILJEVI ISTRAZIVANJA

Tome, na svoj nacin, zeli da doprinese i nade istrazivanje Njegov opsti cilj bio je
uvodenje inovacije u stanadardnu proceduru rada sa decom ometenom u razvoju,
a kao specificni cilj postavili smo ispitivanje uticaja (pasivnog primanja) muzike na
ponasanje dece ometene u tazvoju u institucionalnim uslovima. Muzika je emito-
vana i ponas$anje dece praceno u dva uslova: za vreme tzv. usmerenih aktivnostiiu
vreme slobodnih aktivnosti. U toku odvijanja usmerenih aktivnosti emitovana je,
veoma tiho, Muzika na vodi Georga Fridriha Hendla, a za vreme odmora kompo-
zicija Ambient 2 Brajana Ina i Harolda Bada (Bryn Eno & Harold Budd). Obe kom-
pozicije koris¢ene su kao tzv. pozadinska muzika (background music) upravo zato
$to istrazivanja pokazuju da ovakav tip muzike ima duboke i neizbezne efekte na
ljudske emocije i ponasanje. Uostalom, podsetimo da su obe kompozicije, narocito
navedeno Hendlovo delo prvobitno i komponovani kao background music, a da je
Muzika na vodi ve¢ pokazala svoje podsticajno dejstvo na zapamcivanje verbal-
nog materijala u eksperimentu na studentima.(1) Kompoziciju Ambient 2 izabrali
su autori ovog rada nakon slusanja velikog broja kompozicija ambijentalnog tipa,
pretpostavljajuci da je sama intencija da se deluje smirujuce ugradena u odlike sti-
la. Ipak, za decu sa posebnim potrebama, za koju smo birali delo, smatrali smo da
samo dve kompozicije od onih koje su nam bile na raspolaganju, mogu da izraze
oono $to se poklapa sa nasom predstavom o tome kakva muzika bi mogla optimal-
no da deluje na populaciju dece i omladine sa smtnjama u razvoju. Konacno, iza-
brali smo Ambient 2 zbog njegovog trajanja (oko 40 minuta), koje moze u nekim
uslovima organizacije rada imati svojevrsne prednosti.

TOK ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je trajalo dva meseca, od polovine februara do polovine aprila
2009.g. i realizovano je u Domu za decu i omladinu ometenu u razvoju u Veter-
niku. Osnovni zadatak bio je pratiti i registrovati eventualne promene u ponasa-
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nju Sticenika Doma u uslovima odvijanja uobicajenih dnevnih aktivnosti i odmora
Konkretna realizacija zadataka poverena je defektolozima iz ove ustanove u cijoj
organizaciji je muzika emitovana i ponasanje dece praceno. Njihova zapazanja
prikupljena su u upitniku, koji su zajednicki osmislili autori rada i defektolozi-
realizatori istrazivanja. Upitnik je, u ovoj prvoj fazi, popunjavan samo na kraju
perioda od dva meseca, koji je za nas bio tek prva, pilot faza.

HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Obzirom na ekstenzivne nalaze u literaturi koji ukazuju na pozitivne promene
pod dejstvom odabrane muzike imali smo nekoliko hipoteza i pretpostavili smo
da ce se ovi efekti iskazati i u nasem istrazivanju

1. Ocekujemo pozitivne promene u kvalitetu paznje pod dejstvom muzike,

kako za vreme usmerenih, tako i u vreme slobodnih aktivnosti

2. Komunikacijske vestine kako medu decom, tako i sa njihovim vaspitac¢ima

bi trebalo da bude poboljsana pode dejstvom muzike u obe vrste aktivnosti

3. Ocekujemo smanjenje agresivnog, destruktivnog i hiperaktivnog ponasa-

nje pod dejstvom muzike u obe vrste aktivnosti

UZORAK

Nas uzorak ¢inilo je 46 sticenika Doma za decu i omladinu ometenu u razvoju
u Veterniku. Oni su podeljeni u 4 grupe od 8 do 24 Stic¢enika, zavisno od dija-
gnoze, procene stru¢nog tima o mogu¢nostima napredovanja, prirodi oboljenja
(progresivno ili ne) i uzrasta. U tabeli 1. vidimo kako se ova deca rasporedena u
uzrasne, kateogorije po polu i nalazu komisije.

Tabela 1. Podela uzorka po uzrastu, polu i nalazu komisije

- L L kS
— - — ot () = -
2 | gl £ | = |4| 8| 2% | 2| ¢
= |z| g | & |z2| 8] 28 | 2| 8
S S| £ S| & e S| &
(a9 (a9 (a9
do10 | 13| 283| 1 26| 56.5| LakaMR 4 8.7
Umere
1120 | 22| 478 2 20| 435 MR 11| 239
21-30 71 152 | Total | 46 | 100.0 | Teza MR 71 152
31-40 3 6.5 Teska MR | 11| 239
Alivise | 1 22 Visestruka | 5| g5
ometenost
Total | 46| 100.0 Total 46 | 100.0

Na samom pocetku utvrdili smo, takode, eventualnu informisanost defekto-
loga - realizatora istrazivanja o uticaju muzike na psihomotorni razvoj dece i
omladine sa smetnjama u razvoju. U tabeli 2. imamo njihove odgovore:
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Tabela 2. Informisanost i misljenje defektologa o uticaju muzike na

psihomotorni razvoj dece sa teSko¢ama u razvoju

2 2 3 2
3 2 o 82 2 o L
q 5 o— +— g ‘9\ o— — — ppamry -+
5EY | 2| & 55 s 2l 8| £z | 2| ¢
ER=I = S R > 9 3 > 0
S | | 2| iz |G| 2| i3 |2 2
: - 37 |4 Ik
. Vrlo
dobro 34 73.9 bolje 27 58.7 11 239
mnogo
zadovoljava 12| 26.1 | nepromenjeno 19| 41.3 | prilicno 35 76.1
Total 46 | 100.0 Total 46 | 100.0 Total 46 | 100.0

Na nase zadovoljstvo, ovi rezultati su pokazali uopsteno veoma dobru obave-
Stenost nasih saradnika defektologa u Veterniku. Objasnjenje je u dobro orga-
nizovanom stru¢nom usavr$avanju u ovoj ustanovi, koja prati najnovije svetske
trendove u svim releveantnim oblastima.

Podatke o $ticenicima iz posmatranih grupa dobili smo takode od defektologa-
saradnika koji sa njima rade. Tu smo ukljucili anamnesticke i neke opste podatke

o ponasanju deteta koje defektolog opservira u grupi - tzv.skrining podatke.

Tabela 3. Anamnesticki podaci 1
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Gornji podaci nam govore da u Cetiri grupe dece imaizmedu 20 i 30% senzor-
no preosetljive, autoagresivne, heteroagresivne ili dece sa antisocijalnim pona-
$anjem, $to nije tako mali procenat, za razliku od ostalih indikatora neprilago-
denog ponasanja, koji se javljaju u veoma malim procentima. Dubljom analizom
ovih podataka u ovoj fazi istrazivanja se ne¢emo baviti. Oni bi u daljem istrazi-
vanju, kao i podaci skrininga koji slede trebalo da nam posluze kao nezavisne ili
kontrolne varijable.

Tabela 4. ,,Skrining” podaci

Sve Vedinu Malo .

vreme vremena vremena Nimalo
Upadljivo miran 36.5% 21 45.7% 19 41.3% 36.5%
Upadljivo nestasan 7 15.2% 11 23.9% 24 52.2% 4 8.7%
Ne privlace ga igracke 24.3% 8 17.4% 2350.0% | 1328.3%
Baca igracke) 24.3% 9 19.6% 16 34.8% 19 41.3%
Mirno spava (popodne) 2043.5% 919.6% 8 17.4% 9 19.6%
Mirno spava (nocu) 31 67.4% 12 26.1% 36.5% 00%
Paznja odsutna 48.7% 21 45.7% 18 39.1% 36.5%
Paznja rasuta 4 8.7% 18 39.1% 23 50.0% 12.2%
Prati de§avanja u grupi 613.0% 19 41.3% 19 41.3% 24.3%
Raspolozenje uskladeno 8 17.4% 31 67.4% 7 15.2% 0 0%
RaspoloZenje snizeno 00% 2 4.3% 38 82.6% 6 13.0%
Raspolozenje poviseno 00% 613.0% 3576.1% 510.9%
Snizena motoricka aktivnost 36.5% 48.7% 1737.0% | 2247.8%
Povisena motoricka aktivnost 9 19.6% 12 26.1% 13 28.3% 12 26.1%

REZULTATI

U tabeli 5. vidimo distribuciju frekvencija nekih indikatora ponasanja koje smo
smatrali vaznim i podloznim promeni pod dejstvom muzike.

Tabela 5. Distribucije frekvencija pojedinih oblika ponasanja
pod dejstvom muzike

Potpuno | Uglavnom | Uglavhom | Potpuno
ta¢no tacno neetacno netacno
Desttruktivno ponasanje
(igracke) prisutno dok slusa 0 2 11 33
muziku za slobodne aktivnosti
Autoagresivno ponasanje
risutno za vreme
I1;)mitovanjamuzike za slobodne 0 0 8 38
aktivnosti
Heteroagresivno ponasanje
risutno za vreme
Igmitovanjamuzike za slobodne 0 0 1> 31
aktivnosti
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Potpuno Uglavnom | Uglavnom Potpuno
tacno tacno neetacno netacno

Paznja pobolj$ana za vreme
emitovanja muzike za usmerene 0 6 31 9
aktivnosti
Paznja pobolj$ana za vreme
emitovanja muzike za slobodne 0 12 28 6
aktivnosti
Razumevanje I izvrSavanje
nalpga p'oboljsa}na za vreme 0 10 29 7
emitovanja muzike za usmerene
aktivnosti
Poboljsano ponasanje za vreme 0 15 26 5
aktivnosti dok slusa muziku
Povecan stepen interaktivnosti
sa drugom decom za vreme 0 5 32 9
emitovanja muzike

U koloni uglavnom tacno sazeti su na prili¢no ocigledan nacin sustinski rezul-
tati ove prve faze naseg istrazivanja. Iz nje vidimo da je, po proceni defektologa
koji vode i poznaju decu u svojoj grupi, za vreme emitovanja odabrane muzike
doslo do poboljsanja u nekoliko kategorija ponasanja, dok je destruktivno, au-
toagresivno i heteroagresivno ponasanje bilo gotovo u potpunosti odsutno. Po-
zitivne promene su evidentirane kod navedenog broja dece

- u poboljsanju paznje za vreme usmerenih i slobodnih aktivnosti, (hipoteza 1)

- umevanju i izvrsavanju naloga i poveéanom steoenu interaktivnosti sa dru-
gom decom (hipoteza 2)

- destruktivno, autoagresivno i heteroagresivno ponasanje je bitno smanjeno,
gotovo odsutno (hipoteza 3), a registrovane su i promene u pravcu opsteg smire-
nja i celishodnosti ponasanje

Time su sve tri nase hipoteze potvrdene.

Obzirom na specifi¢nosti populacije i nalaza zanimalo nas je da li postoje zna-
¢ajne razlike u datim promenama u odnosu na pol, uzrast i nalaz komisije. Razli-
ke smo utvrdivali samo za pet varijabli ponasanje kod kojih je utvrdeno poboljsa-
nje, obzirom da je kod preostale tri u pitanju nemanifestovanje datog ponasanja
zbog same formulacije tvrdnje. Znacajnost razlika za navedenih pet varijabli po-
nasanja utvrdivali smo na osnovu hi-kvadrat testa.

Tabela 6. Znacajnost razlika po polu

paznjapoboljsanauzmuzusmerakt * pol

Value df A(SZY_ rsrigefil)g
Pearson Chi-Square 50.860(a) 6 .000
Likelihood Ratio 19.497 6 .003
N of Valid Cases 48
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paznjapoboljsanauzmuzza sloakt * pol razumeviizvrsavnalogapoboljuzmuzusme * pol

. Asymp. Asymp.
Ch;gg[gare Value df Sig. Value df Sig.
(2-sided) (2-sided)
Pearson Pearson
th-Sguare 49.292(a) 6 .000 th-Sguare 52.988(a) 6 .000
Likelihood | - o0, 6 007 Likelihood |, -, 6 001
Ratio . Ratio :
N of Valid 46 N of Valid 46
Cases Cases

Poboljsanoponasanjezavremeaktuzmuziku * pol povecanstepeninteraktsa
decom uzmuziku * pol

Asymp. .
Value | df | = Sig Value | df A(Sz‘/ P z‘)g'
(2-sided) ~side
Pearson Pearson
Chi-Seuare | 49717@) | 6 000 | S0 e | 50463@) |6 .000
Likelihood | 374 | ¢ 005 | Likelihood |5, 6 004
Ratio Ratio
N of Valid 46 N of Valid 46
Cases Cases

Tabela 7. Znacajnost razlika po uzrastu

paznjapoboljsanauzmuzusmerakt * uzrastkat paznjapoboljsanauzmuzza
sloakt * uzrastkat

Asymp. Asymp.
Value df Sig. Value df Sig.
(2-sided) (2-sided)
Pearson Pearson
Chi-Square 9.766(a) 8 282 Chi-Square 10.669(a) 8 221
Likelihood | =g 950 | g 260 | Hkelihood |y, 0 8 177
Ratio Ratio
N of Valid 46 N of Valid 46
Cases Cases

Razumeviizvrsavnalogapoboljuzmuzusme poboljsanoponasanjezavremeaktuzmuziku *
uzrastkat ‘uzrastkat

Asymp. Asymp.
Value df Sig. Value df Sig.
(2-sided) (2-sided)
Pearson Pearson
Chi-Square 15.633(a) 8 .048 Chi-Square 11.720(a) 8 .164
Likelihood |5 g9g 8 042 Likelihood | 5 5, 8 102
Ratio Ratio
N of Valid 46 N of Valid 46
Cases Cases
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povecanstepeninteraktsa decom uzmuziku * uzrastkat

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 8.482(a) 8 .388
Likelihood Ratio 8.722 8 366
N of Valid Cases 46

Tabela 8. Znacajnost razlika u odnosu na nalaz komisije

paznjapoboljsanauzmuzusmerakt * nalaz komisije paznjapoboljsanauzmuzza sloakt * nalaz

komisije
Asymp. Asymp.
Value df Sig. Value df Sig.
(2-sided) (2-sided)
Pearson Pearson
th-Sguare 59.499(a) | 15 .000 Chi-Sguare 59.221(a) 15 .000
Likelihood | =55 433 | 5 010 Likelihood | 5 57 15 012
Ratio _ Ratio .
N of Valid 46 N of Valid 46
Cases Cases

Razumeviizvrsavnalogapoboljuzmuzusme poboljsanoponasanjezavremeaktuzsijemuziku
‘nalaz komisije ‘nalaz komisije

Asymp. Asymp.
Value df Sig. Value df Sig.
(2-sided) (2-sided)
Pearson Pearson
Chi—S_quare 56.341(a) 15 .000 Chi—Sguare 60.573(a) 15 .000
Likelihood |, ¢ 15 032 | Likelihood |- 55000 1 g5 012
Ratio ' Ratio ‘
N of Valid 46 N of Valid 46
Cases Cases

povecanstepeninteraktsa decom uzmuziku * nalaz komisije

Value df A(szy_ rsrigezl)g
Pearson Chi-Square 58.464(a) 15 .000
Likelihood Ratio 30.137 15 .011
N of Valid Cases 46

Kao $to vidimo iz gornjih tabela, znacajne razlike u posmatranim varijablama
dobili smo po polu i nalazu komisije, ali ne i po uzrastu.
Gornji nalazi sazeti su u narednoj tabeli:
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Tabela 9. Pojedinacni prikaz promena u ponasanju u odnosu na pol i nalaz

komisije
Ispitanici muskog Spola Ispitanici zenskog pola
rbr. obl?/lngg)ilzlganja k(I)\Inigi?e rbr. Oblik ponasanja k(I)\Inﬁgi?e

1 34,35 5 1 35 1
2 35,36,37 5 2 34, 35,37 5
3 37 5 3 36,37,38 1
4 34,35,37 5 4 37 5
5 35,36, 37 4 5 34, 35 5
6 36,37 5 6 36,37 5
7 36,37 3 7 35,37,38 3
8 34,35,36,37,38 4 8 36,37,38 2
9 35,36,37 4

10 35 4

11 34,35,36,37,38 4

Legenda:

Nalaz komisije:1 laka MO0; 2 umerena MO; 3 teza MO; 4 teska MO;

5 viSestruka ometenost

Varijable:

34 paznja poboljsana za vreme emitovanja muzike za usmerene aktivnosti

35 paznja poboljsana za vreme emitovanja muzike u tokiu slobodnih aktivnosti

36 razumevanje i izvr$avanje naloga poboljsano za vreme emitovanja muzike

u toku usmerenih aktivnosti

37 poboljsano ponasanje za vreme emitovanja muzike u toku usmerenih aktivnosti
38 povecan stepen interktivnosti sa drugom decom za vreme emitovanja muzike

UMESTO ZAKLJUCKA

Na samom pocetku nase studije dejstva muzike na decu i omladinu sa smet-
njama u razvoju, oslanjali smo se, najve¢im delom na strane izvore i podatke o
ve¢ postignutim rezultatima sa redovnom i ‘posebnom’ populacijom, ali i na nasu
intuiciju.

Obzirom na kratko vreme istrazivanja, zahvaljujuci znanju i zalaganju defek-
tologa —saradnika iz Doma za decu i omladinu ometenu u razvoju u Veterniku,
smatramo da smo dobili validne i ohrabrujuce rezultate. Ne treba zaboraviti da
klasi¢na muzika nije deo nase svakodnevne kulture, ali na zalost ni kulture u
s$kolskom ili stacionarnom okruzenju.

Da nije tako, mi bismo imali jo§ jednu grupu od osam $ti¢enika Doma, uzrasta
od 12 do 17 godina, koja je bila predvidena uzorkovanjem, ali je odbila da slusa,
makar i ,,u pozadini“ muziku koju smo pripremili. Naviknuti na de¢ju, narodnu
i zabavnu muziku, koju sluaju uglavnom na odmorima i za vreme slobodnih ak-
tivnosti, pokazali su da je za njih muzika vezana za reci i pokret. Uprkos trudu i
naporu defektologa koji sa njima radi, nisu bili u stanju da odstupe od toga.. Zato
je potrebno poceti sa praksom primanja odabranih dela klasi¢ne muzike tamo
gde moZemo na to uticati- u Skolama i stacionarnim ustanovama svih vrsta, kako
redovne, tako i populacije sa posebnim potrebama.
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EFFECT OF MUSIC ON DEVELOPING MENTALLY HANDICAPPED
CHILDREN IN INSTITUTIONAL CONDITIONS

! Fadilj Eminovi¢, ? Gordana Acic, ' Radmila Nikic¢

! University of Belgrade - Faculty of Special Education and Rehabilitation

*Music school “Dr Vojislav Vuckovic¢”, Belgrade

Summary

The transformational powers of music in health, education and well-being are
well established in relevant literature. Moreover,music is gaining the reputation
of having more power than is genereally appreciated, especially as so-called
background music in regular, as well as population with special needs., regardless
of age. Therefore, we started an investigation on impact of chosen pieces of
classical and ambiental style, used as background music during occupational
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activities and resting pauses between them in Stationary for children and youth
with developmental difficulties in Veternik. We had 46 subjects, devided in four
groups. Study ran for two months.

We expected and actually managed to confirm considerable impact of given
music on quality of attention and communication (hypothesis 1 and 2) as well
as decrease of agressive, destructive and hyperactive behaviour (hypothesis3).
Besides, we found that gender and degree of impairment played a significant role
in degree of behaviour changes, while age did not. We are encouraged now to
look for deeper insight in not only the type of effects that music induces, but also
in personal traits and quality of impairment which can intervene in degree and
domain of music impact on given population.

Key words: effect of music, mentally handicap children, institutional
conditions
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